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艾灸40分钟视力“提
升一排”？市场“救眼神器”
泛滥

“听朋友介绍说他们家女儿做了
很有效果，可以提升裸眼视力，所以我

也去了解了一下。”今年3月，刘黎（化

名）抱着试一试的心态，带着近视的儿

子踏进了一家宣称可以“提升裸眼视

力”的视力保健机构。

店内的墙上挂着价目表：裸眼视

力300~450度，价格5980元；裸眼视力
450~600度，价格7980元；650度以上
则需专门定制，价格更高。店家表示，

该价格包括按摩、脑波仪、反转镜等多

种仪器费用。此外，配合眼部针灸一起

治疗还需额外付费，10次398元，30次
998元。

工作人员推荐时声称，每个来训

练的孩子都提升了裸眼视力，还表示

这种训练需要长期做才能维持效果，

就和保养一样，每周要去一两次。

“训练”的过程就是按
摩加艾灸，艾灸的时候还要
带个脑波仪，“训练者”看

到的仪器屏幕里放的是

动画片，整个过程时
长30~40分钟。“当

时所有流程都弄完
后，我儿子又测了

一遍视力，发现往

下走了一排。”

刘黎告诉

记者，体验过一
次之后，她最终

没有购买服务
套餐，“因为后

来发现视力又
变回去了，感觉

是骗人的，价格

还这么贵。”

当前的近视
防控市场上，这类

宣传并不在少数。

比如，为期一年的
“视力训练专项卡”需

16800元，号称“视力可

恢复正常”的20次中医推

拿按摩标价8880元，智能训
练仪租用45天2980元，还需额
外交5000元租金。

记者调查发现，目前号称可以治
疗近视的“神器”主要有以下几类：针

灸、按摩等中医方法；近视护目仪、智

能训练仪等器械；护眼膏、近视贴等产

品。面对五花八门的“救眼神器”，不少

家长像刘黎一样纳闷纠结：到底有没

有用？要不要试一试？

晋秀明向记者表示，目前为止，医

学界尚没有被明确证实能“治愈近视”

的相关手段。市场上五花八门的“救眼

神器”大多是“智商税”，并没有经过严

格的临床试验对照，没有科学数据能

验证它们的实际效果。

国家卫健委官方网站“你问我答”

栏目也曾对此明确回复：真性近视是

不能通过仪器、训练等方式恢复的。仪

器训练使视力提高的原因可能是只是
心理物理的反应变化；或者仅通过训

练提高裸眼视力，屈光度数并没有改

变，也无法阻止近视度数的迅速发展。

“神效”背后小动作不
断，不少涉及虚假宣传

这些“救眼神器”背后，还存在不

少糊弄顾客的小伎俩。为了让顾客误

以为达到了满意效果，某些不良商

家会使出一系列“小动作”，如悄悄

改变体验前后测视力的站立距离，

或默默调整测试前后室内光线等，

搭配精美的话术来形成短期“提升”

视力的假象。

晋秀明分析，即使没有这些“小动

作”，用户在体验时，商家在一旁的不

断“洗脑”，也会产生一定的心理暗示

作用。加之眼睛疲劳在一定程度上的
缓解，各种因素综合起来，也会让某些

体验者觉得有点用，“归根结底，从近

视的原理来看，眼轴长度和眼球弧度

都不可能通过针灸按摩或仪器训练马
上改变，最多只能缓解眼部疲劳。”

至于一些外观类似望远镜的智能
训练仪，在晋秀明看来，原理也禁不起

推敲：我们的眼睛真正随物体移动时，

可以起到放松调节作用。这类产品屏

幕上的景象虽然有远有近，但其实是

3D视觉造成的效果，“难道我们指望

一场3D或4D电影来防控近视吗？”

近些年，哺光仪也是近视防控市
场上的宠儿，记者在进行调查时发
现，某哺光仪相关商家称，使用后

97%的人能够控制近视度数不再增
长，其中视力有回退好转的人占60%

以上，然而其安全性一直备受争议。

晋秀明表示，业界不少专家对这一产

品的疗效和安全性存疑，“还需要大

规模临床试验的证明其长期使用的
有效性和安全性。”

此外，据记者观察，市场上各类

“救眼神器”的广告语往往带有“神药

疗效”“包治根治”“度数修复”等字眼。

业内人士指出，这涉及虚假宣传。

早在2019年3月26日，国家卫生
健康委、教育部、市场监管总局等部门
联合发布的《关于进一步规范儿童青
少年近视矫正工作切实加强监管的通

知》要求，在目前医疗技术条件下，近

视不能治愈。从事儿童青少年近视矫
正的机构或个人必须严格依法执业、

依法经营，不得在开展近视矫正对外

宣传中使用“康复”“恢复”“降低度数”

“近视治愈”“近视克星”等表述误导近

视儿童青少年和家长。

市场“小作坊”背后，
不可忽视的“近视焦虑”

不可否认的是，近些年来，近视低

龄化、重度化、普遍化的趋势明显。据

国家卫健委2020年数据显示，全国儿

童青少年总体近视率为52.7%，其中
小学生为35.6%，初中生为71.1%，高
中生为80.5%。我国目前总体近视率

已呈现出低龄高发态势。

“家长们的‘近视焦虑’明显提前

了。”晋秀明表示，以往家长们都担心
孩子近不近视、加深得快不快，现在还

没近视就开始焦虑，“不少仅六七岁的

孩子被父母带到医院，不断询问视力

储备还剩多少、眼轴是多少。”

晋秀明向记者介绍，儿童出生后

眼球会处于一种远视屈光状态，这种

屈光状态的多少，就是视力储备值。

一般刚出生的小孩子有一两百度，随

着年龄的增长，视力储备值会逐渐降
低至0度，“视力储备可以抵挡近视的
发生。”

而家长们这种防控近视的急切心

态和焦虑情绪，也给了所谓的“救眼神

器”得以滋生的土壤。

在晋秀明看来，当前近视防控市
场上“神器”五花八门，究其原因，一方

面是因为生活方式改变等各种客观因
素，近视人群确实变多了；另一方面，

近视问题越来越引起家长的重视，甚

至引发焦虑。“与此同时，对企业来说，

他们也想利用家长的焦虑，来从中分

一杯羹，通过卖一个概念或卖一个噱
头，让老百姓来交‘智商税’，达到他们

的商业目的。”

那么，在市场“劣币”之下，真正有

效的近视防控手段有哪些呢？

“毫无疑问，从书本或屏幕上解放

出来，多做户外运动是最好的防控手
段，可以有效帮助缓解眼疲劳，扩散视

野。”同时，晋秀明也表示，如果近视的

确已经发生，也有一些干预措施，如周

边离焦镜片、角膜塑形镜（俗称OK镜）
和阿托品滴眼液，都是目前公认比较安
全有效的防控方法。家长可以根据孩子

具体情况，选择合适的产品，控制度数

不要进一步加深，发展成高度近视。

“但是总的来说，这些方法都不能

‘治愈’近视，只是控制。而且不管使用

哪种方法，都要去正规医院进行检测
和专业咨询。家长们不要因为过度焦
虑，而被一些‘小作坊’的宣传给忽悠

了。”晋秀明强调。 据潮新闻

按摩、针灸、护目仪……

泛滥的“救眼神器”是防控近视
还是收割焦虑？

“真性近视逆转，

彻底康复，摘掉眼镜！”

“100%提升视力，让

天下没有近视的孩

子！”“双眼清晰，视力

改善，惊喜不断！”……

近些年，近视低龄化、

重度化、普遍化趋势越

来越明显，迎合家长防

控近视的急切心态和

焦虑情绪，市场上打着

“近视克星”旗号的产

品也层出不穷。

脉冲按摩、中医针

灸、护目仪、近视贴、智

能训练仪……五花八

门的“救眼神器”中，不

乏价格高昂者。尽管如

此，仍有不少家长抱有

一线希望，带着孩子四

处体验。

浙江大学眼科医

院副院长、浙大二院眼

科中心副主任晋秀明

表示，目前为止，医学界

尚没有被明确证实能

“治愈近视”的相关手

段。市场上一些不良商

家利用了家长的焦虑

情绪，打着“根治”的旗

号，通过贩卖某一概念

来向公众收取“智商

税”，但实际上并不能达

到“防控近视”的目的。


