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8848.86米！
在世界之巅，他向家乡人民问好
———访舟山民间登顶珠峰第一人蔡同兴
阴记者 徐杰 张辉

签下生死协议 获得登山资格

2023年底，一则珠峰北坡攀登活动开始报名的信
息让蔡同兴激动不已。

根据计划，2024年珠峰北坡攀登只安排两支队，
总共31人。一支是深圳华大基因队，一支是民间登山
队。名额有限，稍纵即逝，蔡同兴想都没想，第一时间

抢着报了名，拿到了登顶珠峰的入场券，成为 2024年
北坡登顶珠峰民间队伍中年龄最大的一员。

在前往拉萨的前2个月，蔡同兴的体能锻炼从一
天一练变成了一天两练。每天早上从办公楼的1楼跑
到顶楼20楼，跑10趟。再后来每只脚各绑2公斤的沙
袋，再穿上一件10公斤的沙袋衣负重跑。
“平时多出点汗，登上去以后可能会救自己的

命。”蔡同兴认真地说道。今年上半年，蔡同兴的半马

成绩达到了1小时40分。
除了身体上的锻炼，还有心理上的准备。4月7日出

发前，蔡同兴在办公桌上留了一张纸条，是留给家人的，

大意就是自己还有多少财物，分别存放在什么地方。

“虽然负责运营攀登珠峰的公司很专业，可作为

一名登珠峰的人，还是要做最坏的打算。万一我出了

什么事，他们一定会打开我的办公室，家人会看到这

张纸条的。”蔡同兴说道。

最坏的打算绝非多余。前年有一支登山团队，从

8300米的高度准备冲顶时，遭遇了3个多小时的暴风
雪，一位来自广东的登山者出现了失温现象，必须下

撤，下来以后手指发黑，不得不截肢。每位登山者在登

珠峰前要签署一份生死协议，如果在攀登过程中遇到

了什么意外，将由自己负责并承担一切后果。

“签这份协议的时候，我没有看具体的内容，直接

签了，如果不同意，就意味着立即终止登山资格。”蔡

同兴回忆道。

带上问候横幅 向着珠峰进发

早在2018年5月，北京大学珠峰登山队成功登顶珠
峰，其中有一位队员就是来自舟山的学子庄方东，他

算是官方队伍中第一位成功登顶珠峰的舟山人。而蔡

同兴则是舟山民间登顶珠峰第一人。

对于这次登顶珠峰，蔡同兴格外重视。

大部队4月10日在拉萨集结，蔡同兴4月7日就已
经抵达，只为做好最充足的适应性训练。对于几乎每

年都要攀登一座高峰的蔡同兴而言，拉萨3600多米的
海拔几乎没有出现不适。

4月中旬，在登山队伍前往珠峰5200米大本营之
前，蔡同兴专门从网上定制了一条横幅，上面特意写

了一句话“舟山人民你们好”。

“我是土生土长的舟山人，登一次珠峰并不容易，

如果登顶了，就用这条横幅向家乡的人传递一份特殊

的问候。”蔡同兴说。

蔡同兴把横幅紧紧贴放在登山服的最里面，生怕

半路不小心给弄丢了。和这条横幅在一起的，还有他

特意准备的营养品———能量胶、葡萄糖和蛋白粉。

对于自己的体能，蔡同兴很自信。细节决定成败，

在登顶的过程中，如何补充能量又有不少学问。

有的队员选择带一些乳制品，会在珠峰大本营尝

试，确认是否存在乳糖不耐受。蔡同兴说：“登顶的过

程中最怕失禁，身上绑着安全绳，穿着厚厚的登山服，

在珠峰那么多陡峭的路段，根本没有解决内急的条

件，一旦失禁，这趟行程就结束了。”

在珠峰大本营等候集训的一个月时间里，每一天

都很漫长。上午天气好的时候，阳光金灿灿地洒在珠

峰上，蔚为壮观。但一到了晚上，大风呼啸，吹得帐篷

呼呼作响。

在大本营的帐篷里想要睡个完整觉是件挺不容

易的事，平时从来不需要安眠药的蔡同兴，小心翼翼

地把一片安眠药分成几块，小剂量服用，确保足够的

睡眠，好有足够的体力冲顶。

通常情况下，主办方为每位登顶者准备5罐氧气，
蔡同兴多购买了3罐。“在海拔这么高的地方，缺氧极
会造成脑损伤，一旦脑细胞受伤，是不可逆的。”蔡同

兴回忆，在 6500米海拔高度，他在还没有出现缺氧症
状的时候，提前吸了一罐氧气。

5天冲顶珠峰 定格“舟山”问候

每年适合登顶珠峰的窗口期很短，主办单位时刻

关注着国内外专业气象机构传来的最新气象资料，判

断登顶的时间窗口。

出发的时间推迟了3次，终于捱到了5月16日，华
大基因登山队先行出发登顶。5月18日，轮到了蔡同兴
所在民间登山队出发。

5月18日，蔡同兴抵达海拔6500米的C1营地。
从C1营地前往海拔7028米的C2营地过程中，著名

的北坳冰壁豁然出现，这堵冰雪“城墙”，曾在 19世纪
末20世纪初令西方探险家望而却步。几百米的高度，
近乎垂直的角度，密布的冰裂缝，要求登山者必须掌

握过硬的攀冰技术。这座巨大的冰坡，蔡同兴和队友

足足攀爬了7个多小时。
5月20日，蔡同兴和队友到达海拔7790米的C3营

地；次日，抵达海拔8300米的突击营地，准备冲顶。
突击营地场地有限，每个帐篷里要睡4名队友，每

位队友都穿着厚重的登山服，带着氧气罐，让本就狭

小的空间更显局促。在这样的空间想要睡着是极为困

难。当晚，蔡同兴不敢服用安眠药助眠，以确保凌晨出

发的时候保持最清醒的头脑。

5月22日零点刚过，向导招呼大家起来吃“早饭”。
蔡同兴喝了半罐八宝粥，他把手机留给了突击营地的

工作人员，郑重地说：“若我们登顶成功了，请发短信

给5个号码，告诉大家，5月22日伊点伊分，舟山人蔡同
兴成功登顶珠穆朗玛峰！”

5月22日凌晨2时，蔡同兴和队友冲顶珠峰。
从8300米，到 8848.46米，500多米的登顶之路，蔡

同兴用了6小时44分钟。
5月22日早上8时44分，蔡同兴成功登顶珠峰。
登顶后，蔡同兴立即从怀里拿出横幅，请向导拍

下了一张来自世界之巅的问候“舟山人民你们好”。

向上，再向上 终将抵达顶峰

经过短暂的休整之后，蔡同兴又回到了熟悉的工

作岗位上，氧气罩和护目镜之间的皮肤还有明显的晒

伤痕迹。

蔡同兴作为我市一家民营石化销售公司的董事，

日常工作比较繁忙，即使工作忙，他也总想办法抽出

时间去攀登高峰。

“通常进行一次技术性攀登，从准备到完成大概

需要一个星期的时间。每次攀登完都有收获，最大的

收获就是，攀登高峰能够给我一种向上的力量。”蔡同

兴介绍道。

回到舟山后，蔡同兴复盘此次31位攀登者全部成
功登顶珠峰成功的因素，除了天气状况极佳以外，就

是每个人稳定的心理状态，“向上，再向上，每一步都

跟上，你就能够登顶。”“不管是工作还是生活，无论是

顺境还是逆境，总要保持一颗向上向善的心，一步步

往前走，一步步向上走。”蔡同兴平静地说道。

“登珠峰那么困难的事都做完了，还有什么事情

放不下，不能完成呢？”这次登顶珠峰，蔡同兴的体重

轻了好几公斤，皮肤也被紫外线灼伤了，但他收获了

一份发自内心深处的快乐与满足。

蔡同兴成功登顶珠峰的消息传来后，引得家乡

人民纷纷喝彩。平日里处事低调、很少抛头露面的蔡

同兴回来后，有位重点高中的校长联系到了他，希望

他能够给年轻的学子讲一讲他攀登珠峰的励志故事，

他毫不犹豫地答应了。

“无论是跑步，还是登山，都能够带给我们一种向

上的力量，这份力量很重要，我想把这种力量传递给

舟山的年轻人。”说这话时，蔡同兴的眼里熠熠闪光。

图片由受访者提供

“蔡同兴于 2024年 5月 22

日08时44分在攀登喜马拉雅山

脉的珠穆朗玛峰时，到达海拔

8848.86米。”

在位于新城某商务大厦13

楼的办公室里，一张由西藏自治

区登山协会颁发的证明书被蔡

同兴摆在了书架的C位。

“珠峰真的不是一下子就能

登上去的，你看，在这张证书的

旁边还有很多张。”顺着蔡同兴

指的方向，一张张由各省区登山

协会颁发的证明书记录着他的

攀登历程：

2017年10月7日登顶四川

雀儿山6168米，2019年7月3日

登顶新疆慕士塔格峰7546米，

2022年5月16日登顶西藏卓奥

友峰8201米……

“20年前，我的身体素质并

不好，时常感冒。慢慢地，自己喜

欢上了运动，每周3天有氧训练，

3天无氧训练，有时候去跑个半

马。登顶珠峰其实并不难，就是

向上，再向上，每一步都跟上。”今

年58岁的蔡同兴，登顶珠峰归

来，语气平缓地讲述成功登顶珠

峰的历程。

喝完营养液后马上进行供氧

成功登顶后与向导合影

蔡同兴攀登珠峰北坳冰壁

与队友在海拔8300米攀登


