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达人

五年磨一剑，浙海大男篮队勇夺浙江省大学生3×3篮球赛冠军

“教练，我想打篮球”燃爆青春的故事来了！
□记者 姚舜妤

第一站，悬崖！

第一轮小组赛就碰上去年双冠

队伍的原班人马，这仿佛是小说和

热血运动漫画里会有的剧情。比赛

前一晚，主教练丁文杰没睡着觉：

“过去最有希望的两年，我们都倒在

16进8的晋级路上。”

男子甲组（本科高校组）共有28
支参赛队伍，竞争激烈，也最受瞩

目。28支球队被分成8个小组，每个

小组只有第一名才能出线进入下一
轮比赛。

浙海大男篮队共有两支参赛队

伍，实力较强的二队第一轮要面对
的就是两次夺冠的浙江财经大学男
篮队。浙财大男篮队保有过去一年

全部的冠军队员，要实力有实力，要

经验有经验。而浙海大这支队伍完
成了一次成员更替，换上了两名小

将。“就是说，如果第一天的十分钟

比赛，我们输了就可以直接买票回
舟山了。”丁文杰说。

一上来就被逼到了悬崖边，队

伍没有退路。但也正因没有退路，队

员们豁出去放手一搏。残酷的体育

赛场上，只有第一名会被人记住，前

方的高山总要去跨越，“反正早晚要

打，只要我们实力够，就能打下来。”

最终浙海大男篮按照自己的步
调，成功啃下了第一块“硬骨头”，翻

山过后是坦途。丁文杰记得赛前和

浙财大的队员们打过照面，在其他

队伍眼中，浙海大男篮队的实力一
直不弱，唯独差一个冠军来正名，

“我感觉他们对上我们心里也有些

发怵的。他们的目标是卫冕，要守住

第一的位置，心理压力不会比我们
小，可能也因此没有发挥出真正的

实力。”

赛后分析获胜的原因，丁文杰

将其归于队员长久以来的坚持和自
我突破，老将一如既往出色可靠，小

将们也能站出来，不做背景板。“别

看我们表面上打得轻松，实际上我

们有过无数次的跌倒。”赛后采访

时，丁文杰这样对主持人说。

五年沉寂，魂不灭！

“教练，我心里有一句话从来没
有说过。我想在毕业的时候，给您和

球队说一声抱歉。”在前不久的球队

聚会中，一名刚毕业的老队员这样

对大伙说。真挚的情感让台下的队
员们为之落泪，丁文杰作为教练则
是强忍住了泪水，“他觉得自己没有

给球队做出贡献，我说千万不要这

么讲，你为这支球队付出了四年的
青春，做的贡献和帮助球队夺冠的
队员一样重。”

老队员的真情流露让人动容，

也让丁文杰回想起了浙海大男篮过
去五年的沉寂，其间抱憾离场的队
员不在少数。

浙海大男篮队的队史，可以用

“出道即巅峰”来形容。2018年，浙海
大男篮队在浙江省大运会上夺得了

第四名，那次“黑马级”的历史性突

破让浙海大男篮一度被视为舟山篮
球的希望之星，是一支可以创造奇
迹的队伍。在这样的背景下，2019

年，丁文杰接手了这支队伍，没想到

当年就打了一场“滑铁卢”，队伍倒

在了16进8的大门口。

“北体大毕业，研究生，我是带

着这种别人眼中的‘光环’接手队

伍的，但后面几年我们一直没有打
出期望中的成绩，永远差一口气。

这其中的辛酸只有亲身经历过才
能理解。”丁文杰时常和队员说，自

己过去想要做到的事，从来没有花

一到两年还做不成的，唯独作为教

练带领球队夺冠这件事，成了难以

翻越的高山。失落难掩，能做的也

只有坚持。

身处低谷，仍仰望星空，沉寂的

那几年，男篮队不曾松懈。队员们各

有各的学业要忙碌，但为了共同的

梦想，大伙选择将篮球训练深度融

入大学生活，甚至牺牲假期返校集
训。“他们每周要跑至少两次田径
场，三次有球训练，都是利用课余时

间。四五十天的暑假，他们要牺牲二

十天返校集训，天南海北的学生都

会回来。”丁文杰回忆。

暑假集训，住宿要另外申请，学

校食堂不开放，吃饭也得自行解决，

但教练和队员都愿意聚到一起再拼
一把。

老将新兵，坚持！

五年，丁文杰将队员们的汗水
与不甘被大伙看在眼中，夺冠的那

一刻，他心中的欣慰比兴奋更多，

“让我感动的是他们的付出终于有
了回报，让我惊喜的是他们除了遵
循教练的指导，还衍生出了自己的

一些东西。”

三对三的比赛，教练在比赛时

不能给予队伍任何指导，约等于一

个普通观众。丁文杰记得在一场比
赛中，球员们喊出了“47号战术”，

“我没有给他们布置过什么47号战
术，当时我就观察这到底是什么战

术。后来真的进球了，那一刻，我仿

佛成了他们的粉丝。”

回顾这次夺冠之旅，丁文杰认

为，球队的长处依旧在，关键转变

是实力相对薄弱的几名小将也站
了出来。

“比如，我们今年新提上来的一

名小将周益宇，个子不算高，打浙财

大的那一场他的参与度比较低。晚

上我们一个房间睡觉，他说‘没事，

虽然我打得少，但球队能赢就行’。

但我知道，他要是真不在意，就不会

说这话。”察觉到了其中的失落，丁

文杰及时给他打了一针“强心剂”，

“我们是一个集体，你随时要为队伍

站出来。”

果然，在打浙江师范大学的8进
4关键之战中，周益宇不再将自己当

成一个替补角色，开场就连得7分，

把对手攻了个措手不及。

另一名队员王锦濠，大三才打

上主队名单，常戏称自己是大三的
“菜鸟”。这次，他是二阵容的主力
队员，但特别想把球队扛在肩上，

最后受了比较严重的伤病。赛后，

他给丁文杰发了一句话：“教练，等

我回来。”

丁文杰说，自己在筛选球员时，

选人是第一位，选才是第二位，球员

具不具备坚持不懈的品质比有没有
天赋更为重要。

这次比赛的核心队员和明星球
员黄皓泽最初就是用对篮球的热爱
打动了丁文杰，“他第一次加上我微
信，我问他第一句话就是‘能不能吃

苦’，他说能。现在他已经成为了队
内的标杆，也是校十佳运动员。”

队内最稳健的基石，球队的最

后一道防线———中锋朱涛是个性情

中人，发挥不好容易有心态上的波
动，这时候，他总会主动选择下场调
节。哪怕是最平常的一场训练赛，他

表现不好也会沮丧。“但这种情绪化

其实也是不服输的体现。也正是这

样一次次小的不服输造就了我们最
后的成功。”丁文杰解释。

丁文杰说，遇上这样一帮队员，

对每个教练来说都是一件很幸福
的事。

一针振奋剂，燃！

夺冠的那一刻过后，浙海大男

篮队又回到了挑战者的位置，不过

这次，他们也成了别人眼中要翻越
的那座高山。

不论未来的“剧情”如何，篮球

已经带给了这帮年轻人一段最为热
血奇妙的旅程。朱涛说，篮球已经成

了他大学生活里很寻常的组成部

分，也会成为他终身的爱好。

还有不少队员的人生轨迹因篮
球改变。有个队员考了宁波大学的
体育研究生，一个女篮队员考了北

体大的研究生，他们原本一个学外
语，一个学船舶。

岛城体育圈中也有个共识，浙

海大男篮的这次胜利给舟山篮球打
了一针强力的振奋剂，让舟山篮球

再次迸发出活力。“原先我们少这样

一顶桂冠，现在我们通过不懈的努

力证明了自己，同时这个冠军也创
造了我们浙海大篮球的历史。”丁文

杰说，他们会接过此刻掷向他们的
鲜花，继续扎扎实实地走下去。
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“浙海大，冠军！”哨响之时，比分定格

在“18：10”，也宣告着这支来自海岛高校

的男篮“奇兵”终于登上了梦寐以求的冠

军宝座。

5月26日，第三届浙江省大学生3×3

篮球冠军赛在湖州德清落下帷幕，浙江海

洋大学男子篮球二队勇夺桂冠，同时创造

了队伍历史最佳成绩。

为了这个冠军，浙海大男篮队用了五

年时间，赢得游刃有余的背后，是队员们一

千多个日夜的苦训，是新人上场的彷徨和

老将离场的无奈，是曾经一次次倒在晋级

大门前的梦魇……


