
□记者 岑瑜 通讯员 石冰沁

本报讯 我市也有中药酸梅汤
了。昨天起，市中医院推出了配制

酸梅汤，销售第一天，闻讯而来的

市民就将配制好的100包（每包内
含7小包）酸梅汤抢购一空。

据了解，市中医院的酸梅汤原

料主要有乌梅、陈皮、生山楂、玫瑰

花等，其中乌梅去油解腻，陈皮健

脾化湿，生山楂降脂降压，玫瑰疏

肝解郁，由这些原料混合一起熬制
成一杯去油解腻、润肺健脾、祛湿

理气的酸梅汤。酸梅还是天然的润
喉药，可以温和滋润咽喉发炎部

位，缓解疼痛。使用时，每袋酸梅汤

用300毫升开水冲泡5分钟，或养生
壶煮沸后转小火5分钟即可，汤里

可加入适量冰糖（自备）、桂花（自

备）等。

为何酸梅汤如此受欢迎？市中

医院专家表示，这是因为酸梅汤独
特口感，既有梅子的酸涩又有陈皮

的清香，同时又有健康养生、生津

止渴、润肺健脾、祛湿理气等功效，

还含有丰富的有机酸、矿物质和维

生素，能够帮助消化吸收，提高身

体免疫力。此外，酸梅汤也是中国

古老的药膳之一，承载着丰富的历

史文化内涵。

中医专家提醒，酸梅汤适合身

热汗多、口渴心烦、体倦少气者，但

并不是所有人群都适宜，有四类人

慎喝酸梅汤：一是舌苔厚腻者、腹

满腹胀及脾虚便溏者；二是胃溃疡

及慢性胃病患者；三是孕妇及哺乳

期妇女；四是儿童、年老体弱者及

严重慢性病患者。

□记者 李巧凤 通讯员 蒋旌晶

本报讯 昨天上午，市儿童福

利院举办“润心伴成长，同心护未

来”开放日活动，我市人大代表、政

协委员、社会组织代表、志愿者以

及市民政局相关负责人，看望市儿

童福利院的特殊儿童，为他们送上

“六一”节的祝福。

市儿童福利院是舟山市民政局
直属的公益一类事业单位，主要承

担全市18周岁以下孤、残、弃婴(幼)
儿童的收留、抚养、监护和养育、治

疗、康复、安置服务。目前，市儿童福

利院共养育了10名特殊儿童，他们

年龄最小的近4个月，最大的15岁。

活动中，大家来到康复训练
室、起居室、餐厅、活动室，了解精

细化集中养育模式、精准化分类康

复体系等，为每一位特殊儿童送上
了“六一”节礼物。舟山育华幼儿园

的小朋友们也献上了小提琴演奏、

傣族舞等精彩的文艺演出，与特殊

儿童共庆“六一”。

此次开放日活动，意在搭建儿

童福利机构与社会各界沟通交流

桥梁，链接社会优质资源，发动更

多社会爱心力量，关心关爱孤困、

残疾等特殊儿童，为他们的成长保

驾护航。

市中医院配制酸梅汤昨开售
有四类人慎喝酸梅汤

市儿童福利院开放日活动举行

尽力为孩子买到心
仪的礼物

这100份微心愿礼物，由于种类

多样，采购起来十分繁琐和不易。爱

心商家潘大姐、方师傅夫妻，这几天

搁置了自己劳保用品店的生意，对

着采购清单奔波，一心要为孩子们

买到最心仪的礼物。

为买文具用品，潘大姐向身边

认识的老师请教，了解文具的品牌，

确保买到的文具质量好、用起来顺

手；为买学习用桌椅，潘大姐跑了几

个家具厂，对比质量。“虽然很忙，但

是我很开心、很乐意！”潘大姐说，多

跑几趟没关系，要尽力买到孩子们
喜欢的礼物，要送到他们的心坎里。

来自浙江海洋大学和舟山航海

学校的近10名学生志愿者，也忙个

不停。他们要把采购好的物品分类、

打包，贴上对应的孩子名字标签，方

便派送。

一家一户送微心愿
礼物上门

5月28日，市慈善总会阿福哥工
作室工作人员、同心互联网慈善分

会志愿者，带着微心愿礼物来到定
海的小乐（化名）家中。今年5岁的
小乐是一名事实无人抚养儿童，父

母都聋哑残疾，平时生活多亏了爷

爷照顾。这一次，志愿者给她送去了
儿童绘本、芭比娃娃、零食等微心愿

礼物。“孩子最喜欢玩具了，等她放

学回来，看到这么大一个娃娃，一定

很开心。”小乐的爷爷说。

困境儿童小俊（化名）是一名11
岁男孩，父亲因病去世，母亲在酒店

做清洁工。志愿者把钢笔、书籍等微

心愿礼物送到了小俊妈妈手中，她

说：“孩子特别懂事，想给他买点什

么，总说‘妈妈不用买，我不要’。最

近他喜欢练字，说同学写的字比他
好看，这支钢笔他一定会喜欢。”

为完成100份微心愿礼物的派

送，这几天，潘大姐夫妻一有空就开
着车子到定海双桥、马岙等地，帮孩

子们送到家里。赵锦航等学生志愿
者，则在定海城区一家一户送上门。

“岱山、嵊泗等离得较远的小朋友，

我们通过快递，把微心愿礼物送到
他们家中。”赵锦航说。

爱心企业慷慨解囊
为他们点赞

在此次“圆梦六一”微心愿活动

中，特别要感谢所有爱心读者和给
予大力支持的爱心企业。其中，舟山

市原制原味餐饮管理有限公司在微
心愿认领活动刚刚发起时，捐助了

9000元。近日，中达船务有限公司
也联系市慈善总会阿福哥工作室负

责人，捐出10200元爱心款；市慈善

总会还收到了浙江广宇建设有限公
司2200元爱心款、舟山百姓医药连
锁有限公司1500元、市慈善总会同

心互联网分会支部委员会900元。此

外，爱心读者零星捐款加起来也有
6750元，至此，“圆梦六一”微心愿

活动共收到各界爱心捐款30550元。

“圆梦六一”微心愿活动集合了
慈善组织、爱心企业和爱心人士、志

愿服务团队、新闻媒体等多方力量，

也为舟山大爱城市添砖加瓦。明年，

“圆梦六一”微心愿活动还将再起
步，为困境家庭儿童送去精准关怀，

护航困境家庭儿童快乐成长。

一家一户送上门

我市百名困境儿童收到微心愿礼物
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□记者 李巧凤 通讯员 张帅

这两日，我市百名困境儿童陆续收到了“六一”节微心愿礼物，

有书包、钢笔等学习用品，有衣服、夏凉被等生活用品，还有自行车、

电风扇等比较大件的物品。至此，由市慈善总会、市民政局和市新闻

传媒中心联合举办的“圆梦六一”微心愿活动画上了圆满的句号。

阿福哥在线
热线：2600927 2828247

昨天，岱山蓬莱
客运公司在“蓬莱仙
岛”轮（岱山竹屿开
往衢山） 上举行迎
“六一”主题系列活
动，船上旅客和孩子
们有幸参加彩虹套
圈、你画我猜等亲子
游戏。儿童节当天，
由蓬客营运的岱山水
域航线14周岁及以
下儿童免票。
记者 张磊 通讯员
干午晔 陈淑燕 摄

“蓬莱仙岛”轮上过“六一”

□记者 朱丽媛 通讯员 张慧敏

本报讯 这个双休日，舟山市民广
场汇聚了全省130余家、上千种农家

特色小吃，为市民、游客带来一场浙江

乡村美食盛宴。

宁波汤圆、绍兴臭豆腐、衢州鸭

头、嵊州小笼包……记者现场看到，

近万平方米的场地里，来自我省各

地的特色小吃已集结完毕，这其中

不乏老字号、地理标志农产品等。观

音饼、普陀金枪鱼水饺、倭井潭硬

糕、金塘麻饼等舟山人耳熟能详的
特色美食也在其中。

杭州桐庐小吃玉米果前围了不

少顾客。“在桐庐，说起我们的玉米

果，都知道是地道的农家小吃，这次

来舟山，能让更多人品尝我们桐庐美
食。”摊主楼彩珠边忙活边说道。

同步开市的“寻鲜舟山”海岛土

特产集市里，各种做法的海鲜美食
荟萃，老底子塌年糕、油塌馍馍、盐

烤土豆、萝卜丝饼、海棠糕、海石花

等传统海岛美食琳琅满目。展茅伟

叶农场的摊位上，色泽金黄的萝卜

丝虾饼吸引了不少市民围观。“舟山

老底子的味道，除了火候要把握好，

选材上也要讲究新鲜。”摊主张阿姨

告诉记者，在去年的浙江省第二届
乡村美食大会期间，每天她摊位前

都排起长队，一天能卖出两三千个。

游主题展馆，逛沉浸式街区，一

圈下来，市民姚淑手中提满了各种

“战利品”，“能在我们舟山‘一站

式’打卡各个地方的名小吃，太幸

福了。”

“我们展出的30多个摊位都是

通过各县区、餐饮协会等推荐，经过

层层筛选，从150多家中脱颖而出
的，借助这个平台，让更多来自全省

各地的游客了解舟山土特产，从而

通过舟山‘好味道’，传递舟山‘好风

景’。”市优质农产品开发服务中心
主任徐波表示。

千余款浙江名小吃等您来

双休日，来舟山市民广场尝美食


