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家有病人住院袁 不需要家属陪护遥
这样的住院模式袁是不是很值得期盼钥
最近袁福建尧天津等地医院取消护工尧
医院统一陪护的野无陪护制度冶引发热
议 渊据 叶舟山晚报曳5月18日报道冤遥 其
实袁野无陪护病房冶国外一直都有袁近年
来浙江也有医院一直在探索尧推行袁而
在舟山袁野无陪护病房冶 仅限于重症监
护室遥 毫无疑问袁在人口日趋老龄化的
当下袁全面推广野无陪护病房冶已是全
社会迫切的期盼遥

全社会的后顾之忧

老人生病7个月袁请护工花费5万多
元遥 类似新闻报道中的病例袁在现实生
活中并不鲜见遥随着医保水平的普遍提
升袁看不起病的现象少了袁但很多人家
却苦于请不起护工遥 不想请护工袁就得
子女轮番上阵袁结果难免野一人住院袁全
家受累冶遥更大的危机在于袁越来越多的
独生子女将担当起照顾老人的责任袁如
何避免野久病床前无孝子冶的魔咒钥
但凡老人生病住院袁子女都陪得精

疲力尽袁在外地工作的更会处于分身无
术的尴尬境地遥 这种情况袁即使请了护
工也依然难以避免遥 因为袁护工并不能
料理一切袁更何况失去监督的护工更加
靠不住遥 这样一来袁总有一些人在围绕
病床疲于奔命袁 无非是今天轮到我尧明
天轮到你袁谁也无法完全避免袁这无形
之中就在消磨着整个社会的活力遥

如今的很多老人并不差钱袁但依然
省吃俭用不去拉动内需袁 这除了出自
节俭习惯之外袁 更多的应该是一种忧
患意识遥 谁都有卧病在床的一天袁而且
不知道要在病床上躺多久袁自己手中有
钱就能让子女减轻负担尧避免纷争袁这
种野父母心冶大概人皆有之遥 出于对病
床负担的担忧袁 老人们宁愿把钱留在
身后也不愿花在当下袁 使本该看好的
老人消费市场总是难以红火起来遥
既然陪护问题已经成为全社会的

后顾之忧袁 就需要有社会化的解决方
法遥2023年袁国家卫健委尧国家中医药局
印发 叶进一步改善护理服务行动计划
渊2023~2025冤曳袁提出医疗机构可按需聘
用医疗护理员袁 改变由家属聘请护工
护理患者现状遥 据此袁各地医院纷纷开
展有益的实践探索袁让人们看到了解决
问题的希望遥

人性化的病有所医

一旦住院袁 就能完全托付给医院袁
这不但能够减轻家人子女的陪护负

担袁还有望给病人提供更专业尧更可靠
的护理袁 这无疑是最为人性化的制度
设计遥 亲人的探望袁更在于起到精神抚
慰的作用袁 这也能让更多的子女免于
野忠孝不能两全冶的纠结遥
作为全国68家优质护理服务示范

工程试点单位之一袁 浙江省人民医院
已在胸外科尧心脏大血管外科等科室建
起十多个重病室遥这些野无陪护病房冶并
不是重症监护室袁而是在普通病房中开

辟一个独立区域袁收治病情相对较重的
患者袁 以手术后的重病患者为主遥 显
然袁设置这样的野无陪护病房冶更多是从
患者病情的角度来考虑的袁 因为一般家
属难以胜任复杂病情的护理遥 从本质上
说袁无非是重症监护室的延伸遥
不管是何种形式袁野无陪护病房冶从

无到有的拓展终究是令人欣喜的遥各地
医院纷纷推出的 野无陪护病房 冶 袁普遍
在提升陪护质量的同时减轻了患者
家庭的陪护及经济负担 遥 虽然护工
费用一般仍需要患者分担 袁 但因为
有医院的统一管理 袁 而且可以按相
同病情实行一对多护理袁总的来说要比
原先患者家人直接聘请护工便宜得多遥
当然袁人们有理由期盼野无陪护病

房冶能够普遍推行开来袁而不仅仅局限
于重病情况下的特殊关照遥 也只有这
样袁 才能更好地体现为患者家庭解忧尧
为整个社会减负的现实意义遥 显然袁要
将野无陪护病房冶由盆景拓展为风景并
非易事袁方方面面还有不少难题需要破
解遥但只要坚持以人民为中心的发展思
想袁统筹社会资源袁坚持改革创新袁就不
难在现有试点的基础上不断推进遥

可期盼的制度破冰

合理的需求也是推动社会进步的
动力遥 目前的护工人员绝大多数为年
龄偏大尧文化偏低的女性袁事实上已呈
现难以为继的颓势遥 推广 野无陪护病
房冶袁 也就倒逼护工队伍的正规化建
设袁 逐步形成从职业教育到职业管理

的一条龙就业体系袁 这无疑有利于在
夯实医疗辅助力量尧 提升临床康复水
平的同时袁有效促进劳动力就业遥
眼下袁困扰野无陪护病房冶的关键问

题是护工费用如何分担遥 几年前就有
政协委员在省两会上提出袁 将患者的
陪护费用纳入医保袁 给予一定比例的
报销遥 但省卫健委的答复是袁 生活照
护尧 辅助活动等生活服务不属于医疗
活动袁 无法作为医疗服务项目立项和
定价遥 这样的话袁医院无力承担袁就只
能由患者负担遥 而不同患者的病情尧需
求尧家庭经济状况各不相同袁一部分患
者付不起费用袁野无陪护病房冶 就难以
普及遥
不过袁随着经济社会的发展袁曾被

否决的提案未尝不能重启遥 野幸福食
堂冶 可以给老年人打折优惠袁野无陪护
病房冶为何不能钥 减轻护理负担袁也是
涉及千家万户的民生工程袁 直接关系
到野共同富裕冶的成色遥 参照医保的野社
会统筹+个人账户冶袁 并合理引入商业
保险袁 或许就可以化解护理费用的不
堪承受之重遥
普及野无陪护病房冶袁可以减轻全社

会医疗负担袁 尤其是显著增进老年人
福祉袁使老龄化社会多些从容尧少些无
奈遥 党的二十大报告指出袁野实施积极
应对人口老龄化国家战略袁 发展养老
事业和养老产业袁优化孤寡老人服务袁
推动实现全体老年人享有基本养老服
务遥 冶在养老服务全面优化的现实语境
下袁理应同步推进野无陪护病房冶建设遥

盛前山点滴录D

“无陪护病房”，再难也要努力推广 建设更多更好
健身场所

一叶扁舟海客谈H

每到周末袁新城足球公园总是人气十足遥
这是我市不断提高体育硬件设施服务供给尧
满足群众健身需求的一个缩影遥
出台叶舟山市体育改革发展野十四五冶规划曳

等法规政策袁实施野体育设施进公园冶等强基工
程袁新建小区按规定配套建设体育健身场地设
施袁巧妙利用社区尧公园绿地等城市边角噎噎
近年来袁 我市大力推进体育基础设施建设袁截
至2023年底袁全市体育场地总用地面积363.1万
平方米袁 人均体育场地面积达到3.1平方米袁居
全省前列袁极大改善了全民健身活动的硬环境遥
目前袁 我市经常参加体育锻炼的人数接

近总人口的40%袁 对健身场地设施有着越来
越高且多样化的需求袁 健身设施建设应该推
动从野有冶向野优冶转变遥
更加合理配置健身设施遥 按照健身服务

资源随着人转尧跟着人走的原则袁建设更多贴
近社区尧方便可达的健身设施袁加快补齐农村
健身设施短板袁 使全民健身场地设施更加公
平可及地惠及群众遥
更加注重提升供给服务质量遥 注重进行适

老化尧适儿化改造袁增加可全天候使用的健身
设施数量袁扩大公共体育设施免费或低价向社
会开放范围袁推进全民健身设施和公共服务智
慧化建设袁都有助于提升群众使用体验遥
运动健身正成为一种生活方式遥 拥有更多

高质量的健身场地袁是社会的共同期盼遥顺应群
众健身新需求袁建设更多更好健身场所袁就能让
群众在与大自然亲近中放松身心尧强健体魄遥

5月13日上午袁岱山县成立全市首个野妇
联+法院冶 家庭教育指导工作站遥 成立仪式
上袁 岱山县妇联与岱山县法院签署关于开展
家事工作协作的框架协议袁 内容涵盖家事纠
纷诉调化解尧家庭教育指导尧回访观护关爱尧
人才队伍共建共享尧法治宣传教育尧先进典型
选树等十大联动举措机制遥
问题孩子多出自问题家庭遥 家庭是孩子第

一所学校袁父母是孩子第一任老师遥随着社会转
型加快袁传统家庭结构和功能发生深刻变化袁因
家庭教育缺失引发的问题日益凸显遥 岱山成立
首个家庭教育指导工作站袁是司法职能延伸尧部
门联动共同推进家庭教育的积极尝试遥

野妇联+法院冶 在促进家庭教育上有着独
特优势遥妇联作为群团组织袁承担着统筹协调尧
提供指导服务尧进行督促以及引领妇女发挥独
特作用等责任遥 法院作为国家审判机关袁也负
有法定职责范围内参与尧配合尧支持家庭教育
指导服务体系建设的任务遥 妇联尧人民法院与
有关单位加强协作配合袁建立联动机制袁及时
研究解决相关困难和问题袁就能不断提升家庭
教育指导工作实效遥
推进家庭教育指导工作站建设袁 需要积

极实践遥 针对野问题父母冶野问题孩子冶开展家
庭教育指导袁纠偏不良心理问题曰联合开展未
成年人法律法规尧校园欺凌尧婚姻家庭等主题
教育培训和相关活动袁 打造家庭教育指导服
务队伍曰加强对家庭教育工作的督促指导袁实
现集家庭教育尧心理疏导尧家事调查尧家事调
解尧回访帮教尧法治宣传等全链式服务袁将有
利于改善家庭关系袁更好守护孩子健康成长遥

指导家庭教育
守护孩子成长
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在2024年 野5窑18国际博物馆日冶浙
江主会场活动上袁 我市的三家乡村博
物馆要要要樟州渔文化博物馆尧蚂蚁岛村
史陈列馆尧 岱东沙洋花生展示馆入选遥
作为传承和展示地方文化的载体袁要让
这些乡村博物馆真正成为展示地方文

化的生动舞台袁 精彩的讲解服务不可
或缺遥
乡村博物馆的讲解员需要深入挖

掘馆藏文物背后的故事和历史袁 将这
些故事与当地的历史文化背景相结
合袁让讲解内容更加生动和有深度遥 例
如袁 樟州渔文化博物馆可以通过讲述
渔民的生活方式尧 海洋捕捞的传统技
艺袁以及与海洋相关的民间传说袁让游
客感受到渔村文化的独特魅力遥 这种

深入挖掘不仅能够增强游客的参观体
验袁 还能提升他们对当地文化的理解
和兴趣遥
针对不同年龄 尧兴趣和背景的参

观者 袁 乡村博物馆应提供个性化的
讲解服务遥 例如袁为儿童提供互动性
强的讲解 袁 通过故事讲述和游戏互
动 袁 让孩子们在轻松愉快的氛围中
学习历史知识遥 对于历史爱好者袁可
以提供深入的历史背景讲解 袁 让他
们深入了解展品背后的历史事件和

文化意义 遥 艺术爱好者则可以得到
关于展品艺术风格和制作工艺的讲
解袁满足他们对艺术的鉴赏需求遥 岱
东沙洋花生展示馆可以针对游客的

兴趣袁提供关于农耕文化 尧花生种植
历史和加工技术的讲解 袁 让游客在
了解当地特色的同时袁 也能感受到农

耕文化的魅力遥
乡村博物馆应利用现代技术手段袁

如虚拟现实(VR)尧增强现实(AR)等袁为
游客提供更加丰富和互动的参观体
验遥 例如袁通过VR技术袁游客可以野穿
越冶 到历史场景中袁 亲身体验历史事
件袁如模拟古代渔民的捕鱼活动袁或者
体验花生的种植过程遥 此外袁博物馆还
可以开发手机应用袁 提供在线讲解服
务袁让游客在参观前后都能获得丰富的
信息袁如展品的详细介绍尧历史背景尧相
关故事等袁从而增强游客的参与感和学
习兴趣遥
乡村博物馆应建立严格的内容审

核机制袁 确保讲解内容的客观性和真
实性遥 博物馆应定期对讲解内容进行
审查袁 及时更新和纠正错误信息遥 此
外袁博物馆还应建立质量控制体系袁对

讲解服务进行定期评估袁 确保讲解服
务的质量遥 通过这些措施袁乡村博物馆
可以确保讲解内容的准确性和讲解服
务的专业性袁 从而提升博物馆的整体
形象和游客的满意度遥
通过提供更加丰富多样的讲解服

务袁乡村博物馆必能提档升级袁不仅能
够更好地保护和传承地方文化袁 还能
为公众提供更加丰富尧生动尧准确的历
史文化知识袁 让乡村博物馆成为人们
学习和体验地方文化的最佳场所遥 乡
村博物馆的精彩讲解袁 将成为连接历
史与未来的桥梁袁 让博物馆的教育和
传播功能得以充分发挥遥 期待乡村博
物馆的讲解服务能够不断创新袁 为公
众提供更加丰富尧生动尧准确的历史文
化知识袁 让博物馆成为人们学习和体
验地方文化的最佳场所遥

本版署名文章不代表本报立场
每个人都应有话筒，欢迎争鸣

乡村博物馆提档升级，让文化活起来
陈斌海客谈H
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