
第一次是为朋友牵线
从此“豆腐郎”变“媒公”

肤色偏深、满面笑容，说着“土话”、留着

寸头的军哥，给人的第一印象更像个“船老

大”，而不是媒人。但随着与之深入交流男女

情感问题、相亲市场现状等话题，军哥独到

又犀利的见解，让记者毫不犹豫地关注了他
的抖音账号，成为了3.2万粉丝中的一员。

“别看军哥看着不像个媒人，我从28岁
就开始给人做媒了。”军哥笑称，他第一次做

媒是在28岁、自己都还没结婚的时候。

小许（化名）是军哥妻子的闺蜜，当时军

哥和妻子正在热恋，小许眼红得很，就托军

哥给自己也介绍一个对象。他把所有认识的

未婚男青年罗列了个遍，排来排去发现和他

认识的一个定海小伙最合适。

接下来连续几天，军哥就提前给双方做
工作。到定海小伙那儿介绍小许，同时，又到

小许那里说定海小伙的优点。经过军哥的牵

线搭桥，小许和定海小伙一见面就“触电”，

没多久就结婚了。

“他们从结婚到现在，20年了，孩子今年
20岁，刚好是我做媒人的时间。”有了第一次

成功的经验，本就在菜场卖豆腐、认识不少

叔伯阿姨的军哥，“媒公”名声小范围传开

了。在入驻抖音平台前的十多年时间里，他

促成了20多对有情人，被周围不少人戏称是

“豆腐郎放下扁担，戴上红花变媒公”。

自诩“舟山第一媒公”
促成329对有缘人

军哥做媒的名声传开来，还是因为

抖音。

2019年，军哥看准了新媒体快速传播的

优势，注册账号“媒公军哥”，开始在抖音上

给人相亲。他会将相亲对象的基础条件录制

视频进行口述，并时不时录制一些自己关于
男女情感问题的见解，每天坚持录一个视

频。就这样，凭借幽默风趣的谈吐和丰富的
媒人经验，抖音平台上，找他做媒的人越来

越多，他的粉丝也破百、破千、破万。

“我自己看看舟山是没什么男性专门做
媒的，所以我自封‘舟山第一媒公’。”军哥笑

着说，他现在已经成功撮合了329对有情人，

其中未婚男女成功走入婚姻的有140余对，

二婚再婚的有100多对，其余上百对还在恋
爱当中。

细数自己的保媒经历，军哥说17年前帮
一个31岁的小伙子做媒的事让他印象深刻。

“那个小伙子本身个子不高、性格内向，家庭

条件也不好，我陪着他到沈家门、展茅、白泉

等普陀、定海各处相看，看了有37次，回回被

拒绝，但是我一直没有放弃，第38次，总算是
成功了。”军哥说，当时，小伙的母亲激动地

不停哭，还拿出万元大红包感谢他。“那时候

的一万块钱也不得了，我肯定不能收，最后，

我帮他们主持了婚礼，当了热场子的司仪，

就收了对方3000元红包。”

回忆起这段经历，军哥还是会感慨，就

是那位母亲高兴到流泪的情绪，让他坚定了

做好一个“媒公”的信心。

心理咨询、情感疏导
顺带还当“消防员”

军哥不光当媒公，还给一对对有情人解
决问题。对此，他有自己的理解：“年轻人婚

后难免会有各种矛盾，不及时疏导，也许就

会积怨，积怨一深，婚姻就有危险。”

某年夏天，一对由军哥牵线搭桥的新婚
夫妇，在海南度蜜月时因小事发生争执，甚

至提到了离婚。两人找到军哥求助，希望他

能调解这场情感危机。

军哥了解事情经过后哭笑不得，原来这

对小夫妻的争执源于一个看似微不足道的
问题。妻子因生理期提前，未能准备足够的

卫生用品，且因痛经严重无法自行购买，于

是请求丈夫前往超市购买卫生巾。然而，这

一在妻子看来合情合理的要求，却遭到了丈

夫的拒绝。两人因此发生争执，情绪激动之

下甚至提到了离婚。

女方认为，作为丈夫，为妻子购买卫生

巾是再正常不过的事情，而男方的不情愿则

显得过于大男子主义。军哥找到男方沟通，

男方表示只是抹不开面子，话赶话才提到了

离婚，实际上他深爱着妻子。

在接下来的两周里，军哥耐心地对男方

进行心理疏导，让他明白为妻子购买卫生巾

是关爱妻子的表现，而非丢面子的事情。同

时，他也帮助男方与妻子沟通，修复了两人

的关系。最终，这对夫妇在军哥的调解下重
归于好。

多年来，军哥已经成功帮助多对有情
人解决了情感问题。他始终坚持劝和不劝
分的原则，认为择偶虽然容易，但组成一

个家庭却需要双方共同努力、相互理解和

包容。他笑称自己是兼职情感“消防员”，

随时准备为那些陷入情感困境的夫妻提
供帮助。

“王婆式”相亲出圈
年轻人找对象还需“破圈”

今年，“王婆式”相亲出圈，在年轻人中

获得了高度的关注和认可。军哥表示：“在我

看来，这种上台相亲的模式会重新成为一种

相亲流行趋势。”

在过去不久的五一期间，军哥就联合

“媒婆君姐”在如心小镇举办了7场线下相亲
会，采用了独特的“王婆式上台相亲”方式，

让男女嘉宾在舞台上展示自己，增加了互动

性和趣味性。活动取得了圆满成功，有40多
人上台相亲，其中30多名男性在活动后获得
了青睐，开始在线下和女生相看，最成功的

一个男嘉宾已经开始见家长了。

“这其实就是‘破圈’。”军哥表示，这种

“破圈”的相亲方式能够打破传统相亲的沉

闷氛围，让年轻人更容易找到自己的意中

人。同时，他也呼吁更多的年轻人能够积极
参与到相亲活动中来，扩大自己的社交圈

子，增加找到合适伴侣的机会。

在军哥看来，年轻人应该保持开放的心

态和多元化的交友方式。除了传统的相亲方

式外，还可以尝试参加各种社交活动、兴趣

小组、线上交友平台等，以扩大自己的社交

圈子，增加认识新人的机会。通过多元化的

交友方式，年轻人可以接触到来自不同背
景、不同领域的人，从而拓宽自己的视野和
选择范围。

照片由受访者提供

他从豆腐郎成功跨界为媒人

自诩“舟山第一媒公”，促成329对有缘人
□记者 高阳

“媒婆”常见，“媒公”却

寥寥。舟山有“媒公”吗？

5月16日下午，记者见

到了拥有3.2万粉丝的舟山

本地抖音红人“媒公军哥”。

今年48岁的军哥，20

年前还是一名普通的豆腐

摊主，却因一次偶然的机会，

踏上了媒人的道路。如今，

他已是岛城知名的媒人。

随着“520”的到来，我

们特别专访了军哥，听他讲

述自己的媒人之路和背后

的故事。
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