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中考寄语

李园园袁 中学高级教
师袁 浙江省舟山市名班主
任工作室主持人袁 市兼职
德育教研员袁 市德育分会
副秘书长遥 曾获浙江省班
主任基本功大赛一等奖 袁
长三角地区二等奖遥 多次
获得美丽教师尧 优秀班主
任尧 伟兴奖教金等荣誉遥
所带班级获得市级先进班
集体称号遥 德育工作上有
亮点和实绩袁 多次受邀开
展省市级交流和主题培训
讲座遥 有多篇德育论文获
得省市级奖项袁 编写出版
叶舟山市家庭教育系列读
本渊高中版冤曳遥

跃马仗剑 未来已来
———致全体初三同学们

亲爱的初三同学们，还有四十多

天，你们即将奔赴中考考场，去面对人

生中第一个重要挑战，我代表高中的老

师祝贺你们，即将完成一个重大而又神
圣的成长仪式，来到更广阔的舞台，施展

才华抱负，为梦想而战。我和所有高中的

老师将敞开怀抱迎接你们！

一千多个日夜的上下求索、写满

字迹的试卷、写错撕碎的稿纸、腹中空

空的黑色水笔、洒过的汗水、流下的泪

珠……都会成为你的财富，支撑着你勇

敢地走向未知的前路。但是一切还没有

结束，你们面对的是一个新的开始。在

这里，我从一个高中“老班”的角度，给

即将升入高中的你们一些建议，希望对

你们有帮助。

做好初高中衔接的准备

成功不是偶然，而是准备良久的结
果。这个准备既是学习上的，也是心理

上的。学习上要做好初高中知识的衔
接。高中和初中的知识点并不是完全按
照梯次进行的，高中的知识难度深度都
大幅度提升。同学们可以利用暑假，制

定一个初高衔接计划表，包括各个学科

的先期预习、适当的解题训练等，这样

可以更快速地适应高中生活。推荐一个

免费平台，国家中小学网络云平台。心

理上主要是强大自己，让自己变得更积

极更自信，这没有什么灵丹妙药，我的

经验是多阅读、多运动；少拿手机、少

上网。一个人内心强大是非常重要的，

因为到了高中你可能将面对更多的挫
折和波谷，如果一直沉溺于虚幻的网
络，很容易变得狭隘、脆弱，慢慢就懈

怠了、迷失了。

关注多元升学路径

浙江的新高考采用“3+3”模式。第

一个“3”指语数英，第二个“3”指在七

科（物理、化学、生物、政治、历史、地

理、技术）中选3科。所以，同学们可以
和家长一起分析一下自己的学科优劣，

并结合高考填报志愿的相关要求，对选

科有一个大概的方向，那么高一的学习

就可以有适度的主次之分，重心更多的

花在大三科（语数英）上，打好更扎实的

基础。

另外，现在高考的升学路径是多元
化的，同学们可以和家长一起早了解早

规划，如果到高三再规划，肯定是来不

及的。我们可以多关注一些正规的公众
号，比如省考试院的公众号，以及浙考

神墙750、淘淘升学、浙江牛娃圈等专

业性比较强、认可度比较高的公众号，

及时了解相关信息，提升自身认知，做

好生涯规划。

培养独立自主能力

信息时代，人特别容易成为网络的

奴隶，容易失去自我；中考路上，雪花般

的模拟套卷中，人非常可能沦为答案的
仆人，容易失去主见变得懒惰。但我们

要明白，只有自己的思考才有价值和意

义，所以无论什么题型，都得自己动笔

去写一写，写出详细的步骤过程，未形

成自己的答案前，不参与讨论，也不去

看标准答案。大考时，没有人替你读材

料，没有人带你圈重点，没有人给你分

析题干，没有人和你一起讨论思路过
程，所以你要在独立、限时、自主上多训

练多提升。要坚持从无到有的思考逻
辑，要远离答案倒推的“似乎听懂”，远

离各种搜题软件和智能产品。这对于今

后的高中三年学习生活意义重大。

2024届全体初三同学们，请攥紧

你们的双拳，奋斗到最后。记住二战时

期，英国首相丘吉尔的一句话：我没有

能奉献的东西，唯有热血、辛劳、泪水和

汗水。

作者简介

仅仅一个月后，你们就将怀着五味杂陈的心
情，各自奔赴自己的战场———中考。作为各位的

学姐，我想与大家分享一些冲刺中考阶段的个人
经验，希望能给大家带来帮助。

复习阶段：耐得住寂寞，看得到繁华
最后一个月，知识体系已基本完善，日复一

日的查漏补缺难免有些枯燥，不自觉的松懈也是

自然现象，然而“却是平流无石处，时时闻说有沉

沦”。越临近考试，越要沉住气，因为复习的状

态，就是考试的状态。

1.每天反思学习上的得与失，调整状态。如

发现哪个题型易错，却没有及时纠错和归纳总
结；或近几日有些浮躁，思考一下影响你静心学

习的因素究竟是什么。

2. 挑选和归纳每科和每本书易错易忘知识
点。如果自己看不出来，可以寻求老师帮助分析

试卷，看看错题有没有共同点。

3.错题重做。需要注意的点是，看答案知道

正确解题过程，很可能只是走马观花，只有自己

抛弃依赖，重做一遍，才能确保实实在在地掌握。

临考阶段：故用兵之法，无恃其不来，恃吾有
以待之；无恃其不攻，恃吾有所不可攻也

1.保持规律作息。“逆风翻盘”确实存在，但它

可能并不由你熬夜到几点决定。健康的重要性不

言而喻，但它在大考之前，健康一定是最基本的。

2.制定属于自己的应考策略，提醒自己考试

时的易错点和注意事项。

3.少聊天，多做题。这是当时我的老师常唠
叨的、最朴素的大道理。

考试阶段：愿你置身前行，如率百万雄兵
1.控制做题节奏，把握好时间！这是重中之

重。如果思考很久没有结果，不要慌也不要纠结，

先放一放，做完其他题后，可以换个思路再次研

究。对于模棱两可的题，要做好标记，不要一直徘

徊，等全部完成后有时间再去推敲。

2.审题时多圈圈画画，时刻保持警惕，以免

掉入陷阱。

3.尽量常规化对待。平时是什么方法，考试

还是用最熟悉的方法；平时的做题顺序，考试时

也不要临时调换。

4.严阵以待，反复检查，奋战到最后一刻。

对于去年的我而言，也对于此刻的你们而

言，中考，庄重而神秘，手握着我们的命运，描画

着前方的分岔路口。

但走过中考的我想说，它不过是初中最后一

场普普通通的考试，经历了三年大大小小考试洗
礼的你们，都已具备了坦然应对它的能力。保持

体力，调整心态，不负当下，不惧将来。

最后，送给大家一句在中考前一直激励着
我的话：“在这个不进则退的时代，就只能逆流

而上！”

走过中考的我袁想对你说
舟山中学高一（2）班 袁一涵


