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近日，舟山市教育局发布《关于做好2024年初中毕业生学业

水平考试与高中招生工作的通知》，从2024年起，语文、数学、英

语、科学、社会等5门科目实行省级统一命题。社会考试采用闭卷形

式，这是舟山市从开卷到闭卷的首次中考。分值也从去年中考的

60分变为100分。面对新中考、首次闭卷中考、分值提升，2021级

的学子和家长颇为焦虑。在新形势下如何应对这些焦虑呢？
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从“知识本位”到“素养本位”，纸笔考查2023年开
始浙江省各地市中考卷中出现大量的表现性试题，这

也必将是2024年中考的一个命题趋向。表现性试题具

有实践性、探究性、开放性、综合性等特点，2023年浙
江省各地市中考卷中出现过的表现性试题的任务类型
有：撰写宣讲提纲、评论文章、新闻点评、宣传语、卷首

语、设计文化体验活动、续写、制作手抄报、为自己做

一份职业规划等等，任务多样，结论开放，面对这类试

题，我们该怎么突破？

建议以不变应万变。不管试题怎么变，我们的学科

规律是不会改变，地理的自然、人文等各个要素、历史

的史论结合、道德与法治的核心三问及材料知识等，以

2023年舟山卷为例。

第三组
标题院走绿色发展道路需法律护航袁更需你我

自觉行动
小记者院 今年我市出台的地方性法规要要要

叶舟山市国家级海洋特别保护区海钓管理办法曳
有什么具体规定?

市司法局工作人员院叶办法曳规定袁保护区按照
保护优先的原则袁采取禁钓区尧禁钓期尧禁钓鱼种尧
渔获物标准尧渔获物限额等措施曰海钓者应持有海
钓许可证袁 禁止使用可能对海洋生态环境造成危
害的生物饵料尧集鱼诱鱼工具和药剂噎噎

(3)第三组要为短视频增加一段评论配音遥 请
根据该组的拍摄标题袁替他们撰写一篇评论文章遥
(要求院知识运用得当袁层次清晰袁逻辑严密遥 冤

这是道德与法治的表现性试题，遇到这种新题型

学生可能会懵，我们要仔细分析，把任务转化为道德与

法治的常规设问是什么，为什么，怎么做，圈划关键词

找准角度知识，结合材料进行评论。所以不管试题题型

如何变化，我们切莫心慌焦虑，因为万变不离其宗。

看到过这样一个焦虑公式：对恐惧的高估+对自
我应对能力的低谷=焦虑反应，家长会焦虑孩子考试
的时候出现状况，老师会焦虑考试的内容是平时未

强调的知识点、题型，考生会焦虑自己考砸，一切的

焦虑源自于我们对未知事情的恐惧，只要我们掌握

规律、方法等，以不变应万变，相信考生在中考中定

能得心应手。

影响考试发挥的因素除了智力因素，还有非智力

因素，所以在临近中考的最后一个月时间里，家长要消

除焦虑，建立孩子考试必胜信念，让它们带着愉悦的情

绪去考试。

焦虑三：新的题型怎么破？

背不出肯定考不好，但花了大量的时间背诵成绩
却还是不尽如人意，这是目前面临的较大问题，这就需

要我们明确考的是什么？新一轮课程改革从“知识本

位”转向“素养本位”的理念必将在新中考中体现。在

纸笔测试中必定会注重对学生思维的考查、素养的考

查，说得通俗易懂一点，就是纸笔测试会减少记忆性试
题，提高探究性、开放性、综合性、应用性、创新性题型

的比例，更关注学生思维的体现，而非单纯的知识再

现，这就是我们背得出却考不出的原因。

那么怎么来解决这个问题？我有以下几点建议供

参考：

1.掌握学科规律。比如初中人文地理我们要牢牢
把握地理位置、自然环境、人文环境等要素；历史中的

历史事件、历史人物、背景、原因、意义、史论结合等

等；道德与法治核心三问：是什么、为什么、怎么做？材

料与知识的结合、问题的转换等待。

2.掌握一定的解题技巧。诸如答题时圈划关键词、

学会读懂地图中图例、图表中数据的信息、辨析题的解

答步骤、solo题的答法、描述区域自然环境、人文环境

的方法等，对于不同类型的答题模板我们要牢记于心，

能够通过答题模板来获取分数的试题不能丢分。

3.掌握特定的语言描述。比如描述人文条件优越
时：市场广阔、交通便利等等；描述收入增加时：人民

生活水平提高等等，这些学科类的规范语言会在提分

上助力。

4.加强各种不同题型的实操训练。掌握了规律、方

法、语言后，我们需要通过训练来夯实基础、提高思

维。不同题型的实操练习使得我们能够在中考中立刻

找准方向。

此外，从以往的批卷来看，学生丢分往往是因为审

题不清、背诵不过关、用词不当、逻辑混乱、无法获取

有效信息等等，这些失分点其实就是没有把握好以上

几点，我们在夯实基础知识背诵的同时，需要加强思维

训练。

焦虑二：背得出考不出怎么办？

社会学科包含三门课程：历史、道德与法治、人文

地理，总共14本教材，涵盖了大量的知识点，面对这么

多内容怎么背诵？

建议背诵核心知识点，并采用一些方法来帮助我
们理解这些知识点，加深记忆。

怎么确定核心知识点呢？《浙江省教育厅关于实施

初中学业水平考试全省统一命题的通知》明确指出“严

格依据义务教育课程标准命题”，所以核心知识点要依

据课程标准来确定，课程标准中的内容要求、学业要

求、学业质量标准都给予了我们核心知识点的导向。比

如道德与法治课程标准中国情教育主题中涉及的内容
要求“了解中国特色社会主义新时代是我国发展新的

历史方位，中国社会的主要矛盾发生了新变化，理解中

国发展的历史方位”，根据这条课标我们可以确定核心
知识点是我国发展新的历史方位、社会主要矛盾。

我们还可以采用一些方法来帮助我们理解和识记
这些内容。首先我们要厘清知识结构体系，明晰课与课

之间、单元与单元之间的逻辑关系，可通过思维导图、

年代尺等方法进行梳理，其次，我们可采用一些小技巧

进行识记，比如记忆关键词、通过朗读记忆、边写边背

诵、联想记忆、向父母同伴复述等。

当然，背诵需要日积月累，每天定时定量，临时抱

佛脚更会增加我们的焦虑感。

焦虑一：这么多书怎么背？

李娜袁 定海七中社会教
师袁教研组长袁高级教师袁曾
获得浙江省历史与社会优

质课一等奖尧舟山市思想品
德优质课一等奖袁浙江省历
史与社会十佳教学标兵袁舟
山市教坛中坚遥 从教以来多
次担任毕业班教学工作袁近
三年来袁每年在不同平台开
设九年级复习课袁积极探索
新的教学方式袁2022年的大
单元教学复习课 袁2023年的
项目化学习复习课尧2024年
跨学科学习复习课遥
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