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名师锦囊窑科学

张婕袁 现任沈家门第一
初级中学书记 尧校长 袁副高
级教师职称 遥 深耕教坛 28
年袁始终致力于初中科学教
学的探索与创新遥 凭借出色
的教学能力和专业水平袁被
评为区第五尧六尧七届科学学
科带头人袁 并入选浙派名师
培养对象袁2019舟山嘉兴科
学中考命题组成员遥 多次在
省野百人千场冶活动中开设示
范课袁在省初中科学野关键问
题解决冶等活动中开设讲座袁
多篇论文尧课题在省市级期
刊上发表并荣获奖项遥
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今年是第一年采用全省统一中考试卷，我们舟山选择了浙江省A卷，面对盲盒式

的第一次中考，我们要有比往年更充足的准备。今天，张老师想和大家聊一聊在科学

中考前的复习和中考过程中答题技巧的一些困惑。

亲爱的孩子们袁中考其实就是实力和心理的挑战袁经过三年的学习袁大部分同学已经具备了科学基本知识和
应用的实力袁而临考心理的正常发挥袁才是我们获得高分的关键遥 同学们袁切记难题大家都一样袁考试其实是比
会做的题目谁错得少袁谁审题仔细袁谁能抓住重点袁只要把会做的题目尽力做对袁就可以获得高分遥

祝愿2024届的全体毕业生袁通过自己最后阶段有效且有方向的复习袁不断提升自己应战的心理素质袁在六
月的科学中考中将自己的最佳状态呈现出来浴

中考科学的命题立足课本和
2011版及2022版的课标一定是基
本，命题的立足课本不仅仅是关注
教材内的知识点、教材实验的装置、

过程、图表等，还要在了解知识的基
础上关注教材的编写意图，探究实

验设置的目的，以及在教学中的作
用，教学中呈现的科学方法与科学

思想等。

命题者更会站在学科的角度，

挖掘教材的内涵，拓展教材的外延，

理解教材呈现内容对学生知识的建
构、能力的培养、情感、态度和价值

观的建立及后续学习的促进作用。

如难度系数较高的探究实验题，命

题者一定是着眼于学生能力的发展
与提升的，初中科学实验一般可分

为验证性实验与探究性实验两类。

探究实验能力的考查，往往关

注科学探究基本步骤及其中渗透
的科学方法、科学思想的考查；而

验证性实验是通过实验过程验证
已有的科学理论、原理、学说、公式

等知识，目的是加深学生对它们的

认识和理解的实验。

此外，这几年注重的跨学科教

学也会在中考命题中有所体现，但

科学是通过对内容的整合使学生从
整体上认识自然和理解科学，并不

刻意追求不同学科知识的综合程

度，其力图超越学科界限，保留带有

结构性的基本内容，注重不同学科

领域知识、技能之间的融通与连接。

其次是将科学知识与技能，科学态

度、情感与价值观，过程、方法与能

力进行结合与渗透，并力求反映科

学、技术、社会、环境的互动与关

联，从而使学生更深刻、全面地理解

科学，提高科学素养。

命题意图猜想

1.系统知识复习点面过关。无
论怎样的试卷都得按照课标进行命
题，不能超标也不会超标。尤其是七

八年级遗漏的物理、化学、生物、地

理中所有知识点，在复习中要进行

查漏补缺，明确自己的薄弱环节在
哪里，可以多练习这块相应的内容。

科学书本复习尤其要关注书本里的

思考与讨论、读图、活动；科学、技

术、社会、环境；实验、阅读、探究、

课后练习。特别是探究和活动以及
思考和讨论这三个内容，书本中基

本以空格形式出现，需要同学们将

所有内容熟悉并完成填空，这些环

节都是中考命题中想通过改变进行

重新命题的重点。

2.回归课本确保有效复习。先
从题目到课本，历次试卷集中起来
并分类，不懂的，我们就翻开课本，

对照相应章节的基本概念、公式、例

题、习题看一看；再从教材到题目，

历次试卷、历年中考卷、复习资料摆

在课桌的右上方，觉得需要翻题目

的时候就翻一下，边翻边体会，右下

方摆上笔记本、草稿纸，边体会边记

录，这个记录就是最后两三天复习

的重点了，划的重点、笔记、书本插

图、表格、思考与讨论、阅读材料、

习题都是最后阶段的重中之重。

3.正确选择真题强化时间。同
学们应该通过大量的真题和模拟真
题练习明确自己最薄弱的环节，大

家应该完成去年所有浙江的中考科

学试卷，还有今年4月到5月之间的
浙江所有大市的模拟试卷，尤其关注

杭州、宁波、绍兴、金华、温州等大市

的模拟试卷，通过真题模拟，了解一

些新情景，了解一些新科技新概念，

有助于大家对新的情景题的分析。

其次要把握正确的完成模拟卷

的时间，同学们一定要在做中考模

拟卷时把握好时间，平时不是经常

以碎片化时间去完成，应该经常以

整段时间去完成，给自己定一个时

间标准，一般难度试卷要求自己在
1个小时左右完成，中间不拖沓不

去做其他事情。时间的训练相当重
要，很多学生因时间不足造成分数

不高，而科学的难题不是在最后几
题，只要时间充裕都基本可以完成，

所以时间常态化训练尤为重要。

4.中考答题技巧稳中求准。正
确答题的关键要素第一是审题，中

考中很多同学会因习惯和紧张不注
意题中的关键词、隐含条件、问题的

指向，其实并不是纯粹的粗心，而是

平时良好的习惯没有养成，而规范

的圈画关键词和关键数据是审题不
出现偏差的基础。例如2020年的舟

山中考35题，题目要求计算活塞上
升一次蒸汽机对物体做了多少有用
功，其中的杠杆并非等臂杠杆，活塞

上升的距离和物体上升的距离比为
2：1，其力臂关系隐藏在图像的“L”
和“2L”之中，很多同学没有读取图
像信息，与正确答案失之交臂。一道

看似“难如登天”的题目，其实破题

的要点，就隐藏在细节之中。

第二，要能将题目所考察的知
识点或者科学概念正确对应，很多

同学不能从陌生情景中获取有用信
息，漠视题干，审题多遍后仍抓不住
题目考查的知识点，一旦不冷静了，

简单题也可能成为难题。例如2020
年的舟山中考试卷中，考察了这么

一个选择题：“如你在剧烈运动后就
会汗流浃背，此时大量流汗主要为

了维持人体的平衡？”很多同学只来

理解流汗是水分流失的信息，冒冒

失选择为“水分平衡”。但是汗液蒸

发是人体散热的一种方式，其背后

的根本原因是为了维持体温的平
衡。如果对知识点掌握程度不高，就

容易犯下看似“粗心”实则“必然”

的错误。又例如2021年26题，考察
了平面镜成像实验中的等效替代法
的具体体现。等效替代法是指在研
究中，因实验本身的限制，要用与实

验对象具有相似或共同特征的对象
来替代的方法,答案即为“用未燃烧

的蜡烛替代燃烧蜡烛的像”，但有些

同学会把等效替代法与转换法混

淆，错误答题。

第三，中考就是要能正确表达
自己想表达的意思，很多同学答题

时言语不规范、归纳不完全、与问题

不匹配、逻辑不严密等，出现一系列

不规范表达，活生生把一道会做的
题目答得面目全非。例如2022年舟

山中考试卷的26题探究题中，要求

从“观察到小车在毛巾表面滑行距
离最近，木板表面最远”推测出不受

阻力的小车的运动状态。很多同学

答题的过程中使用的自己的生活语
言，比如填写“一直运动下去”。但

是物理学对于运动状态的描述有速

度大小和速度方向两个角度，故此

答案应该写为“做匀速直线运动”。

又例如2023年的29题探究题中，题

目要求就“实验中必须让气球处于浸

没状态，但随着气球的膨胀，气球会

露出水面，从而影响实验结果”提出

一个改进方法，很多同学只写到“将

气球固定到底部”的想法，并没有写

出固定的具体方法，又或者写“在气

球底部系一根绳”，没有说明绳的另

一端是否需要固定；也有同学写“烧

杯上方加一个盖子”，则混淆了烧杯

上方和液面上方是两个不同的位置，

无法得分。

复习策略和答题技巧

浙教版初中科学包含物质科
学，生命科学和地球与宇宙、空间科

学三部分。从近五年全省各市中考
试卷分析，核心考点归纳如下：

1.物质科学（物理部分）：如参

照物的选取、二力平衡、摩擦力、光

的反射和折射、透镜成像规律、大气

压、压强及压强的计算、运用阿基米

德原理计算、电路设计、滑动变阻

器、欧姆定律、功和功率、电功和电

功率、杠杆、能量的转化与守恒等；

2.物质科学（化学部分）：如原

子的结构，元素的化合价，同位素原

子，单质和常见化合物的性质，溶解

度和溶质质量分数，物质分类和化

学反应的基本类型，缓慢氧化与燃

烧、金属冶炼，质量守恒定律，化学

方程式的书写和计算等；

3.生命科学：如生物的分类、生

物的生殖方式、遗传物质、生命活动

的调节、呼吸作用和光合作用、人体

的心脏及血液循环、传染病传播环

节及预防、人体免疫、生态系统等；

4.地球与宇宙、空间科学：如地

球宇宙空间科学中的地球运动、地

球在宇宙中的位置等。
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