
当初夏涌来的热意逐渐明显，中考

也就近在眼前了。

亲爱的中考生们，战鼓即将擂响，

此刻，你们正站在人生的十字路口上。

一个多月后，你们将踏入考场，展开一

场智慧与毅力的较量。

此时此刻的你正在做什么呢？在进

行最后一轮复习，信心满满地备战，还

是不可避免地有些焦虑？

这一个月，是迈向中考的最后冲

刺。你们会感受到压力，也会遇到挑战。

但是请记住，这条路不只有你一个人踽

踽独行，还有我们和你同在。

今天，舟山晚报推出“冲刺吧，中

考”2024中考特刊，邀请我市教学研一

线名师对语、数、英、科、社五门学科分

别送上备考锦囊，告诉你如何抓住中考

的每一分；高中名师和刚经历过中考的

学姐也有话对你们说，从不同的视角给

出最实用的建议。

此时的你或许被紧张的情绪包围，

深耕教育一线的心理老师将结合具体

案例为你支招；专家医生也准备了考前

攻略，送上饮食、作息等建议。

这一个月，也是迈向未来的成长，

更是一次自我超越的历程。流下的每一

滴汗水，都是为了梦想付出的见证。

愿你们在考场上，笔下生辉，思路

泉涌，展现出自己最好的状态！

———本报编辑部
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