
小满之名袁有两层含义遥第
一袁 与气候降水有关遥 小满节
气期间南方的暴雨开始增多袁
降水频繁曰民谚云野小满小满袁
江河渐满冶遥 小满中的野满冶袁指
雨水之盈遥 第二袁 与农业小麦
有关遥 在北方地区小满节气期
间降雨较少甚至无雨 袁 这个
野满冶不是指降水袁而是指小麦
的饱满程度遥

小满节气的气候特点是降

水频繁袁 往往会出现持续大范
围的强降水遥 从气候 渊候平均
气温冤特征来看袁小满时节中国
大部分地区已相继进入夏季袁
南北温差进一步缩小遥

节气小名片

下周一是小满节气，这段
时间的岛城万物逐渐盈盛。有
言道“人生小满胜万全”，有了
这层意思，小满节气在不少人
心中就有了不同的意味。

小得盈满正当好，一起享
受这个美好的时节，这个周
末，不妨找些岛城小众的打卡
地，去体验初夏的快乐吧。
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小满是夏季的第二个节气，也是夏季节气

中升温速度最快的一个。

夏日由浅及深，万物美好，正适合出游。避

开人潮涌动的热门景点，去找找凭实力出圈的

小众打卡地。

白泉岭水库

东海文廊上，隐藏着一处绿野仙踪，那就

是白泉岭水库。

路的一边是郁郁葱葱的树林，绿意蔓延到

远处的山峦，鼻端全是清新的草木味道。入口

处就有一大片整齐的草地，无论是想要野餐、

遛娃还是露营，这里都很适合。

水库的水质很好，天气晴朗时会呈现出漂

亮的蓝色。水中的小小玻璃房像极了童话故

事中的小屋，精致又独特。

上游还有一家Muji风的咖啡馆，里面的

装修也很出片，用网友的话说每个角落都长

在了审美点上。一杯咖啡，一片美景，畅享假

期悠闲。

东海大峡谷森林公园

很多舟山人的童年记忆里，应该都有一个

“大茶壶”，每逢春游秋游，东海大峡谷森林公

园都是拥抱自然的好去处。

近年来虽然很少被提起，但再次前去解

锁，还是能有不一样的感觉。公园、吊桥、旋转

木马……这几样元素组合在一起，让森林中多

了一丝神秘。

野蛮生长的草木，淙淙的小溪流淌过石

头，发出哗啦啦的声响，一切都随性而自然。

呼吸着原生态的空气，让心灵跟着放松下来。

马目大风车

如果要说最近岛城的时尚打卡地，不得不

提马目大风车。抵达马目山，登上山顶，在这里

可以近距离看看“大风车”，巨大的风车扇叶缓

缓地转动着，非常地壮观。再看得远一些，还能

看到舟岱大桥蜿蜒向前。

如果有闲暇，不如等一等，等到日沉西山

的时刻。在岛屿的西边，静静观赏一场绝美的

落日。

沿着公路下去还有一片大草坪，适合带上

桌椅去露营。

樟州湾

朱家尖不只有热门景点，小渔村樟州其实

也很浪漫。在小红书上，这里也是被不少网友

推荐的小众景点，有“小济州岛”之称。

涂抹着大片蓝色的墙，路边贴着小表情的

座椅，小型的旋转木马，各种沿街店铺的涂鸦

手绘……这里的房屋、墙面都是超级适合拍照

的背景板。有网友说来到海边的小巷子，就像

闯入了宫崎骏的漫画一样。

往深处找找，还能偶遇一片免费的沙滩，

人不多，可以尽情地踩着沙子奔跑。

揽月湖

不用前往礁石海边，在长峙岛，就可以找到

极具“漫画感”的灯塔，每个角度都超级好拍。

沿着长峙岛的边缘漫步，就能在一片澄澈

的蓝天下找到这座纯白的灯塔。在这拍照，海

边的氛围感一下子拉满了。

海风从揽月湖吹过，湖水倒映着蓝天的

影子，站在灯塔下的观景台，还能远眺港岛

大桥。

在这里来一场citywalk，或者可以骑上单

车，一览海岸线风光。
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小满期间，我国南方地区一般会降雨多、雨量

大。“小满大满江河满”反映了这一地区降雨多、雨

量大的气候特征。

遇上下雨天，又不想宅家怎么办？来玩点不一

样的，体验动动手的乐趣吧。

心忆空间

如果去小沙追寻作家三毛的故土风情，可以

顺便在“心忆空间”消磨一番闲暇时光。这是由集

装箱改造堆叠而成的三层楼房，里面是琳琅满目

的文创集合，从民艺手作到岛屿周边，应有尽有。

这里有不少手作体验，包括掐丝珐琅、法式刺绣、

手工皮包等各种项目，十分适合带着小朋友来体

验。三楼是油画区，你可以拿起画笔随意涂抹自己

的灵感，无论你是否有绘画基础，都可以尝试。

居山小院

想要在自然古朴的环境里解锁非遗手作的趣

味，不妨去马岙深处找“居山小院”吧。小院推出了

改良款手工制作，让传统的非遗技艺变得更加生活

化，也更好上手体验。让大家在亲自尝试制作纯手

工工艺品的同时，近距离领略非遗的魅力。螺钿镶

嵌、海岛竹编、中式串珠……这里既有扎根于舟山

海洋文化的技艺，又有时下流行的传统中式手作。

不只 in più·艺术空间

如果你既喜欢色彩的碰撞，也想要体验手绘

的快乐，那么可以去“不只in più·艺术空间”。

手绘石膏娃娃、肌理画、数字油画、丙烯画、月

球灯手绘等，全部都有。颜料工具齐全，还有店员

手把手教学，即便是绘画小白也能轻松上手。

店里还有tufting毛毯画，伴随着“突突突”的

声音，制作一张自己喜欢的毛毯，过程有趣，又很

有成就感。

这家店的造景也很好看，充满生机的小花园

和室内中式风格的布置都十分出片，来动手DIY的

小伙伴们也可以尽情拍拍拍。

元一书坊

路下徐的“元一书坊”，名为书店，但实际上更

像是一个文化空间。很多人经过时，会以为这里只

是贩卖书籍，但实则里面“暗藏玄机”。

植物扎染作为一种历史悠久的染布技艺，它

更加注重“扎”这道工序，也是对动手能力的小小

考验。染出来的布千奇百怪，花色各异，有着创造

者的专属印记。

还有活字印刷、古法造纸，这两种只在小时候

课本中学到的传统技艺，在这里也能亲自体验。一

面动手，一面回溯历史，忍不住感叹古人的智慧，

理解更多传承的意义。

听陶

既然走到了路下徐，不妨再去“听陶”感受下

陶土的艺术。

柔软而湿润的陶土会随着创作者的喜好，逐

渐变幻成不同的形状。你可以将自己的奇思妙想

融入进去，用手掌感受作品的生命力。

描画图案、上色、烧制……最后的陶瓷成品

需要漫长的等待，但制作的过程却是一段美好的

记忆。

夏日渐深
一起去寻岛城小众打卡地 小满多雨

去室内体验动手的乐趣


