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花样跳绳：治愈“小胖墩”跳出健康来

未来工厂引领舟山制造业转型升级

别让排队成难事

眼下袁文明排队日益成为人们的普
遍自觉遥 而在大家依次排队的情况下袁
少数原本习惯于插队的人也会选择遵
守秩序遥 这充分说明袁良好的环境可以
潜移默化地影响人尧塑造人遥 相反的情
形是袁环境欠佳尧秩序失范袁也会让排
队成难事袁 使本已习惯于排队的人们
野一夜回到从前冶遥

在公交站前袁不讲秩序尧一拥而上
的现象虽已明显减少袁 但在早晚交通
高峰仍时有所见遥仔细观察之下袁很大
的原因往往在于公交司机停车不到

位遥 经常有这样的情况袁候车的人们
原本已按先来后到的顺序大致排好
了队袁但公交车却并没有停在正点上袁
于是车门一开队形大乱遥 试想袁多次
经历过这样的场面袁谁还会在站牌下
排队钥

这种情况袁 在BRT站点是不会发
生的袁车门和站门总是无缝对接袁也就
为依次排队创造了条件遥 可见袁要倡导
乘客文明排队袁 公交司机首先要严守
规矩袁 不能因为前面一辆占了位置就
提前打开车门袁 而要坚持做到在规定
点位上下客袁这样才能引导有序候车尧
避免野排队吃亏冶遥

随着全社会文明程度的提升袁人们
也更加看重自己的野面子冶袁很少有人
会在众目睽睽之下插队加塞遥可以说袁
在文明排队已是普遍现象的当下袁那
些出现乱象的地方往往不是硬件有缺
陷就是管理有问题袁 从而导致排队成
难事遥

排队是一道优雅的风景院服务窗口
前踩准野一米线冶的人们让文明尽在不
言中袁 斑马线上有序过马路的孩子们
给人孺子可教的惊喜袁 网红餐馆前蜿
蜒的长队还宣示着美食的魅力噎噎这
一切袁固然离不开人人自觉袁但也是规
矩使然的结果遥 营造讲秩序的氛围袁提
供守规矩的条件袁消除乱插队的漏洞袁
从善如流也就不会太难遥

并脚跳尧开合跳尧分腿跳尧弓步跳尧
双脚交换跳尧 单脚屈膝跳噎噎每天下
午大课间铃声响起袁 舟山小学的操场
上就会一片欢腾袁 学生们踏着音乐的
节拍袁跳起花式绳操渊据叶舟山晚报曳5
月8日报道冤遥 针对野小胖墩冶越来越多
的现象袁定海区各中小学通过野运动+
饮食冶来为孩子们野瘦身冶袁也就是在上
好体育课尧增加运动量的同时袁优化学
生餐配餐方案遥 在丰富多彩的校园体
育运动中袁 花式跳绳就是深受学生欢
迎且富有成效的一项遥

运动好不好，关键看“疗效”

野小胖墩冶从来都有袁如今之所以成
了令人担忧的社会问题袁 是因为原先
的个别现象大有日益蔓延的趋势遥 肥
胖虽然与饮食有关袁 但更重要的原因
应该是缺乏运动袁 听之任之必然会影
响青少年身心健康遥 定海区中小学采
取的野运动疗法冶袁无疑是全社会期盼
的袁孩子们确实应当野野蛮其体魄冶了遥
学校一直有体育课袁在野德智体美

劳冶中的野体冶也一直是有地位的袁只不
过没能真正落到实处遥 近年来袁随着对
减负和素质教育的重视袁 各学校已普
遍开始重视体育遥 舟山小学就严禁以
任何形式挤占体育课袁并推行野学生每
天锻炼一小时冶袁通过大课间尧体育课尧
运动社团尧体育家庭作业等形式袁积极

开展花式跳绳操尧少年拳尧足球尧排球尧
篮球尧羽毛球尧乒乓球尧跑步等丰富多
彩的阳光体育运动遥

野动起来冶之后袁效果似乎是立竿见
影的遥 五年级学生楠楠原本是个野小胖
墩冶袁报名参加学校的体能拓展训练课
程以来袁 充分体验到了体育运动的魅
力和欢乐袁 也逐渐养成了爱锻炼的好
习惯袁现在体重下降了袁精神更好了遥
校园内生龙活虎的运动场景表明袁像
楠楠这样的个例不会是个别现象遥
青少年正是生长发育的野花季冶袁体

育运动的重要性毋庸置疑遥 多年以来袁
经济社会快速发展袁 老百姓生活水平
不断提高袁 但生活在蜜罐中的孩子们
却反而出现了各种不该有的 野症状冶袁
教训不可谓不深刻遥 现在眼见野运动疗
法冶有令人欣喜的野疗效冶袁特别是可以
让野小胖墩冶变得轻盈起来袁就更应当
在学校和家长之间达成齐抓共管体育
运动的共识遥

课业负担重，健康仍堪忧

当然袁 花样跳绳也不可能神奇到
野一跳就灵冶的地步遥 遥想当年袁压根就
没有野运动+饮食冶的讲究袁但孩子们基
本上健康无忧袁很少出现野小胖墩冶现
象遥 这是因为袁运动原本是不需要强迫
的袁一旦有自由放飞的机会袁活泼好动
的孩子们自然就会以各种方式动起

来遥 如今费神耗力张罗起来的花式绳
操袁过去的孩子们都是无师自通的袁街
头巷尾随处可见跳跃的身影遥 那个时

候袁 谁能想到有朝一日闹着玩的跳绳
会受到如此看重钥
说到底袁野小胖墩冶现象是被沉重的

书包压出来的遥 野运动疗法冶固然有效袁
但减轻课业负担依然是前提遥 否则袁孩
子们埋头题海难以自拔袁 连睡眠的时
间都难以保证袁再野逼冶着他们完成体
育家庭作业 袁 岂不是更不堪承受之
重遥这样的话袁即使花式跳绳能够跳掉
野小胖墩冶的脂肪袁也并不意味着健康
无忧遥
事实上袁孩子们的健康问题远不止

过度肥胖遥 无论是视力普遍下降袁还是
精神疾病悄然增多袁 都与课业负担有
着或多或少的关联遥 这一切袁仅靠花式
跳绳显然是远远不够的遥 只有加减法
一起做袁 在减轻书包的同时合理增加
运动量袁 青少年的体魄才能真正强健
起来遥
减负喊了多年袁但现实情况并未根

本好转遥 校外培训机构整顿之后袁人们
发现孩子们依然在以各种方式 野开小
灶冶袁而且费用比以前更高了遥 野中考焦
虑冶野高考焦虑冶叠加之下袁学校减负难
免步履维艰袁 而即使课内减了很多家
长又会在课外加上去袁 让孩子始终处
于负重状态遥 时间腾不出来袁神经松不
下来袁花样跳绳显然不会太轻松遥

不再“卷”孩子，未来或可期

假如只是个别孩子在补课袁或许可
以提高学习成绩遥 但当所有孩子都在
补课时袁提高的只能是分数线遥 中小学

是学业起步阶段袁 学习本应是轻松愉
快的袁只因越来越野卷冶才变得压力山
大袁而结果只是野窝里斗冶而已袁众人眼
里的好大学终究名额有限袁 考不上的
依然还是考不上遥 条条大路通罗马袁考
不上原本也不可怕遥 可怕的是袁连身体
都野卷冶坏了袁野文不像读书人袁武不像
救火兵冶袁这样的青春能无悔吗钥
谁都不愿让孩子输在起跑线上袁但

很多人恰恰因急于求成误了孩子遥 强
调起跑的重要袁应该是针对短跑的袁谁
见过马拉松比赛有人抢跑钥 人生旅途
就像是一场马拉松袁 让年幼的孩子在
起跑线上就开始冲刺袁 就算遥遥领先
也不一定就能笑到最后遥 现实生活中袁
清华北大毕业生 野跌出神坛冶 屡见不
鲜袁 大学生甚至研究生送外卖更是司
空见惯袁这应该有助于人们转变观念遥
天生我材必有用袁不应野卷冶在升学

上遥 在人生的起跑线上袁更应注重心智
的开启尧健康的铺垫尧人格的养成袁这
样才能有足够的耐力跑赢全程遥 孩子
们尽可以将花式跳绳跳得更轻松愉

快袁这样不但能够增强体魄袁还能以更
加充沛的精力促进学习袁 可谓磨刀不
误砍柴工遥
花式绳操已成为定海校园的一道

青春风景袁 这无疑是一种小欢喜遥 学
校尧家长共同努力袁切实将课业负担减
下来袁持之以恒地把野学生每天锻炼一
小时冶推行下去袁孩子们的笑脸就会更
灿烂遥 每逢开学季袁人杰地灵的舟山总
能野送出去一火车冶袁少些野小胖墩冶袁多
些野跳绳侠冶袁未来一定更美好遥

在定海工业园区的森森集团北海

二期项目现场袁 全自动立体仓储系统
现场见证了制造业的未来要要要机器人
和智能系统正在逐步替代传统的人力
作业袁成为提高生产效率尧降低成本尧
增强企业竞争力的新引擎渊据叶舟山日
报曳5月6日报道冤遥 这不仅是森森集团
的一次自我革新袁 更是舟山制造业转
型升级的一个缩影遥
森森集团的全自动立体仓储系统袁

是未来工厂理念的一个缩影遥 在这里袁
十几台仓储机器人在货架间灵活穿
梭袁AGV智能小车承载着沉重的货物

自如穿行袁而工人们则通过简单扫码尧
贴单操作袁 将货物放入配送箱遥 这一
幕袁不仅展示了机器人作业的高效率袁
更体现了其在精确度上的巨大优势遥
在森森集团袁500箱产品的装箱工作可
以在半小时内准确无误地完成袁 这样
的效率和准确率是传统人工作业难以
比拟的遥
森森集团的智能化系统袁通过货架

系统尧输送系统尧自动化控制系统等一
系列高科技设备的协同工作袁 实现了
货物出入和存储的自动化记录遥 这不
仅让仓储物流情况一目了然袁 还极大
提高了仓储管理的水平遥 全程无人工
操作的立体仓储系统袁 通过后台输入
的编号就能精准抓取和传送货物袁节

约了大量时间和人工成本遥
森森集团北海二期项目的成功袁是

未来工厂理念的一次生动实践遥 它向
我们展示了机器人作业和智能化系统

在提高生产效率尧 降低成本方面的巨
大潜力遥 作为舟山制造业的龙头企业袁
森森集团的这一创新举措袁 为舟山制
造业转型升级提供了新的思路遥 未来
工厂的建设袁 不仅需要高科技的设备
和系统袁 更需要有远见的企业和勇于
创新的精神遥
未来工厂的建设和运营袁离不开数

字工匠的辛勤工作遥 他们不仅需要掌
握传统的工艺技能袁 更要具备数字技
能袁能够熟练操作和维护智能化设备遥
森森集团北海二期项目的成功袁就

是数字工匠们智慧和汗水的结晶遥 他
们通过不断学习和实践袁 将数字技术
与制造业深度融合袁 推动了制造业的
转型升级遥
森森集团北海二期项目的成功袁是

舟山制造业转型升级的一个缩影遥 它
向我们展示了未来工厂在提高生产效
率尧降低成本尧提升产品质量等方面的
巨大潜力遥 未来袁舟山需要更多的未来
工厂袁以推动制造业的高质量发展袁提
升城市竞争力遥
未来工厂的建设袁需要更多的数字

工匠袁他们将是推动制造业转型升级尧
实现高质量发展的关键遥 让我们期待
在数字工匠的引领下袁 舟山制造业将
迎来更加辉煌的明天遥
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