
15℃~24℃

12℃~22℃明日

今日 多云。偏北风5-6级，夜里东北风 5-6级。

晴到多云。东南风4-5级。

扫一扫 看视频

舟山解放74周年纪念日即将到来之际，定海区“最美志愿者团
队”———橄榄绿服务社志愿队部分队员，看望慰问了正在住院的97
岁老军人桑元辅。桑元辅早年在原22军服役，曾参加解放舟山战役
并荣立三等功。橄榄绿服务社的志愿者们向桑元辅致敬并祝他早日
康复。 摄影 通讯员 周永章
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致敬最美劳动者

当前，我市各地各条战线

正展现“985”行动的宏大画面
和生动场景。坚定创新深化改

革攻坚开放提升路径，八大高

能级平台如何集聚发展动能？

市新闻传媒中心联合市委党

校，推出《党校微党课·说说

“985”行动》，首篇由市委党校
教师秦少帅带我们走进建设中

的大宗商品资

源配置枢纽，看

这一平台聚而

成势、能级跃升

的线路图。

大宗商品资源配置高地：

集链拓圈 聚势而行

阴记 者 滕海平
通讯员 戎双林 文/摄

4月 22日早上，春雨淅淅沥
沥，岱山县疏港公路建管中心维

修电工韩毅昆和往常一样，坐上

橘色的工程车，奔赴官山大桥和

秀山大桥进行大桥设施设备维护

和桥面障碍物清理工作。

“一天巡查两趟，每趟来回 22
公里，需要2个多小时。尤其在‘五
一’等节假日，就算不值班，我也

必须留在岱山待命。”韩毅昆说，

“作为一名真正的‘大桥人’，能参

加官山大桥、秀山大桥的建设养

护工作，我感到很自豪。”

近段时间，韩毅昆把目光聚

焦在了大桥户外配电箱的防湿

上。“海上潮湿，配电箱内容易产

生凝露，会造成配电柜绝缘性能

下降。我们买了两个除湿装置在

试验，后续根据实际效果再进行

改装。”韩毅昆介绍说。

韩毅昆在岱山县疏港公路建

管中心工作已有10年，他深知，要
当好“大桥医生”，必须依靠科技

的力量；他认为，无论是修好一台

设备，还是攻克一个难题，都是在

为岱山“大桥时代”发展做贡献。

2017年，韩毅昆主持的创新
项目“多功能电机控制装置”获市

首届职工技术创新成果二等奖；

2022年，他研发的科技项目“桥梁
伸缩缝多功能清理组合电器”，在

官山大桥和秀山大桥成功应用，

生产效率比之前提高了8倍左右；
2023年，他主持的“隧道锚渗水预
警监测系统”项目，实现了远程实

时监控预警，使巡检工作效率提

高了约80%，确保官山大桥隧道锚
室工作环境安全稳定。

作为韩毅昆劳模(高技能人才)
创新工作室的带头人，他带领团队

以“转变传统养护方式，构建高效

团队”为主攻方向，增强了大桥维

护能力和养护现代化水平，也壮大

了岱山高技能大桥养护人才队伍。

截至目前，该工作室已申请通过国

家发明专利3项，国家实用新型专
利7项，发表专业论文11篇，软件著
作1项，开展技术创新16项，累计创
造经济效益400多万元。

作为一名“80后”党员，韩毅
昆对自己的技术从不保留，对年轻

职工做好“传、帮、带”，至今已连续

三年获得岱山县优秀导师称号。韩

毅昆还加入了由岱山县总工会组

建的劳模工匠技术服务队，10余年
来积极参加电器、家电、电路维修

等公益活动，志愿服务的足迹遍布

甬舟各地。2023年，韩毅昆被评为
舟山市最美志愿者。

岱山县疏港公路建管中心维修电工韩毅昆———

全情投入当好一名“大桥医生”
阴通讯员 陈诗逸 邵涛涛
记 者 沃青青

本报讯 昨天，市市场监管

局六横分局联合普陀区红十字

会，在位于峧头的百姓大药房

设立六横首个红十字救护点。

据了解，该救护点配备了专

业的救护人员和急救箱等急救

设施，当意外发生时能够第一

时间为患者提供有效的救治，

切实打造“海岛群众身边的红

十字会”。“救在身边，邀您‘益’

起献爱心”活动在六横镇成校

同步开展，来自浙江海洋大学的

救护师对六横药品经营单位从业

人员、六横市监部门工作人员、学

校保健教师共35人进行了心肺复
苏（CPR垣AED）急救知识培训，
所有学员全部合格结业。

打造“海岛群众身边的红十字会”

六横首个红十字救护点启用

阴记者 滕海平

本报讯“车来了！车来了……”
“好足嘞，公交线总算开到村里

了。”昨天上午9时20分，调整线
路后的一辆905路公交车开进岱
山县秀山乡秀南村石井潭广

场，不少村民早早来到新设的

公交站点等候上车。

老年村民袁信维介绍说，原

先石井潭片区一直没通公交车，

村民走到最近的一处公交站点要

花20多分钟。而在去年12月直播
的一期《问政舟山》节目中，石井

潭未通公交的问题也成为焦点之

一。“今年，我们积极与岱山县交

通运输局、应急管理局、交警大队

协商，通过多次组织实地调研，现

场踏勘，最终解决了公交车站选

址问题。”秀山乡党委委员张超表

示，今后将继续优化公交线路布

局，方便村民出行。

为小岛偏远农村群众出行创造便利

秀南村石井潭开通公交车

中央第二生态环境保护督察组督察浙江省动员会在杭州召开

党员回乡当好共富“主力军”

阴记 者 王倩倩
通讯员 陆心颖 文/摄

本报讯 并脚跳、开合跳、分腿

跳、弓步跳、双脚交换跳、单脚屈膝

跳……昨天下午 3时 40分，大课间
铃声响起，舟山小学的操场上一片

欢腾，学生们做起了花式跳绳操

（见图）。

“花式跳绳操是我们大课间和

体育课的重要内容，中间会随着音

乐节奏变换跳法，让学生爱上运

动。”舟山小学体育教研组长汪鲁杰

向记者介绍道。近年来，舟山小学高

度重视体育与健康教育，在推行“学

生每天锻炼一小时”中，通过大课

间、体育课、运动社团、体育家庭作

业等形式，积极开展花式跳绳操、少

年拳、足球、排球、篮球、羽毛球、乒

乓球、跑步等丰富多彩的阳光体育

活动，达到帮助学生减轻体重、增强

体魄的运动效果。

五年级学生徐紫楠原本不太爱

运动，体重有些超标。自报名参加学

校的体能拓展训练课程以来，她充

分感受到体育运动的魅力和快乐，

也逐渐养成了爱锻炼的好习惯。“体

能拓展训练课程丰富多彩，大课间

也不再只有单一的广播体操，这让

同学们每天都很期待下楼锻炼。我

现在体重下降了，精神更好了！”徐

紫楠说。

去年以来，定海区教育局围绕

“健康城镇、健康体重”主题，聚焦

“小胖墩”，通过不断完善体育课程

体系、丰富体育活动内容、增加设施

资源供给、建立个人健康档案等方

式，提升学生健康素养水平，打造了

体教融合的靓丽名片。

“除了运动，调整饮食结构也是

控制体重的主要方式。各校根据不

同年龄段学生的身体特点和营养需

求，参照有关营养标准，优化配餐方

案。同时配备营养师，并落实集中用

餐岗位责任制度。”定海区教育局相

关负责人说。

“今天的午餐有我爱吃的红烧

排骨、三鲜烤麸、虾皮冬瓜，种类丰

富又好吃。”在定海区城西小学的食

堂，正在用餐的学生林子涵告诉记

者，他们在学校每天都能吃到可口

的饭菜，一星期里天天不重样。

记者了解到，城西小学还在食

堂设立了营养健康角，提供营养标

示、膳食平衡宝塔以及测量身高、

体重、体脂的健康秤，供学生阅读

和自测，潜移默化地培养孩子健康

的就餐习惯。“我们还建立了膳管

家委群，组织师生和家长代表参与

食品 安全 与营 养健 康的 监 督 管

理。”城西小学食堂营养管理负责

人林栗元说。

荨上接第1版
“小岛有我”服务站的建设

运行，是当前普陀区深入实施

“三回三强”行动，充分发挥小

岛党员先锋模范作用的一个缩

影。据悉，普陀区以为海岛群众

提供更加可感可及的优质服务

为主线，持续深入开展“三回三

强”行动，不断健全小岛党员报

到登记、服务纪实、沟通反馈等

工作机制，因地制宜利用幸福

驿家、共富工坊等阵地搭建镇

村“小岛有我”服务站，建立小

岛党员召集人八项工作清单，

推动小岛党员组团回岛强服

务、资源回归强阵地、常态回乡

强机制，带动资源力量向海岛

基层倾斜，持续提升为民服务

实效，为助力打造共富海岛样

板、加快建成现代海洋城市贡

献先锋力量。

六横、东港、东极等地也围

绕产业发展、群众生产生活等

情况，积极引导辖区小岛党员

力量参与产业招引、助老扶幼、

环境整治等各项工作。“三回三

强”行动的深入实施，带动更多

小岛党员下海岛、送服务、促发

展，进一步促进全区公共服务

优享一体化建设，有力助推海

岛共富跑出“加速度”。

截至目前，全区小岛党员围

绕“一老一小”等民生领域，成

立“一岛一团队”先锋团14个，收
集解决各类问题110余项，惠及
群众3000余人。

荨上紧接第1版 浙江作为习近平生

态文明思想重要萌发地和“绿水青

山就是金山银山”理念发源地，一定

认真对待中央生态环境保护督察，

深刻认识把握这次督察的政治性、

严肃性、重要性，坚决把思想和行动

统一到党中央决策部署上来，以实

际行动坚定拥护“两个确立”、坚决

做到“两个维护”。全省各地、各部门

要全力以赴支持配合，做到统筹联

动、高效协同，主动对接、快速响应，

健全机制、贯通执行，严明纪律、严

守规矩，努力为中央生态环境保护

督察工作高效顺利开展创造良好条

件。要坚决有力抓好中央生态环境

保护督察反馈问题整改，严实责任链

条，对督察组反馈的问题和意见诚恳

接受、照单全收，即知即改、立行立

改，推动标本兼治，强化成果运用，实

现高水平保护、高品质环境、高质量

发展良性互动、相得益彰。

会上，董保同就做好督察配合，

边督边改，信息公开，精准科学依法

督察等工作提出了要求，并就督察

组全体成员严格执行纪律要求，接

受被督察地方和社会监督作了表

态。中央生态环境保护督察组全体

成员、中央生态环境保护督察工作领

导小组办公室有关人员，浙江省有关

领导同志等参加会议。各市党政领导

同志通过视频会议列席会议。

根据工作安排，中央第二生态

环境保护督察组督察进驻时间为 1

个月。进驻期间（2024年5月7日~6月
7日） 设立专门值班电话：0571 -
87666616，专门邮政信箱：浙江省杭
州市A292号邮政专用信箱。督察组受
理举报电话时间为每天 8:00~20:00。
根据党中央、国务院要求和督察组

职责，中央生态环境保护督察组主

要受理浙江省生态环境保护方面的

来信来电信访举报，其他不属于受

理范围的信访举报问题，将按规定

交由被督察地方处理。

定海中小学校打好运动锻炼和健康饮食“组合拳”

体教融合让“小胖墩”越来越少

阴记者 汪超群 通讯员 孙敏龙

本报讯 2024年舟山市“五水共
治”工作实施方案近日出台。根据方

案，今年我市“五水共治”主要包含8
大任务共112个项目，计划总投资约
24.8亿元。其中治污水项目83个，总
投资额约12亿元。

全面实施城镇污水管网提升改

造行动，是今年“五水共治”工作的

重中之重。截至去年底，全市已完成

36个乡镇（街道）、303个生活小区、
15个工业园区的“污水零直排区”建
设任务。今年我市将高标准完成16
个“污水零直排区”建设提质增效项

目，并积极推进舟山高新技术产业

园区争创浙江省星级工业园区“污

水零直排区”。

加快补齐污水处理设施建设短

板，全市将实施36个污水处理设施
提升改造项目，涵盖污水处理厂扩

建、污水管网新建、雨污管网提升改

造等。其中，普陀海洋生态创新谷工

业园区雨污管网提升改造项目计划

总投资1.1亿元，将通过在园区企业
内部新建污水提升泵站、雨水井截

流设备，在园区企业外部改造雨水

管网，新建污水管网、污水一体化泵

站，新增污水调节池等，切实提升工

业园污水收集、处置效率。

持续巩固提升水环境质量，今

年全市将实施中小河流治理 11公
里。推进衢山桂太长河滨水绿道提

升、大洋山滨海湿地修复、虹桥水库

尾水渠至出海口水系沟通、高新区

一期水系生态治理等工程；新建11
个地表水自动监测站；关注“家门

口”小河小溪、池塘等小微水体，因

地制宜打造一批“民心”河道、水体；

持续提升保供水、抓节水效能水平，

完善并强化河湖管护长效机制。

今年将继续大力抓好近岸海域

污染防治，推广“海上环卫”工作机

制、“海洋云仓”“蓝色循环”应用，健

全海洋塑料污染防治长效机制，推

进“蓝色海湾”“美丽海湾”建设，实

施金鸡山海岸带修复工程，并深化

“舟海净”改革试点，拓宽监管范畴，

推进油污水含油率抽测，完善部分

港口码头污水水质在线监测功能，

健全港口船舶污染物陆海统筹、多

跨协同监管体系。深入开展农业农

村污染治理，新建改造21个农村生
活污水处理设施项目，推广应用配

方肥3000吨以上，主要农作物测土
配方覆盖率在 90%以上，主要农作
物统防统治2000公顷。

防洪水、排涝水也是今年“五水

共治”的攻坚要点。我市将着力解决

防洪排涝薄弱环节，完成10个水库
除险加固项目、7个海塘安澜工程、2
个河道综合治理工程，推进实施排涝

能力提升（定海X波段相控阵天气雷
达）、易涝积水点改造（甬东片江口浦

应急排涝泵站建设工程）、海绵城市

建设（朱家尖盐厂河道建设工程）、排

水防涝（甬庆村大岙西埔庙门口山体

排洪沟接线排河工程）等项目。

我市今年“五水共治”计划总投资约24.8亿元
主要包含8大任务共112个项目

鲜花献功臣

党校微党课·说说“985”行动

韩毅昆正在检修大桥配套设施


