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在闹市造“洞穴”居住

我是子荷，和铭悦是上海戏剧学院的
校友。我们在一起生活4年多了。这个房
子，是将近看了100套后决定买的。它的原

始户型是很典型的上海石库门，一楼进门
后是一个过道，再加二楼、三楼，实际使用
面积100㎡。

装修了快一年，全靠我们自己设计跟
创造，算上所有的家电花了20万元不到。

房间的使用分区是我们一起构想的。
一楼半，是上海人所谓的“亭子间”，那里
是我们的卧室。二楼有客厅、露台。三楼的
阁楼是工作室。

我的专业是戏剧角色造型，主要把控
房子的质感、氛围，细到用什么材料、哪种
色彩。铭悦学的是舞美设计，更擅长布局
动线，他做好测量后画出平面图和三维
图，琢磨哪个墙往里面推一点、哪些水管
电线的原始走向要改掉……

客厅，全都是夯土。我当初对比了50
多种色版，买了大概10种材料小样。夯土
这个材料，是我们试下来质感、耐久度和

牢固度都满足需求，同时又能自己施工
的。而且它里面的孔洞，可以吸收很多水
分，干燥的时候又会散发出来，比较会“呼
吸”，能维持房间里一种稳定的干湿状态。

有时候爸妈、朋友也会问，是不是比较
容易积灰，打扫怎么办？其实不影响健康
的灰尘我们是可以接受的。与其要一个一
尘不染的房子，住得舒服更重要。

大地色是一种很有安全感的底色，加
上客厅所有地方都是弧线，有一种很包容
的、在子宫里的感觉，也像洞穴。客厅成了
我们平时呆得时间最长的一个地方，朋友
过来玩也都在这里。

在批夯土墙的时候，干脆留了一个
“洞”作为共创区域，有朋友来做客，就往
里边画东西。

我自己有点强迫跟完美主义，这里是
唯一一个，我不去控制它任何的质感跟颜
色的地方。很多来画画的朋友，有的已经

绝交了，有的分手了，但他们互相不知道
对方画的是什么，加一笔或者是盖一下，

产生微妙的交集。
有的朋友工作在附近，下班了频繁地

来蹭饭。也有朋友感慨“原来装修可以装
成这样”，然后畅想如果自己有一个房子

该怎么装，这个是让我非常开心的。

成为捡“破烂”高手、大改造家

装修的时候，我如果看到一些要拆的
老房子，就要过去逛一逛，看有没有什么
可以捡回来的。我们俩生活上，比较即兴，

有一些旧物，是遇到就直接带回来了。
阁楼的窗框，是我们去无锡玩的时候

捡来的。客厅通风了以后，可以跟上面的
阁楼形成对流。窗户旁边，顺便就做了一
个龛洞，佛像或者古老摆件都放在那，铭
悦说叫“举头三尺有神明”。

水吧也是旧物拼凑成的。像这种窄的
木板、抽屉都是从拆迁地方捡回来，做过
抛光，上了木蜡油。可能乍一看会觉得这
样生活是不是很困难，但我们自己会比较
适应，因为比较符合平时的生活习惯。只
要不嫌脏、有耐心，有些老家具其实打理
一下就能用的，而且没有甲醛。

三楼工作室的铁门，是我六七岁时当
黑板用粉笔画画涂涂的，正好我爸整修老
房子说不要了，从家那边直接锯过来安在
了这里。

桌子是我读小学时做作业的桌子，水

池也是小时候家里的。平时画画的区域，
用很多老木板锯开了以后拼接成一块板，
下面就是二手的宜家桌架，然后用捡来的
木板当了隔板。

九宫格柜跟着我辗转过好几个城市，
面板的颜色，根据以前住过的空间，换过
红的、绿的。工作室适合白色，我就把它刷
成了米白色。

我特别喜欢用自己动手做的东西，洗
脸的、洗澡的、洗餐具的，家里的洗护用品
全都自己做。

铭悦是金牛座，比较擅长在如何不降
低生活质量的情况下，用一些优惠，或是
买一些二手的东西自己改造。他做了一个
一米高的床，把床板下改造成一个大抽
屉，所有衣服都整整齐齐挂在里面。

NITORI沙发是铭悦说坐着舒服，一定
要带回来的，我觉得有老年办公室的感
觉，最后他自己偷偷买回来。为了让它看

上去跟这个家更融合一点，我用旧布DIY
了一下。有一截破得特别厉害，用一个比
较硬挺的布给它缝合到一起，四角的流苏

也是后面加上的。
现在用来装画纸的，以前是“地图柜”。

淘来的时候整个柜子都发霉了，但里面的
面板、夹缝全是完美的，我们把它放在外面

暴晒，除霉消毒，然后整修了一下，还把旁
边的轨道改成现代的金属轨道。

接受不完美

我们生活在一起，工作也在一起，几乎
每天24小时都在一起。装修这个家，其实
跟工作时候的分工、状态很像。如果是做

一个大型舞台装置，铭悦会快速地把整个
大结构做完，我做表面的装饰以及所有的
细节。

我们俩认识是因为我找铭悦干活，然
后聊到了我的画、手工。第一印象里，他是
一个快乐的人，非常让人放松。他会自我
夸奖，会觉得“哇我做的太厉害了，完美”。
但是我爸爸对我的要求一直非常高，所以
我习惯性地关注细节，喜欢把事情做到完
美。大学的时候，如果某个作业无法让自
己满意，我选择不交。

装修的时候，铭悦说，我们两个其实很
厉害。可能我要费很大的功夫才会说出这
句话，他就很轻松。他也经常夸我，告诉我
生活里其实有很多很闪光的地方。

这段时间，他迷上用柚子皮做手工。做
了一个女孩的人像，刻完后皱起来太厉害，
变成了那种奶奶的皮肤，但他会一边做，一

边把它放在这边，自我欣赏。
这是不是有点像自己在跟自己“团

建”？去慢慢接受过程里的那种不完美。即
使它没有让你满意，你是否可以接受它？
这种接受对我来说，是一个非常疗愈的过
程。戏剧、手工、装修、情侣之间相处，都可
以是自我疗愈的过程。

情侣之间，冲突肯定是会有的，只要每
次有冲突的时候感受一下彼此，好好去解
决，推向一个我们都想要的结果就可以了。

人跟自然距离比较近的时候，确实更
舒适、更放松。我们和杭州一个郊区农场
合作，在那借来一幢小房子，将来可能半
周在家里，半周在农场做些自己的工作。
如果有机会，也希望每年有一大部分时间
住在山里，从一个普普通通的房子走出去，
外面就是非常美的环境，我觉得那样子是
最好的。但目前，我们只能“人为”地放很
多植物在家里，弄成自然的感觉。

当下每个时刻都挺好的，一直往前走，
去慢慢接近最理想的状态。（来源：一条）

情侣捡旧物改造100㎡洞穴之家
!

花小钱也能舒适生活
子荷与铭悦的家像一个大地色的洞穴，藏在上海闹市。这对毕业于上海戏剧学院的情侣，自己动手设计、

装修、布置100㎡的老房子，耗时1年，连批夯土墙、刷水洗石都亲力亲为。

他们是捡“破烂”高手，能从拆房子的现场捡回废料，再加以改造，家里80%的家具是旧物：阁楼的窗框是

捡来的，再顺势做一个龛洞；捡来的木板和抽屉柜，搭出水吧；从老木料厂淘木头，自己做床；工作室的铁门是

从老家卸下的……

不论工作还是日常，俩人几乎24小时在一起，一位负责大框架，一位主攻细节；一位乐观主义者，一位追

求完美。他们也许代表着当下的一种理想：过低成本、高质量的生活，少点“人为”，不要造作。

子荷说：“从普普通通的房子走出去，外面就是非常美的环境，才是最好的。”以下是她的讲述。

朋友们的共创区域，也被称为“疗愈角”

子荷与铭悦的捡破烂日常

子荷与铭悦


