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从小热爱音乐
高一坚定了艺考之路

“为我的学生骄傲！”当天中午，在学
校见到音乐老师冯钰洹时，她和记者说的
第一句话，语气里就充满了欣喜和骄傲。

冯老师说：“李佳凝高一进学校时就是
音乐类艺术特长生。她在学校一直很有
名，不仅会钢琴，声乐也有特长，还有出色
的组织能力，是个非常有才艺的女孩。”

作为艺术特长生，对于她出众的才艺，
冯老师赞不绝口，她回忆说：“高一学校元
旦文艺汇演，两个班级合作编排了一个歌
舞类节目《广寒宫》，李佳凝就是节目的主
策划之一，也是主唱，她充分发挥每一个
同学的才能，让每个人都在节目中展现了
自己的闪光点，节目惊艳全场。”

见到李佳凝时，当问到她得知自己的
成绩是全国第一、第二后感觉怎么样时，

她秀气的脸上微微泛红，“非常惊喜和激
动，真的没想到自己的成绩会这么好。”

她说：“我对音乐的兴趣是从幼儿园大
班学习钢琴开始的，不少小朋友觉得练习
钢琴枯燥乏味的时候，我却觉得钢琴很有
意思，每周雷打不动学习一节课。”

从兴趣到热爱，李佳凝坦言其实也花
了不少时间。幼儿园学习钢琴，小学学习
钢琴和声乐，初中以前，李佳凝把大部分
的课余时间都用来学习音乐。但上初中
时，课业逐渐繁重，她只能把爱好暂停。

“初中三年，其实我内心也很纠结。一
边是需要静下心来认真学习的课业，一边
是对音乐的爱好。但当时还没有想过走艺
考这条路，就只能专注文化课学习，把对
音乐的喜爱投入到积极参加每一场文艺表
演当中。”

但在以音乐类艺术特长生考入舟山中

学后，李佳凝终于确定了自己对音乐的热
爱，开始全身心投入准备艺考。

天赋与自律
成就专业第一、第二

自从坚定了走艺考这条路后，上海音
乐学院一直是李佳凝的理想学校，“我从
小就深受音乐的熏陶，希望长大以后也能

够和那些音乐老师一样把音乐的魅力传递
给更多的人，而音乐教育专业中的即兴编

配和弹唱也都是我非常喜欢的科目，上音
的音乐教育专业在国内相关大学里是数一
数二的，所以成了我的目标。”

优秀的学校也意味着高要求、高标准。

每年只招30人，全国排名要进前30，才能
考进上海音乐学院音乐教育专业。李佳凝
只能付出比别人更多的努力才能实现这个
梦想。

高二下学期开始，李佳凝就在母亲的
陪同下到上海进行艺考专业培训。在将近
一年的时间里，她几乎每天早上6:00起床
开始一整天的练功，直到晚上九十点才结
束，稍作洗漱，到十一二点才能睡觉。

她说：“现在回忆起来，自己竟然能坚
持下来，有点不可思议。但是当时脑海里
只有一个念头：努力实现自己的目标，不
怕吃苦。”

由于今年艺考形式有变动，音乐教育
专业新增了声乐清唱和乐理笔试的考试要
求，李佳凝的压力更大了。抓住每分每秒
进行练习和学习，成了她的日常。练耳、声
乐清唱、弹钢琴、背理论知识，再练耳、声

乐清唱、弹钢琴……早上、中午、晚上，她
都很自律地按部就班完成练习。

临近考试，李佳凝越来越紧张，也越来
越怕出错。但越焦虑越容易出错，她只能
静下心来继续练习，在一个多月里，不仅
不能降低自己的水平，还要努力提升。

考试时，李佳凝说，走进考场前非常紧

张，但一走进去，反而心里松下来了，“怕
什么呢，我做足了准备，只要发挥自己正
常的水平就好了。”这样想着，她反而每一
场考试都很顺利。

像朋友一样相处
家庭的支持很重要

艺术生的路并不好走，不管是时间、精
力，还是金钱，投入都是很大的。

自从明确要走艺考道路之后，李佳凝
的爸爸妈妈就开始了对孩子的全力支持。

“佳凝不管到哪里去学习，我都陪在身边，

她的每一场考试，我都没有错过。”李佳凝
的妈妈石慧说，她一直像朋友一样，陪伴
在孩子身边。

李佳凝在上海接受系统培训的一年
里，石慧既是妈妈，要照顾好她的饮食起
居和安全，也是贴心朋友，在她遇到困难
或沮丧时开导她。

“学习肯定有压力，有时候遇到两次三
次都唱不好的歌曲和怎么练习都掌握不到
位的钢琴曲，佳凝也会发脾气、砸钢琴，这
个时候，我都是一点点引导她，让她先冷

静下来，去做点别的事，放松放松，然后再
陪着她一起克服困难。”石慧笑着说，其实
佳凝很自律，他们作为父母也不会强迫孩
子高压学习，做得最多的就是鼓励和支
持，尊重孩子的每一个选择并引导她向着
梦想不断前进。

“妈妈的陪伴和爸爸的默默支持给我
很大的勇气和力量。我妈妈也很有音乐天
赋，她一路陪着我学声乐，除了德语、意大

利语、法语等外文歌剧不会唱，大部分中
文专业歌曲她都会，有时候她会陪着我一
起唱。”李佳凝一脸自豪地说。

除了父母，李佳凝也很感谢学校和老
师的帮助。她说，舟山中学作为重点中学，不
仅在文化教育方面特别突出，还注重学生综
合素质的培养，给了她很多参与文艺活动实
操锻炼的机会，比如元旦文艺汇演、大合唱

比赛、课本剧演出、舟山市艺术节等等。
说起自己的艺考经验，李佳凝认为，适

合自己，很重要。根据自己的喜好、音域、
声部等选择适合自己的曲目，才能最大限
度地发挥自身的优势。其次，备考前明确
目标院校很重要，有了明确的院校目标
后，可以通过想要报考院校发布的招生简
章或官网提前了解明确的考试要求和应考
书目，有重点有计划，针对性地进行备考，
更容易脱颖而出。

目前，李佳凝正在全身心投入紧张的
文化课备考中，她说：“我希望我能成为一名
音乐教师。我现在最应该做好的一件事就是
好好地学习，在高考中有更出色的表现。”
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这个舟山女孩在艺考中获全国第一、第二

坚定初心和父母支持是她前进的动力
□记者 高阳 通讯员 李忠科

近日，上海音乐学院本科艺术类专业招生落下了帷幕，一名舟山高三女生取得了音乐康疗专业

全国排名第一、音乐教育专业（主项声乐）全国排名第二的优异成绩。这名女生叫李佳凝，舟山中学

高三（6）班的学生。

上海音乐学院音乐教育专业2024年面向全国只招收30人，在四五百名考生中脱颖而出，取得

该专业全国第二的分数，她是怎么做到的？4月23日，记者采访了李佳凝和她的父母以及音乐老师，

听他们分享成长故事。


