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打着“灵魂塑造”旗号
实施精神控制

2022年初，公安机关接群众举报，发现某组

织神化首要分子，打着“灵修”“灵魂塑造”等旗

号对学员实施精神控制，收取高额培训费。福建

省厦门市公安局迅速成立专案组，通过运用多

种手段全方位侦查该团伙动态。一个流窜多省，

以邓海鹏为首，利用“灵修”从事违法犯罪活动

的非法组织逐渐浮出水面。

该组织下设五级组织架构，旗下成员遍布

全国，成员数量高达数千人。组织领导者邓海

鹏在培训中，大肆宣扬“灵魂塑造”“集体场

域”等概念，向学员鼓吹厦门总部是宇宙中心，

是集体场域最强的地方，而自己则是神选中的

管道。

厦门市公安局刑侦支队大队长王龙捷介

绍，邓海鹏虚构他是神的代言人，是连接神最

粗的管道。在他的这个谎言里，只要是参加了

他所谓的“灵魂塑造”培训，在他创造的所谓

沟通神的这个集体场域里，就能获取到一个

神秘的能量，由此就能治疗一切疾病，疗愈一

切困境。

为了树立自己的绝对权威，邓海鹏还向学

员们宣称，不臣服于神或者退出场域的学员会

受到神的惩罚。

被害人小张说：“经常性传递一种信号，

意思说如果我们违背神的意志，那神会运作

的。所谓的神的运作意思就是我们会过得很

糟糕，会遇到各种更大的惩罚，就是老天爷

会惩罚我们。”

表面无欲无求
背后骗财骗色

警方调查发现，所谓的“灵魂疗愈”“集体场

域”，不过是邓海鹏对学员进行洗脑和精神控制

的手段，最终是为了以传销、加盟、进阶等现代

营销模式达到敛财渔色等目的。

警方查明，该组织在全国设置八大片
区，成立10家“心扬声”公司，相关涉案账户

370个。在该非法团体活动期间，邓海鹏不仅

对组织学员进行洗脑，让学员为其提供资

金、物品，同时还要求学员进行义务劳动，宣

传、扩大组织影响力，传播其歪理邪说，吸纳

新受害者。

被害人小李说：“让我剪辑叫《疾病疗愈》的

片子。剪辑过程发现，其实只是一些断章取义，

最终突出邓海鹏所谓的不疗自愈这种场域化的
神奇东西。邓海鹏说过，当灵魂站立了，疾病就

会不疗自愈，而这个片子就是为了骗取更多人
来交学费。”

警方在调查中还发现，在邓海鹏的非法组

织当中，不少义工或学员在加入之前，自身或

是家人就有各种难治疾病，在被其精神控制

后，不仅不再接受医院的治疗，导致身体状况

恶化，甚至为向该组织缴纳资金，背上了沉重

的债务。

被害人小王说：“妈妈生病了，我却没有办

法回去照顾。因为当时邓海鹏说，如果我在那儿

照顾我妈的话，我妈的病会更严重的。”

在组织成员面前表现得脱离世俗、无欲无

求的邓海鹏，背后却以各种威逼利诱的手段，骗

取多名女学员与自己发生关系。受害者张某原

本已有家室，却被邓海鹏以“我跟神核准3次，是

神把你安排到我身边”“我们在一起会滋养场

域，如果不和我在一起，神会运作”等言语欺骗

胁迫。

据警方统计，截至案发，该培训机构所涉被

害人遍及全国20多个省份30多个地市3600余

人，其中还包括多名未成年人，诈骗金额在1100
余万元。

数罪并罚
邓海鹏一审被判17年半

2022年10月25日晚，在福建省公安厅指挥

部署下，厦门市专案组组织警力320人，将46名
抓捕对象全部抓捕到案。

随着主要犯罪人员及相关涉案人员的悉数
落网，该起由主犯邓海鹏组织利用歪理邪说骗

取财产，扭曲受害者心理与社会认知，严重损害

人民群众身心健康与财产安全，危害社会秩序

的案件顺利告破。

2023年10月，法院以邓海鹏犯利用迷信破
坏法律实施罪、诈骗罪、强奸罪，数罪并罚，一审

判处其有期徒刑17年6个月，并处罚金人民币
810万元。其余被确认的7名从犯也得到了应有

的审判。

“灵修”课程有套路
如何避免入陷阱？

近年来，全国公安机关依法严厉打击查处借
“灵修”从事非法培训活动的公司机构，2018年以
来，共侦破重点案件77起，依法刑事处理269人，

收缴违法所得2.17亿余元。有力遏制了此类活动
的发展蔓延，有效维护了广大人民群众身心健康
和生命财产安全。这类非法“灵修”组织有什么特

点？普通人又该怎么避免掉入“灵修”骗局呢？

专家表示，市面上很多打着“灵修”旗号的

组织或团体，都是迎合社会高速发展的当下，人

们寻求心灵慰藉而产生的。一些非法机构或组

织将心理学、催眠术和心灵鸡汤，加上宗教思想

等“乱炖”，设置各类课程，对学员进行精神控

制，以达到非法敛财的目的。中央政法委的文件

明确将此类行为确定为“精神传销”。

中国科学院大学邪教问题研究专家陈天嘉
表示，灵修课程属于文化大杂烩，囊括国外身心

灵运动、本土玄学内容，冒用宗教概念，主要鼓

吹“末世论”，让教徒“觉醒”“扬升”，寻找新的

“救世主”。通过进入所谓“高维”达到“高我”获

得救赎。发展方式引入传销、加盟、进阶等现代

营销模式，实际上是一种鼓吹新有神论的现代
迷信，对人进行精神控制，造成身心伤害。

这类“精神传销”组织设置的培训，通常有

以下几个特点：

一是让人倾诉自己的痛苦经历、隐私事情。

通过聊天让人不断讲述自身的经历，增加受害

者的情绪程度，不断让受害者沉浸在过往的痛
苦之中，为洗脑课程的进行打下基础。

二是上课途中不断喊口号，通过不断重复

的方式，让这些口号达到精神洗脑。

三是制造“人托”以及“积极学员”。培训者会

让自己的内部人员冒充学员，在各个社群进行积

极提问，并反馈在听课之后获得的神奇效果。

厦门大学心理咨询与教育中心主任赖丹凤
称：“精神控制的这一个团体作案，他们经常会

有很多仪式化的部分，就是用这套仪式化的部
分，一点一点地驯服你的服从性。刚开始进入这

个团队时，也许你就会觉得，这些人为什么都跪

拜，为什么都喊叫，那时候你还能站在岸上。但

凡你开始第一个服从性的动作，那个服从性都

很简单，他说你只要待在这看我们就行。你做第

一个服从性的动作，没有掉头就走，你就会有第

二个服从性的动作，你就会开始有第三个。这种

服从性的动作越来越多以后，忽然间回头发现，

我怎么也开始说这么经不起推敲的话，做这么

丢脸的事情，或者表现得这么情绪化。其中既有

暗示的作用，也有环境的这种群体压力，还有就

是我们开始一步一步被催眠的过程。”

专家提示，“精神传销”本质上是传销的一

个变种，一旦陷入这个圈套，除了金钱损失，还

可能导致受害人家庭关系破裂，亲友关系断裂，

更严重的会造成难以治愈的精神创伤。在相关

部门不断对危害百姓生活的“灵修”团伙与组织

重拳出击的同时，更需要我们在日常生活中保
持着积极健康的态度，向阳而生。

近年来，性质隐蔽、周期短暂、

获利高昂的“灵修”组织在全国多地

兴起。这类组织往往以“提升自我”

“灵魂疗愈”为名，通过精心设置的

课程、培训，实现对学员的精神控

制，最终使得学员主动或者被动帮

助组织者“拉人头”敛财。在前段时

间热映的影片《周处除三害》中，也

有类似“灵修”的组织，头目自称“尊

者”，控制精神，骗人钱财，甚至害人

性命。


