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市区天气院今天阴有阵雨袁雨量中等遥 明天阴有阵雨袁明天上午起阴到多云袁局部阵雨遥 今天气温院14~18益遥 明
天气温院13~19益遥市区风力院今天北到东北风4~5级遥明天东北到北风4~5级遥今天蓝天指数为五级袁有云层覆盖袁出
现蓝天的可能性较小遥 今天森林火险指数为二级袁不易引起森林火灾遥

舟山市气象台2024年4月20日19时发布

请您关注天气预报

2023年的冬至夜，外婆毫无预兆

地摔了一跤。一周后，她安详地离开

了这个世界。我犹记得，接到噩耗后，

我心事重重地走在去往外婆家的路

上。那日海雾弥漫，我走在晨雾间，好

像走入了一片虚无和寂静中。雾气茫

茫间，外婆家的轮廓影影绰绰的，仿

佛是我无法到达的彼岸。

时隔外公去世十年，小院里再次

做起了法事。我外婆有兄弟姐妹九
个，她排行老大。长姐如母，弟妹们对

她都很是尊敬。惊闻她去世的消息

后，在世的兄弟姐妹一个不落地赶来
了。侄子、侄女、外甥、外甥女们也从

天南海北奔赴到小院。笼罩在小院的

浓浓悲伤被这份特殊的热闹冲淡了
些。大家聚在小院里，开始缅怀他们

的大姐、他们的姑母抑或是他们的姨
母。看着舅公们和外婆肖似的眉眼，

那一刻，我悲从中来，眼泪忽然怎么

也止不住了。

在亲人们饱含深情的回忆中，那

些关于外婆的往事变得鲜活起来。一

件件往事好像一块块散落的拼图，渐

渐地拼凑出一位普通女性平凡却又
充满温情的一生。在我外婆还算漫长

的一生中，我似乎时刻看到一个人的
影子。那就是序齿紧挨着她、小她四

岁的妹妹。因为夫家姓朱，我们称她

为朱家姨婆。

虽是同胞姐妹，但两人性格截然
不同。外婆娴静寡言，姨婆则外向开

朗。但这并不妨碍姐妹俩形影不离。

到了外婆该出嫁的年纪，两姐妹第一

次分离。

外婆依父母之命，嫁到了三十里

外的人家。幸运的是，夫家家境尚可。

家里人口简单，丈夫是家中独子，性

格温和，当时是年轻的基层干部。公

婆和善老实，不会磋磨儿媳妇。她在

夫家只需要和老婆婆一起分担点家

务即可。

几年后，姨婆也出嫁了。值得一

提的是，她嫁的夫家简直是外婆夫家
的翻版。夫家家境还不错，丈夫也是

家中独子，也从事基层干部的工作。

公婆也很好相处，热情好客。唯一的

区别是，姨婆的夫家那片有不少的田

地，姨婆也不得不下地干活。与身体

一向孱弱的外婆不一样的是，姨婆身

体素质很不错。她从小力气大，干活

又麻利，甚至强过成年男子，拿工分

从来是满工分。

为人妇为人媳为人母，多重的身

份让姐妹俩平日里都忙忙碌碌的。但

这并不妨碍她们的日常往来。姨婆夫

家那片盛产黄金瓜。每年一到夏天，

姨婆就挑着两笸篮的黄金瓜翻山越
岭走上毛三十里的山路来到姐姐家，

和姐姐毫无拘束地聊上大半天，然后

捎上我放暑假的母亲去她家住上一
阵。在姨婆家，我母亲有个比她小一

岁的表妹，两人是年龄相当的玩伴。

很有意思的是，不知道她们两姐妹出
于什么考虑，除了姓氏不同，我母亲

和这个表妹有着同样的名字。

在她们姐妹俩的生命里，近三分

之二对我而言是漫长的空白。我堪堪

参与到她们的生活中时，她们已进入

了生命的后半场。

那时，闲不住的姨婆在家里开了
个小店。天气好的时候，她会关了小

店，把她小三轮的车斗装得满满的，

然后骑着小三轮跨越十五公里的路

途来看望她的姐姐。车斗里的东西千

变万化，有时是一筐葡萄、几只西瓜，

有时是儿女孝敬她、她自己却舍不得

吃的滋补品。更多时候是各种各样的
小店里的零食。阿尔卑斯棒棒糖、喜

之郎果冻、旺旺雪饼、长鼻王、娃哈哈

果奶、小王子……那时，我惊奇于原

来外婆她们也爱吃零食。写文至此，

我恍然明白了那些零食背后的意义：

那是姐妹俩童年时光盼望的一抹甜，

是她们对物质贫瘠的少女时代的一

种跨越时空的补偿。

十年前，外公去世。外公葬礼后，

姨婆紧紧握着外婆的手，给予姐姐无

言的安慰。两姐妹携手走路的背影，

我竟分不清哪个是外婆哪个是姨婆。

这之后一年，姨公去世。两姐妹都失

去了她们生命中重要的另一半。外婆

愈发安静，不喜出行，囿于自己的一

方小院，莳弄花草。我曾在一个黄昏

闯入外婆的小院。我一直记得那个场
景：夕阳马上要落山了，外婆却浑然

不觉地坐在小院的藤椅上晒太阳。巨

大的寂静笼罩着她，似乎有万千孤独

凝滞了时间的流淌。而姨婆则把更多

时间和精力投诸信仰，和一群老太太

们一起走遍了舟山的大小寺庙。有时

她也会在儿女的陪同下去外地走一
走。我曾见过一张她在香港街头吃冰

淇淋的照片，神情中竟带着一种孩童
的俏皮可爱。

几年前，姨婆罹患重病。这个一

向风风火火的硬气老太太不得不屈

服于岁月的烈风。外婆对此忧心忡

忡，每一天跟她妹妹联系，成为了她

的必修课。2022年12月，疫情最为严

峻的时候，姨婆最终没能熬过去。临

终前，她仍然念念不忘她的老姐姐，

口中呢喃了几声：“阿姐！阿姐！”就闭

目长逝。外婆知晓姨婆去世的消息

后，什么也没说，只是默默地把姨婆
的一张照片摆在了自己床头柜上，和

自己的照片紧紧挨在一起。

相隔一年，外婆也追随她妹妹而

去。外婆去世后不久，我母亲做了个

梦。梦里姨婆一如生前的爽朗。她在

外婆家的小院里一边笑着一边嚷着

让人开门，而我外婆则站在一旁微微
笑着。看来她们姐妹俩是在另外一个
世界团聚了。我想，一定是的。

直播间，这里特指购物类直播间，现在可

以说是遍地开花了，有一些比较高端的直播
间，也都直播带货了，这也能理解，毕竟大家都

需要赚钱来养家糊口。但是，直播间也是良莠

不齐的，我们进入直播间购买任何东西都应该

擦亮眼睛，理性消费，不要被轻易地带节奏，这

方面我是有深刻教训的。

2023年下半年，由于某些原因，我情绪有

点低落，想写文章写不出，想看书看不进，结果

一不小心就沦陷在购物直播间里了。这种直播

间一旦陷进去，是很难走出来的，除非你有坚

强的自制力，或者有极强的外力把你拉出来。

我是在亲朋好友的劝说下，经过半年左右的挣

扎，才慢慢走出来。其间，我经历了种种痛苦：

因为没有节制地买那些并非刚需的东西而被
亲人责备，被朋友批评，最严重的时候，甚至一

度陷入了财务危机，平生第一次向亲朋好友借

了一些钱，虽然数目不大，但欠人钱的感觉让

我想起来至今还是心惊胆战，愧疚不已。

俗话说，人教人可能需要无数次，事教人，

一般一次就够了。这次的教训真的太深刻了，非

理性消费的后果很严重，不但浪费了不少钱，还

差点搞得众叛亲离，累及到了一些至亲好友，有

时候想想，都想从地缝里钻进去……

现在，我基本上从具有很大诱惑力的直播
间里走出来了，偶尔会手痒痒地去刷刷自己
喜欢过的直播间，不过很快就会意识到这是
“旧病复发”，逛一会儿就赶紧退出来。我想，

要彻底告别这种直播间，必须要有其他的兴

趣爱好去替代，去转移注意力，正所谓，唯热

爱可抵寂寞。

还算庆幸，在亲朋好友的善意劝导和监督
下，我又开始操起了老行当———写作和摄影。

在春暖花开的季节里，我渐渐走出直播

间，走向大自然，接受美的熏陶，获取审美的能

量加持，在写作和摄影中慢慢摆脱不良情绪的

困扰，治愈焦虑，向阳而生，在自己的心田里修

篱种菊，剔除杂草，让鲜花在心田里盛开。

姐妹
□张洁琼

走出直播间
走进大自然

□晚稻杨梅 文/摄


