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80、90后：
希望提高阅读量
《知音》《青年文摘》等影响文风

“每到一个新的城市，我一定要先逛逛

书店。”家住沈家门的90后小伙赵佳说，每

当他去到陌生的城市，闲暇的时间都会泡

在各个书店里。赵佳看的书涉猎很广，每年

的阅读量在50本左右。“虽然电子书携带方
便，但还是不及书店的氛围好。”赵佳说，平

时即使在电子书上看到不错的书，也会买

纸质的书放回家收藏。

但是采访中，记者发现大多数人一年
的读书量不到20本甚至不到10本。他们虽

然不满意自己的阅读量，期待通过读书提

升自己，但往往因为没时间，只能选择碎片

化阅读。不少人也表示，以后需要进行有效

的时间管理，争取挤出更多的时间读更多

的书。

回忆起他们的青葱时代，不少80后表
示，小时候看的大多数是以曹文轩、秦文

君、郑渊洁系列为代表的儿童文学作品，如

《童话大王》。那个时期的童书想象丰富，有

更多的民间文学特色，给他们带来的期待

和乐趣，至今让他们如数家珍。

家住东港的80后市民徐迪说，他印象

最深的是外国流行文学《基督山伯爵》，不

仅让忙碌的中学生活有了寄托，更让他对写

作，尤其是对故事的叙述，产生了迷恋。还有

像《十万个为什么》《少年科学画报》这样拓展

科学知识的读物，在丰富知识广度的同时，让

他开始对世界有了不一样的理解。
采访90后时，他们表示自己小时候可

以选择的书种类很丰富。儿童时期，《安徒

生童话》《世界童话名著》《格林童话》等童

话故事书占据了半壁江山。当然，还有家庭

必备杂志《故事会》《读者》《青年文摘》《知

音》，很多家庭都是一年一年地订，没事就

会翻出来看。家住岱山的90后姑娘奕璇表
示，她在青少年时期酷爱《知音》和《青年文

摘》，写作文风受到了很大影响。

奕璇还说：“我们90后其实是很幸福的
一代。”在中国漫画产业还没发展的时候，

日本漫画对90后的影响非常大。比如《龙

珠》这本书里的故事让小时候的她坚信

“爱”和“善”才是人最为重要的东西，并且

要用爱去珍惜和保护所爱的。

60、70后：
接受听书等新型阅读方式
怀念儿时的“小人书”

“我非常喜欢看书，现在一年最多时能

看40本左右。”今年56岁的林建芬去年刚退
休，闲下来后，她把大把的时间用来看书。她

告诉记者，以前相对电子书，她更喜欢纸质

书，但随着年龄的增长和视力下降的影响，林

建芬渐渐喜欢上了“听书”。让耳朵代替眼睛

成为她近年来“阅读”的重要选项。

采访时问到60后、70后小时候最期待

的书，绝大部分人的回答是“连环画”“金

庸”“琼瑶”。

小人书又称连环画，尺寸跟成年人手

掌差不多大小，以连续的图画叙述故事情

节。林建芬笑称自己小时候，大部分人的生

活都很拮据，孩子们的零花钱很少，但即使

这样，宁肯少吃一块水果糖，好多孩子也会

把钱省下来，到租书店租小人书看。一毛钱

看一天是平常事，即使租回家也只要两毛
钱一本。租书店里总是挤满了大大小小的
孩子，有的捧着《三毛流浪记》《地雷战》《闪

闪的红星》，有的捧着《女儿国》《桃园三结

义》，看得津津有味。“有的上厕所时，胳肢

窝底下都要夹本小人书。”

舟山市图书馆的一位老图书管理员回
忆，上世纪八九十年代，图书馆里的金庸武

侠小说和琼瑶爱情小说是当时的热门书
籍，“几乎每天都会有小姑娘小伙子来借
书，有时候借不到书，连着一个礼拜都来，

就为了及时从上一位读者手中接力读书。”

70后市民李明峰说他看的第一部金庸
作品就是《倚天屠龙记》，而且还是从第二册

开始看的。至今记得，内容是张无忌在舟中遇
到周芷若，常遇春迎战强敌，为张三丰所救，

张三丰看出常遇春性命不会太长。他笑称：

“我看的那本书据说是盗版的，但是当时我和

同学都看得很入迷。那个时候的语文课，脑子

里满是些掉落山崖巧遇失传武学、打通任督

二脉内功精进的幻想。”

50后：
年轻时没书看
现在趁身体跟得上要抓紧看书

“我们这一辈人节俭惯了，可能很多时

候会不舍得花钱，但是买书我觉得值。”今

年70岁的老阿伯孙先生表示，书可以反复

读，也可以结合自己的生活实践学以致

用，每次都会有不同的感受。年轻时候没

条件看很多书，现在年纪大了，他闲暇时

间就爱看书。

在本次采访中，记者发现，不少这个年

龄段的读者们很“时髦”，很多人都接受电

子阅读的方式，他们每天都会抽出时间上
网看新闻，及时了解国家大事，还对养生方

面的书籍比较感兴趣。此外，还有人表示，

电子阅读和传统阅读方式都会涉及。

73岁的林阿婆也爱看书，“我是初中毕

业的，那个时候不得了，我到现在还会说俄

语呢。但是当时家庭条件不好，读不下去

了。”现在，她爱上了用手机看电子书。林阿

婆的电子书书单很有意思，不光有养生保

健的，还有不少时下年轻人喜欢看的“霸道

总裁爱上我”类型的言情小说。她说：“打发

时间挺好，书里你爱我，我爱他，一个要做

坏事，一个要救人，很有意思。也算是在圆

年轻时没体验过的梦。”

不少该年龄段的受访者还表示，感到

时间紧迫，再不抓紧看书，怕往后就力不从

心了。孙阿伯说：“现在趁身体跟得上要抓
紧看书，多看一本都是有得赚。”

在你读过的书中，哪本对你的触动最大、影响最深？

那些年，我们一起看过的书
□记者 高阳

当00后、00后＋的童年都在

刷抖音跳海草舞、打王者荣耀、

“吃鸡”，而60后、70后、80后、90

后们的童年，在没有发达网络的

时代，把更多的时间用来读书。

“黑发不知勤学早，白首方悔

读书迟。”唐代大书法家颜真卿在

《劝学》中道出了读书对于个人成

长的重要性。

在现如今大家都低头刷手机

的时代，最近一次完整看完一本

书是何时？在你读过的书中，哪本

对你的触动最大、影响最深？在第

29个世界读书日到来之际，记者

走上街头巷尾，随机采访了多位

不同年龄段的市民，看看他们年

轻时是哪些书陪伴他们成长的日

日夜夜。


