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拍下2700余个读书瞬间 列出1200本地铁书单

流淌在北京地铁里的阅读时光

和每一本书的相遇，都打开了朱利伟的视

野；但更打动她的，是读书的人。记录了一段时

间后，朱利伟发现有很多人都会在相对固定的

时间，乘坐相对固定的线路，在地铁上翻开书

阅读。他们中的很多人，朱利伟都遇到过不下

两次，最多的一位，朱利伟在一年半的时间里，

反复遇到了上百次。

在相册中，朱利伟称她为“女神”。她每次

都是早晨8时10分左右，坐在地铁换乘站站台
的同一个座位上，安静地读一二十分钟书，然

后上车离开。“早高峰对于大多数上班族来说

都是争分夺秒的，可她却能不受来往人群的干
扰，安静地享受阅读。”朱利伟说。

一个月的时间内，她读完了茨威格的名著

《人类群星闪耀时》，读完了古斯塔夫·勒庞的

《革命心理学》，又捧起了《从晚清到民国》。

在地铁上，朱利伟也常常被“出乎意料”的画

面所打动：绘本不是只有孩子喜欢看；哈利·波特

的粉丝可能已工作多年；当很多人的注意力都被

流量吸引，找出各种理由不读书时，还有老人拿

着放大镜一字一句地读着《斜阳》……“阅读是没

有边界的，我们也不该为自己设限。”朱利伟说。

她也常暗自惊叹，少年读者的阅读范围和
品位甚至超出很多成年人。穿着校服的中学

生，在读一本小众的历代笔记小说大观《塵史·

侯鲭录》，很多成年人可能都是第一次听说这
本书；补习归来的中学生捧着本《灿若黎明》，

“这是本节奏很棒的成长故事，她是个会选书

的姑娘。”朱利伟说。

看到有人读书，朱利伟绝大多数时候会选
择默默记录，但她的脑海中会闪过一个个画

面，“脑补”这些读书人背后的生活。

朱利伟说，地铁阅读和日常生活其实是连
续的，他们正读的也许是前一天晚上没读完的

书，可能出于提升自我或日常生活的需要，选

择了带着某本特定的书坐地铁。

比如，一位老人在认真地读《空中英语课

堂》，看书间隙，老人打开手机，扬声器中传来

了稚嫩的童声在讲着外语。“或许，老人不辞辛

苦地学习，是为了跨越语言障碍，更好地跟小

孙女交流。”朱利伟暗暗思忖着。

再如，在局促的地铁环境中，安静地读着

《新加坡旅行小密探》《搭地铁游首尔》的读者，

常常抑制不住脸上放光。“或许不久后，他们就

会拥有一段美好的旅程。”朱利伟猜测。

喧嚣的地铁车厢里，每位读书人就像星星

点点的微光，提醒着朱利伟，也提醒着周边的

乘客：匆忙旅途上，可以用书开启另一段精神
上的旅途。

阅读，可以无处不在。 据北京晚报

体味 阅读背后藏着百态人生

“一个个地铁读书人就像一粒粒种子，传递着‘阅读可以随时随地开始’的讯息。在一次次短暂的旅途中，地铁读书人建

构着丰盛的自我，也编织了一座城市的精神底色。”

当拍摄“北京地铁读书人”的日子“滑”进第7年时，朱利伟对于自己镜头中的主角们也有了更深刻的理解和感悟。

过去6年间，身为出版人、爱书人的朱利伟在人潮汹涌的北京地铁上拍下了2700张地铁读书人的瞬间，也在网络上和热

爱读书的人们一起分享地铁书单、观察这座城市的精神底色、体味阅读背后的百态人生。

记录 坚持6年拍摄读书瞬间

每个工作日的清晨，朱利伟都要乘坐地铁通
勤半小时，从家中前往位于东二环的单位。作为

一名图书出版从业者，读书是她的工作，也是她

的爱好。但拍摄“北京地铁读书人”却纯属偶然。

2018年2月的一天，朱利伟在通勤路上遇到
了一位阅读《禅与摩托车维修艺术》的乘客，她

很想问问对方这本书是否有趣，却始终没好意思

开口。于是，她随手将当时的场景拍了下来。

也是从那时起，朱利伟开始记录北京地铁上

的读书人。当她开始留心寻找时，竟然发现几乎

每天都能遇到在地铁上读书的人，多的时候，甚

至一天遇到了十来位。

就这样拍了4个多月，为了方便存储，朱利伟

开始将她拍摄的照片上传到豆瓣上，并给这个相

册取名为“北京地铁上的读书人”。就在朱利伟

边传照片边逐一备注时间、书名、想法时，她惊

讶地发现，相册的阅读量在噌噌上涨，几乎每秒

的数字都不同，这个相册火了。

很多网友像“追剧”一样追起了朱利伟的相
册，评论区里，大家纷纷留言，惊诧于还有这么

多人在捧书而读，感叹着被记录下的阅读瞬间是
如此美好。

不知不觉，这个相册里的照片已超过2700
张，朱利伟记录地铁上的读书人也已经过去了6
个年头。在朱利伟看来，这份“坚持”是自然而然

的，记录成为了她通勤路上的一份寄托和快乐，

也带给她了无限“回报”：“遇到一本又一本我以

往完全不知道的书，和一位又一位同样爱阅读的

人产生共鸣，被一个又一个出乎意料的读书镜头
打动。”

相册引发关注后，朱利伟还建立了一份
“北京地铁书单”，现在，这份书单里已经有超

过1200本图书。

《三国演义》《活着》《悲惨世界》等中外经

典名著依然吸引着年轻读者；在嘈杂的地铁

里，真的有人能沉下心来，阅读大部头的《全球

通史》《资治通鉴》；甚至还有人在读《西夏瓷》

《木卡姆》《中国古代农耕史略》等专业小众或

已经绝版的书……

在地铁里，朱利伟经常能看到学生、上班

族捧着考试辅导书和职业提升相关的书籍阅

读。又大又厚的考试书其实并不方便在熙熙攘
攘的地铁里阅读，可是因为时间宝贵，他们往

往是一边读，一边写写画画。朱利伟既遇上过

抵在地铁门上做题的人，也见到过车到站前一

秒依然在奋笔疾书的人。“他们也是努力向上

的人呀。”朱利伟在照片描述里写道。

在不同的地铁线路上，读物的种类也有所

差别：比如，在途经众多高校、中关村的4号线，

读数学、物理专著、外文类图书的年轻人总会吸
引朱利伟的目光。在出版社、文化单位众多的5
号线，她总能看到有人捧着刚刚出版的新书。

在朱利伟的眼中，这份不断拉长的地铁

书单，也折射着时代的印记和变化：流量正在

影响着人们当下的生活。电视剧《狂飙》带火了

《孙子兵法》，短视频平台的推广让多年前的小
说《遥远的救世主》重新焕发生命力。

流量带来的影响也是双面的，在短视频

平台的推动下，诸如“人性的优点全集”等一些

口碑平平的“口水书”也常会被人翻阅。“不要

用质量一般的作品搪塞了真诚想在书中找到
答案的读者。纵然是开卷有益，为不同读者群

体提供恰当的优质内容，出版业和传媒业还有

很多工作要做。”朱利伟说。

观察 地铁书单彰显精神底色
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