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住进6平方米的摆摊车
更有家的感觉
码叔 34岁 程序员

我是江苏人，2014年来上海工作，一
直在做游戏程序员。这两年我一直想告别
10来年的租房生活，因为平均每个月5000
元的租金，真的没有性价比。都说35岁危
机，我也想在此之前，找到更适合自己的
工作和生活方式，不能一辈子打工，就想通
过这种方式进行探索。

今年年初，我终于开始施行我的计划，
房租到期后，我住进了一辆五六平方米的
摆摊车里，摆摊车是花2100元从网上淘来
的，我已经住了几个月。

停车场的老板人很好，他当时只是小
小诧异了一下，还帮我从办公室接了电，附
近有一个水龙头，我可以用。老板还帮我
选了一处靠里的位置，那里有一些草丛，长
得很高，可以帮我做一些遮挡。

解决了停车的问题，接下来就是改装

我的小车。因为里面之前是做餐饮的，特
别脏，味道也比较大。我先做了彻底的清
扫，之后做防水。后来我又收了一些旧地
板铺上去，里面就基本像样了。硬装改造
一共花了3000元，不算很多。

现在的日常生活也基本没问题。附近
两百米有个公厕，可以上厕所，我还在附近
的健身房办了一张卡，能健身的同时也可
以蹭里面的浴室用。

其实我选择住进摆摊车，不是没能力
租房了，而是不愿意再租房了。工作忙，我
经常早出晚归，晚上就回去睡个觉，第二天
接着去上班了。我在苏州有房子，周末会
回去，所以只有工作日留在上海，就更觉得
租房不划算。

在上海，如果不住得太偏远，每月房租
要四五千元。最关键的是，我经常因为不
同的原因，突然被迫搬出来。比如有一次
房东突然通知我，要我马上搬出去，因为他

要把房子卖掉了。就像是一个无止尽的轮
回，我基本上一年就要换一次房子，特别
累。现在不用交房租了，我每个月最大的
开销就是一日三餐，顶多花四五千元。

之前一直住在千篇一律的“水泥盒子”
里，我始终没什么归属感，每天上班、下
班、回去，那个地方好像只是提供了一个
睡觉的地方，并没有什么家的感觉。但现
在，我觉得特别安心，也特别自由。有好

几个朋友预约了要来参观，我打算在外
面也能支起小桌子，到时候朋友来了也
能招待好。

现在我觉得房子没有特别的意义，能
让你心安的地方才是家吧。

35岁创业失败
我选择住进公司
老刘 35岁 销售

我今年35岁，是河南人，自从创业失
败后，我重新在北京找了份工作，孩子跟着
父母在老家住。我现在除了出差，基本都
住在公司里。

刚开始啥都没有，我找了几个纸箱壳
子，铺在地上，当时自己带了床单、毛巾
被，简单凑合了一宿。后来正式决定住在
公司后，我买了一个很薄的防潮垫，有两三
厘米，因为薄的比较好收纳起来，不占用大
家办公的地方。

我有时候在公司住两三天，有时候一
周多，然后就会出差一次。住公司的时候，
我一般早上六七点就起来了，在同事来之
前，用5分钟收拾床铺、洗漱好，然后开窗
通风，直接开始办公。省了房租不说，痛苦
的通勤时间也省了，能很快进入工作状态。

日常问题还是比较好解决，唯一不方
便的就是洗澡或者洗衣服。洗澡我会去找
公共澡堂，或者等出差的时候再洗。但冬
天洗衣服很难解决，如果晚上把衣服洗了，
第二天不会干，晾在公司里也不方便。所
以我会随身带很多套衣服，尤其是经常需
要换洗的内衣和袜子，会带够四五天的。

每次需要“补给”的时候，我就需要回
老家一趟了，趁出差或者周末的时候回老
家做一些“补给”，该洗的洗，该换的换，把
自己也好好洗洗。

来北京之前，我做过很多工作，2019

年的时候开始创业，但全部失败了，欠了很
多钱，经济压力特别大，所以我住公司主要
是为了省钱。

在北京租房，合租一个月至少要两三
千元，独居要四五千元，最便宜的酒店一晚
也要三四百元。我现在一个月的工资才一
万多元，那不如在公司凑合一下。

但说实话，住在公司里，等晚上大家都
走了，关了灯，真的会觉得孤单和害怕。别
人下班都是回去和老婆孩子在一起，我的
家在远方。自己一个人，只能随意垫饱肚
子，重复这样的生活。

现在我消费欲望很低，除了吃饭没有
什么额外开销，不租房之后，一个月能省
2000元左右。我未来就打算把工作做好，
把债务还清。我也不希望自己一直留在北
京，等赚到一些钱再回老家找个工作，过平

凡的生活就行。

不租房四处流浪
我一年省下20万元
@偶尔元气的Di29岁 管理咨询行业

我今年29岁，是四川人，现在做管理
咨询的工作。因为经常出差，很多时候都
是国内国外到处飞。

我的工作一直非常忙，平均每天都要
工作15个小时以上，甚至很难抽出一段完
整的时间去社交。因为经常不在家，这一
年多以来，我就没有再租房子了，开始了一
年的“不租房实验”。

现在的生活状态很简单，大部分时间
我都有出差酒店住，虽然每次酒店到期的
时候，偶尔会有被“扫地出门”的感觉，但
整体上觉得更自由了。带着一个大行李箱
跑来跑去，箱子就是我“移动的家”。没有
酒店住的时候，我就去父母家、朋友家借住
一下，也可能会出去玩。

其实以前我一直都是租房的，有阵子
我要去多哈工作一段时间，那边租房一年
就要20万元人民币，而且一签约就是一整
年，到最后一算，我实际上只住了三四个
月左右。觉得特别亏。

我慢慢觉得租房特别浪费钱，也没有
意义，租房也经常会让我感觉到束缚。比
如我结束一个项目，有了一段可以自由支
配的时间，我心想可以远程工作，就地休
息，但是又想着在那个城市我还租了一个
房，房租还不便宜，要不要回去住？脑子里
净盘算着这些事了。

总的来说，不租房没有太多不便利的
地方。需要带着一个大行李箱四处跑来跑
去，也能帮助我精简生活。

以前我是个购物狂，家里有几十双高
跟鞋，我也特别喜欢买包买衣服，往家里添
置各种精美摆件。到了搬家的时候，会有
很多旧东西。现在因为要带着行李，我会
把东西用完了再买新的，物欲开始降低。

当然生活上会有一些不方便，比如冬
天，我没法在箱子里带很厚的衣服。没有
了固定的住址，很多时候办事也会不方
便，比如前阵子我想开一个新的银行账户，
但因为我没法提供我的住址，跟工作人员
商量了很久，还是被拒绝了。

不租房之后，没有了房子这个羁绊，来
去更加自如。以前我结束工作就回到出租
屋，回去也就待一周。但现在有了这个空档
期，我可能会选择去旅行。而且之前我很少

能回去见父母，现在反而能多陪陪他们。
我完全不怀念稳定的租房生活，现在

住不同的地方，也是住。我最近算了一下，
没有房租，不交水电煤气，也不用往出租房
里添置各种东西，每年能省下将近20万
元，这些钱都可以拿去做一些投资理财，不
是挺好吗？ （来源：一条）

“房子没有太大的意义，心安的地方就是家”

一批30岁青年不再租房
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据《2023中国城市长租市场发展蓝皮书》数据显示，我国目前的租房人口已近2.6亿人。一线城

市中，北京租房成本最高。近几年，互联网上也慢慢出现了一批不租房的白领。记者找到了3位“不

买房也不租房”的年轻人：90后上海程序员买下一辆摆摊车，住进停车场；35岁销售创业失败后，

直接住在了公司；频繁出差的女生开启了四处流浪的生活，开始低欲望消费。对他们来说，“房子已

经没有太大的意义，心安的地方就是家。”


