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让我们一起行万里路
□李秀红

本文作者是南海长

峙小学校区一位九岁小

男生的母亲。她在文中表

示，在育儿路上，自己毫

无门道，一路稀里糊涂把

孩子养到九岁，依然一头

雾水。她不知道该如何把

孩子培养成材，但会努力

陪他一起做开心快乐的

事。她是这么说的，更是

这么做的。所以，才有了

和孩子的“每周一山”之

约。过去一年，母子俩一

起征服了27座山，欣赏了

一处又一处大好河山，不

仅锻炼了意志，强健了体

魄，更收获了心灵的成长

和丰富的大自然知识。

在孩子的成长过程

中，作为父母，最好的爱

便是陪伴。什么才是最好

的陪伴？这位妈妈的做

法，也许有值得我们借鉴

的地方。

向山而行，迎着清风，听着
鸟鸣，饮一口山泉，尝一口野果，
额……酸得一个激灵。

2023年，有幸加入了一个叫
“见山社”的组织。从此，和我家
小伙子开启了“每周一山”之旅。

这一年，我们遇见了高道山
的小青，明白了自然万物是各安
其道的，保护自然、爱护万物是
每个人该做且必须要做的事。春
天，亲手采摘的青笋是如此美
味，我们要感恩自然的慷慨馈
赠。在大自然中，我们一起学习
了《植物妈妈有办法》的课程，我
们佩服植物妈妈为了把种子传
递出去的强大黏合力，我们也品
尝了植物妈妈给“种子搬运工”
们准备的各种酸酸甜甜。

这一年，我们也感受了人类
见山修路、遇水搭桥、改造自然
生生不息的魄力和智慧。脚下的
古道，一路从远古铺到现今；古
桥的两端，一头承载着现今，一
头连接着远古；天坑村鹿院坪绝
壁上的人行栈道和380米的高山
电梯，无不是人类智慧的结晶。

这一年，我们也亲身感受了
大自然的鬼斧神工。亿万年前的
清江古河床和梭布垭石林，真是
一步千年，一眼万年。远古的河
流，不知在何时退去了河水，河
床底下的巨石因此得见天日，任
凭千年风霜，依然保留着河水冲
涮的痕迹；梭布垭石林的岩石，
就像纸片一样堆叠着，有的像熨

过一样平，而有的却像受潮的书
本一样扭曲变形，好不神奇。那
一堆岩石纸片，说不定记录着很
多大自然的文字。如果有人吃了
足够多的士力架，是不是可以翻
开它们看看都记录了些什么呢？

这一年，我们也深深体验了
什么叫“自讨苦吃”。爬升时，大
家心率爆表面目狰狞，一边喘着
粗气一边开玩笑：“下次再让我
来爬山，我就去上班！”那时候，
第一梯队的小伙伴会用最大的
力气不停地在前面扯着嗓子喊:

“同志们！最后100米了！”“最后
50米啦！”“最后10米啦！”“啊，我
到顶啦！”实际上呢，他们还在苦
逼地努力爬升中。这种磨人又上
瘾的感觉真是屡试不爽。一旦攀
上最高峰，那一览众山小的视觉
感受总是让人心醉神迷。也许，
这就是我们每次都自讨苦吃的
原动力吧！而“自讨苦吃”的结
果，会带给我们不同的体验：原
来“山外有山”是那样一幅画卷，
原来“海天一色”是这个迷人样
子，原来“站得高看得远”还得仰
仗天气给力。

这一年，我们在路上结识了
很多志同道合的大伙伴、小伙
伴。这一年，我们一起走过春夏
秋冬，见识了祖国的大好山河，
认识了好多相同爱好的人。上坡
时，我们一起调侃，互相鼓励；下
坡时，我们一起奔跑，感受风的
自由；偶遇美景，我们相拥合影

留念；饭点时间，我们一起像饥
民似的狼吞虎咽；回程时，我们
一起四仰八叉呼呼大睡……

这一年，我们一起征服了大
大小小27座山，累计行进280公
里，爬升1.3万米。现在，小小的你
有大大的愿望。你想要征服四姑
娘山，更有征服珠穆朗玛峰的顶
级念想。针对你这些“危险系数”
较高的想法，妈妈的内心是反对
的。但是，你的人生就是要你自
己做主。妈妈只想对你说：“敬畏
自然，珍爱生命，科学评估，量力
而行！”

这一年，我们就像打开了潘
多拉的魔盒，你奔跑在热爱里，
一路成长。每次登山，你都会跑
在第一梯队，喊着“拉爆那群大
人”并一马当先；和社友们有说
有笑俨然“小社牛”；年会上你会
自信地跳“科目三”……从前那
个有点腼腆的小男孩不复存在，
这让妈妈很欣慰。

育儿路上，妈妈毫无门道，
一路稀里糊涂把你养到九岁，却
还是一头雾水。妈妈不知道如何
把你培养成材，但会努力陪你一
起做开心快乐的事。未来，我们
还要一起访名山探古迹，一起迎
接新年的第一缕阳光，一起感受
旅途中的风霜雨雪，一起鉴赏自
然界的红橙黄绿，一起做好多好
多我们想做的事，直到哪天你突
然说———妈妈，这次行程我要独
自前行……
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