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市区天气院今天多云到阴袁有时有阵雨袁夜里起多云遥 明天多云到阴袁明天夜里起阴有阵雨或雷雨遥 今天早晨到
上午袁夜里到明天上午部分有雾遥今天气温院12~20益遥明天气温院12~20益遥市区风力院今天北到东北风3~4级遥 明天
东北风3~4级转东南风5~6级遥今天蓝天指数为四级袁有可能出现蓝天遥今天森林火险指数为三级袁可以引起森林火
灾袁林区注意控制野外用火遥 舟山市气象台2024年3月30日18时发布
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两度包下剧组拍戏的退休阿姨又登上了时装周的T台，她们说———

人生没有最好的年龄，只有最好的心态

还记得那群自费去

横店翻拍经典古装连续

剧的上海退休阿姨吗？在

互联网上“火出圈”后，她

们再次组团前往横店拍

摄民国剧，又吸引了不少

目光，让网友纷纷羡慕地

表示，这才是理想的退休

生活。对此，她们说，其实

人生没有最好的年龄，只

有最好的心态。

欧阳“旗”女子
社区热心人

跨步、起舞、挥扇……一气

呵成。在上海市虹口区欧阳路
街道社区文化活动中心的一

场活动中，身着传统服饰马面
裙的阿姨们走起了国风满满
的时装秀。台下的观众们都兴
奋地举起手机，因为台上的她

们可是自己曾在手机上刷到
过的网红阿姨们。

两度前往横店拍摄过足戏
瘾后，爱美的阿姨们转战秀

场，组起了模特队。“我们现在

属于欧阳海上花旗袍艺术
团。”艺术团团长徐青萍今年
66岁，去年她和一群平均年龄

60岁的小姐妹又一次走进横
店影视城，与来自全国各地的
中老年模特团队同台竞技，取

得骄人成绩。在自己生活的社

区里，徐青萍也是一位活跃于
志愿服务领域的热心人。她和

队员们参加上海海派旗袍节，

登上过上海时装周的T台，还

在美国纽约时报广场的大屏
幕上亮过相。在自家小区里，

徐青萍还担任业委会主任，为

居民业主办了不少实事。不久

前，徐青萍被评为欧阳路街道
2023年度最美志愿者，被誉为

“欧阳‘旗’女子”。

“说好今天有演出，再大的

困难都能克服。”事实上，就在

年前，旗袍团收到邀请要在迎

春联欢会上演出，徐青萍和另

一位团队骨干陈昭秀原本已

订好了前往三亚旅游的机票，

为了演出，两人二话不说自费
改签了机票。

年轻时没机会
现在要做自己

说起参加走秀的原因，阿

姨们纷纷表示，年轻时没时

间、没机会追求的爱好，退休

后总算有了一点自己的时间，

便都想尝试一番。

“自己开心，活出自我，就

是真正的快乐！小时候家里管

得严，我爸就希望我做个乖乖
的小女孩，不要蹦蹦跳跳的，

不过现在他可管不住我喽！”

徐青萍说。退休后，她不愿呆

在家里无所事事，便到处打

听，2015年经朋友推荐，进入

了上海老龄大学学习。学什么

呢？“我想人老肯定先老腿，

而且我人高，1米71，老了驼
背很难看，抱着这两个目的，

最后选择了时装课，学习走猫

步，这一学便一发不可收
拾。”为了继续提升自身的走
秀水平，徐青萍和队员们还找
了一家有专业资质的俱乐部，

进行更专业的学习。

“我10岁就去了体校，有

一年上海第一支职业模特队
来选队员，我那时年纪还小，

没选上，但从此心里就有了一
个T台梦。”陈昭秀阿姨年轻时
曾是一名专业垒球运动员，尽

管没怎么上过音乐课、美术

课，但她依然决定“圆一圆自

己年轻时的梦”。

“我退休前从事司法工作，

职业关系不方便化妆，服装也

多以制服为主，但我也爱美的

呀。”盛庆萍阿姨今年65岁，是

徐青萍在老龄大学的同学，虽

然退休后家里还有第三代需要
照顾，但家人们都很理解，加之

姐妹们的鼓励，她如今已经习

惯于每周固定时间去练习模特

礼仪。

“我从小就喜欢旗袍，但直

到18岁才拥有人生中第一件
旗袍。”爱好传统文化的陈玲

阿姨曾是一名医务工作者，在

一次参加海派旗袍协会活动
时接触到了旗袍走秀，才发现

舞台对自己的吸引力有多大。

走秀带来惊喜
成为家人榜样

妆容得体、身姿挺拔，阿姨

们举手投足间自信满满、光彩

夺目。这一切都离不开她们台
下为了“美”而付出的努力。

为了让步伐走得更好更专

业，她们每周都跟着专业老
师，练习形体、模拟走秀，周一

跳舞、周三练琴、周四走秀，一

旦有演出，还要加练。

“你看我们走台步，好像很

轻松，其实很考验核心肌肉群

的力量。”徐青萍说，专业模特

在走秀时有一种“走路带风”

的感觉，但T台很多时候设于
室内，“走路带风”其实是行走

时头发飘扬的动感造成的视

觉效果，而这需要用到脖子和
肩颈的支撑力量，当后脑勺成

为支撑点时，头发就会有一种
无风自动的效果。

为了让自己在舞台上的表
现更出色，阿姨们不仅苦练台
步，控制体重，还自学化妆、乐

器，不断点亮“新技能”。

陈昭秀阿姨刚开始练习走

秀时，一直找不准节拍，在姐

妹们的建议下，她从零开始尝

试学弹电子琴，最近又练起了

时下流行的电吹管。“其实我

妈妈以前一直觉得我五音不
全，还叫我‘音盲’，她很喜欢

一首曲子《鸿雁》，今年元宵节

时，我用电吹管吹给她听，她

听完一边鼓掌一边惊讶地问
我什么时候练的。”陈昭秀说，

能为家人带去喜悦，这是自己

从来没想到的。

阿姨们都觉得自从开始走
台步，生活中处处充满惊喜。

有30年不见的老师看到自己，

惊呼完全不认识了；有老母亲

重拾“鸡娃”劲头，不时拿着放

大镜研究女儿的台步哪里还

需要改进；有平时忙于工作的
子女请了年假接手家务，只为

让妈妈不要错过去时装周圆

梦的机会……至于阿姨们的
“另一半”，自然更加殷勤，会

开车的，自觉做起了司机，负

责演出排练接送；会摄影的，

扛着长枪短炮，记录爱人的美

丽倩影；即便没有一技之长
的，也会主动自学修图、排版，

鞍前马后端茶倒水。

而对于徐青萍来说，走秀

带来的意外惊喜还延续到了
第三代身上。徐青萍的外孙

今年6岁，由她一手带大。外

孙3岁的时候，徐青萍就教
他如何走台步。耳濡目染之

下，小外孙不仅气质上

佳，台风稳健，性格也十

分开朗外向。今年春

节，徐青萍带着外孙去
新西兰过年，回程时被

分开安排了座位。“起

飞后不久，空乘过来问
我，后面这个小孩是

你家的吗？他几岁啦？

我说6岁，空乘很惊
讶，说‘我跟他交流感
觉他像十几岁，但看

着又这么小，所以特

意过来问问。’”徐青

萍提及此事特别骄
傲，“走台步能带给他

胆量、自信，这也是我

一开始没想到的。”

爱演戏、爱走秀、爱

跳舞……阿姨们像年
轻人一样追赶着潮
流，在她们身上，岁月

的痕迹只是一抹浅浅

的细纹，勾勒出生活的
多姿多彩。

（来源：新民晚报家庭周刊）


