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每天通勤两小时
她说这条路“苦中带甜”

张程炫今年上高三，再过几个月就要参

加高考，妈妈钟紫娜感慨，自己终于要“苦出

了”，不用再每天赶着往返定海与岱山，说这话

的时候，她的脸上带着淡淡笑意。

工作日大清早为孩子做早饭，而后赶通

勤车去位于岱山高亭的社区上班，傍晚再回

到定海的家中陪伴孩子，每天光在路上就要

花费两个小时，每月在交通上要多花近一千
元。这样的生活节奏在很多人眼中都难以坚
持，但钟紫娜坚持了六年，“刚开始的一段时

间真的很累，但慢慢就习惯了，到后来我其

实很享受这个过程，能给孩子足够的陪伴，

我觉得自己尽到了一个母亲的责任。”

钟紫娜一家是典型的海岛特色家庭，丈

夫张伟是远洋货轮的船长，十天半月才能回

家一趟，卸货地不在舟山的时候，一两个月

也见不着人，因而教育孩子的任务就落在了
钟紫娜的肩头。为了孩子上学方便，一家子

搬到了定海居住，但工作地在岱山，通勤带

给钟紫娜不小的压力。

“我一度想过辞职，专职陪读，和孩子说

了这个想法后，他反问我，‘你过来要做什么

呢？洗衣烧饭不用你做，学习上我自己能搞

定，你不用为了我辞职’。”孩子说服了钟紫

娜，但她仍旧选择往返岱山与定海，“倒也不

是为了管教他学习，就是想多陪陪他。下班

回家看孩子其实也是我的一种精神寄托，给

每天的生活一个目标。”

钟紫娜告诉记者，自己其实并不是唯一
一个这样做的家长，身边有一群家长和自己

一样，工作在岱山，家在本岛，为了孩子选择

长距离通勤，“还有不少家长原先想叫家里
的老人帮忙带孩子，后来受我们带动也加入

了这个队伍，一部分人试了一学期放弃了，

也有一部分人和我一样坚持了下来。现在回

头看看，这个过程其实挺甜的，家长对孩子

有一个交代，也对自己有一个交代。”

“双向奔赴”的信任
让孩子自觉、自律

张程炫在学校里是名副其实的“学霸”，

曾连续四次获得了定海一中启宇奖学金的

特等奖，他也是定海一中获奖学金“特等奖”

次数最多的学生。孩子有这样优异的成绩，

很多人会觉得这是家长教得好、管得好，但

钟紫娜总说，这是孩子自己得来的成果，在

自我管理上，张程炫从来没让她操过心，

“我和他相处很少有展现家长威严的时刻，

而是像朋友一样交流，在他面前，我反而是

没有‘话语权’的那个。”

比起监督、管教、训诫，钟紫娜更多是选

择和孩子站在平等的位置上交流，多年下

来，母子间也建立了深厚的信任感，“手机和

平板电脑，我都放在他的房间里，他周末想

玩一下放松放松会和我说。现在马上要高考

了，他也主动把手机交给我看管，我觉得他

是个管得住自己的孩子。”

钟紫娜记得，初中有一段时间，儿子开

始注重自己的隐私，喜欢锁房门，不少家长不

能接受孩子的这种行为，“我和他说，你不用上

锁，只要你关着门，我进来前会敲一下门。从

此之后他就没有再锁过门。”家长给了孩子足

够的尊重，孩子也愿意报以全然的信任。

在钟紫娜眼中，儿子既有幼稚爱玩的一
面，也有稳重的一面，而她和丈夫包容孩子

的性格，尊重他的选择。“小时候顽皮，长大

了反而静得下来，老师说他课间很少出去
玩，总是在座位上做功课。他也是个很有主

见的人，对于自己的未来有比较明确的规

划，也会主动地去追求自己的兴趣爱好。”

张程炫热爱数学，自己加了大学里的高数
交流群，他还想去国外读研究生，对电子计

算机相关专业也有兴趣，而对这些想法，钟

紫娜和丈夫全盘接受，并准备好做孩子坚

实的后盾。

在学习上，张程炫很少让钟紫娜操心，

而在学习之外，钟紫娜也很重视孩子的思想
品德教育。

钟紫娜在社区上班，儿子小时候就常常

跟着她到社区，有时也参加一些文艺活动表

演，参加公益活动更是家常便饭，“前几年疫

情刚开始的时候，社区要排查从外地来的居
民，我们人手不够，他也来帮忙。社区上门做

意见调查，他也跟着我们一起干，可以说，他

从小就是一个正能量满满的孩子。”

这个学期伊始，定海一中举办了高三学
子成人礼，成人礼上，钟紫娜和张程炫并肩

走过“成人门”，母子二人的合照上，钟紫娜

手捧鲜花，一旁的儿子早已长得比她高大。

阳光和煦，二人的笑容温暖灿烂，“希望他能

成长为一个正直勇敢的人，要学习上进，也

要内心有爱。”
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为了给予孩子足够的陪伴，坚持6年每天往返岱山与定海

儿子多次获得中学特等奖学金
她的教育方式“张弛有度”

□记者 姚舜妤

每天清晨6点起床，为儿

子准备好早餐，7点出门赶通

勤班车去位于岱山高亭的社

区工作，傍晚再乘车返回定海

的家中，全天通勤时长2小时。

这样的节奏，钟紫娜已经坚持

了近6年。她说，自己坚持每天

回家，并不是为了管教孩子学

习，而是为了给予孩子足够的

陪伴，她对孩子的教育模式，

主打“张弛有度”。

连续四次获得定海一中

启宇奖学金特等奖，儿子张程

炫在学校里是名副其实的“学

霸”，对于妈妈钟紫娜来说，这

是儿子自制力强、好学努力的

自然结果，“在学习上我们帮

不到他什么，只能尽力多陪陪

他，两小时的通勤路，虽然累，

但也很甜。”


