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念玉兰
□海尧

春天（组诗）
□姚碧波

心香一瓣

到普陀山旅游，我喜欢在寺院里吃素，

感受舌尖上的虔诚，就像一种神圣仪式，

吃素也是一次心灵朝圣，寻找短暂的内心

宁静。

甲辰龙年正月，登普陀山佛顶山，在慧

济寺吃了素。这是我第一次在慧济寺吃素

食，也是疫情后第一次在普陀山吃素食，幸

福感倍增。按以往去普陀山的路线，基本上

是早上出发，中午赶到普济寺，正好可以吃

素，然后下午走走景点、看看朋友。此次由

于大风警报，下午三时要停航，只好抓紧时

间，先登佛顶山。从法雨寺一侧的千步梯

上，不到个把小时，十一时没到，就到了佛顶

山慧济寺。意外发现在寺院院子一侧，有人

排队正在购买素斋票，慧济寺有素斋吃！让

我喜出望外，赶紧排队购买了四张票，每人

十元，小家庭成员每人一张，然后顺着人流

进入斋堂。

慧济寺的斋堂不是很大，环顾四周，到

处是人，大部分长条桌子旁都已坐满了人，

还有男女老少在大铁桶前排队盛饭盛菜，

一人两碗，一菜一饭。斋堂的正中间，写着

斗大的大字“惜福”。我临时对自家四个人

进行了分工，儿子先去找能坐四个人的位

子；女儿和妻子去拿碗筷，排队盛饭盛菜；

我当搬运工，把盛好的饭菜端到长条桌上。

斋堂的碗菜，看起来很像大杂烩，里面

什么都有，白菜、豆腐泡、大头菜、粉条、花

菜、豆腐皮、黑木耳、面筋……排队时，正巧

碰到寺里烧这顿菜的厨师。他告诉我们，

这是“罗汉菜”，用十八种菜蔬烩制而成。

罗汉菜真的很好吃，我们“吸溜”着，片刻

全给吃完了，儿子连汤都喝得干干净净，

后来我们四个人又去打了一碗罗汉菜，每

人再添了小半碗米饭。烧罗汉菜其实有难度

的，十八种菜烧在一起，每样菜都没炖烂，放

菜顺序和火候要掌握得很好。慧济寺的素

食，选用最简单的食材，辅以朴素的烹饪方

式，让我们收获意外美味，怡心养生。汪曾

祺先生在《谈吃》中说：“这世界万物，道理

万千，其实也不过是一碗人间烟火。”

在普陀山寺院吃素，饭后的碗筷都需要

自己洗的。慧济寺斋堂侧门外，有洗碗槽，大

家都排队洗碗筷，先用洗洁精洗一遍后，再

在水龙头下冲干净，然后放在专门的碗筷盆

里就可以。我很好奇，来这里吃素食的每个

人，为什么都会主动把碗筷清洗干净，是一

种自律吧！也许人的饮食清淡简朴了，对美

食不起贪心了，心态自然就平和了，也自觉

地会更低调谦卑吧！

在普陀山寺院吃素食，最早是在普济寺

吃的，那时还不是一人两碗，不是现在的“罗

汉菜”。那时是每张八仙桌，等齐八个人，跑

堂的人就会送来四菜一汤，菜有豆腐、白菜、

花菜、豆腐泡、黑木耳等一些素菜，汤有粉丝

汤，等菜和汤都摆好，我们再去打主食，一般

有米饭、馒头和粥。我觉得神奇的是，往往等

齐的八个人，素未相识的，却能和谐地一起

吃，而且大家都是气定神闲、悠然自得。真

的，吃素是一种心灵的修炼，帮助我们净化

内心，培养善良、包容、感恩。正如星云大师

所开示的那样：“素食最主要的是养慈悲心，

从心灵的净化来减少怒。”愤怒的火爆脾气

没了，自然心平气和了。

游客是很少在寺庙里吃素斋早餐的，除

了做佛事的一些信众外，我却有幸曾在福泉

禅林里吃过一次。有一年过年，我和父亲要

在普陀山过年，就请山上佛教协会的好友提

供一处住所，他帮我们安排到了福泉禅林，

说我一定会喜欢的，我们安顿好后，发现这

里原来是印顺图书馆，是普陀山历史最悠久

藏书最丰富的图书馆，在这里睡一晚，确实

让我终生难忘，当然难忘的还有寺院里早晨

的素斋。

那天睡梦中，迷迷糊糊听了早上四时多

寺庙里僧人早读声，后来自己的五点闹钟响

起，正式起床去吃早餐。晨雾散去的寺院，安

宁祥和。斋堂里，长桌长凳已坐满僧人，借宿

客人不多，我们取了碗筷，自己去打饭。盛了

一碗稀粥，取了两个冒着热气的馒头，条桌

旁还有咸菜、菠菜、榨菜等佐菜，可供自选。

伙食跟我们日常没有什么区别，但吃饭的环

境真安静，每个用餐的人神情安然，像是品

味着美味佳肴。有幸当日偶遇福泉禅林住持

明禅法师，见他吃饭不慌不忙，慢条斯理，感

觉十分有修养。

在普陀山唯一一次在寺庙外吃素食，是

在“西山香客食堂”，那次是我们去西山景区

游玩，偶遇进去的。西山香客食堂与寺院中

的素斋一样，都是按位收费，价格略微贵点，

好像是每人二十元，这里的素斋种类比较丰

富，可选性多，口味也非常不错，性价比是很

高，因此，我们一直记得。后来与好友聊起，

他说，如今普陀寺院外面也开了不少素斋

馆，比如法雨路的长生素斋馆、香华街诚心

斋素斋馆、香云路佛顶山素斋馆、梅岑路枣

子树素餐厅……在普陀山，吃素斋是很方便

的也很有特色。

人生有味，素斋清欢。出入尘世，自在洒

脱。以后我吃素斋的频次也许会越来越高，

那是我要选择一种更加宁静、更加纯粹、更

加淡定、更加从容的生活方式。

在普陀山吃素
□李海州

诗风雅韵

舟山味道

简儿在朋友圈发了一张图，玉兰初绽。

白色的紧实的灯盏次第展开。

寒霜侵枝，万木萧条之际，玉兰在整个

冬天酝酿着一场花事，坚挺的芽苞探出头

的时候，春天近了，好事也近了。

小区附近也有不少玉兰，红的白的都

有。春雷轰隆隆擂响战鼓，玉兰就在枝头颤

巍巍地踮起脚尖，一身红色白色的霓裳，轻

纱曼妙，翩然起舞。

近看、远观，从花骨铮铮到花落纷纷，

一期繁华一场落英，全都在眼里，在心上。

周敦颐独爱莲，陶渊明东篱采菊，我爱

白玉兰，爱它不染烟尘的皎洁，爱它酷寒严

冬坚挺的意志，爱它与世无争的幽香。

爱上白玉兰是一刹那的事情。老家的

窗户正对着小区的一个角落。角落有一堆

乌漆麻黑的土坡，土坡上飞扬着白色的塑

料袋，一丛丛蓬勃的杂草葱绿油旺。坐在窗

边发呆的时候，经常被迫对着一堆油旺的

杂草作灵魂的探索。

一天来了一群人，热火朝天地忙活了

一阵，土坡夷平了，杂草清理了，还种上了

一株不知名的树，砍掉枝丫的树像一座维

纳斯的雕像，更像是一个高高的树墩，切口

处涂了白色的石灰。整棵树丑不拉几，了无

生气。我捧着一杯冒着热气的白开水站在

窗前眺望时，心里这样想着，那还不如生机

勃勃的土坡呢，至少看着有生气。

树墩子长出柳丝状的胳膊，一条又一

条，从南从北，由东向西，四面八方地长，所

有的枝条又一起朝着天空的方向挺直往

上。我还是照例会在窗边站上一会儿，习惯

性发会儿呆。现在目光所及有了焦点，看树

墩抽条。

抽条的同时开始长叶。叶子细弱蜷

曲，像棵袖珍版的卷心菜，叶片慢慢舒展，

叶脉逐渐清晰明朗，整棵树硬朗起来，蓬

勃起来。
于是，每天闲暇之际，目及所处，皆是

生机。看雀鸟在枝头叽叽喳喳，吵个不停，

不知是长久分离短暂相聚的兴奋，还是春

天来临群情激愤的雀跃。看风拂过树梢，叶

子与叶子之间摩肩接踵，窃窃私语，恍如早

朝帝王未到之前群臣交头接耳声；又如早

市开张，摊贩的叫卖声，买卖双方讨价还价

声，夹杂着碰上街坊邻舍亲朋好友的招呼

声，一树喧嚣。

我游离在这场喧嚣之外，静观一棵树

的晨起暮落。

玉兰花开的时候，一朵两朵三朵，花瓣

莹玉般光洁，绸缎般丝滑。玉兰开花很急，

很赶，仿佛明天就是花期的尽头。头几天还

是零星几朵，第二天，一树的花几乎全开

了，热热闹闹地，几世同堂，同帧共影。随

之，地上出现了一大片的落花，侧着身的，

平躺的，大朵的，小朵的，完全的，残缺的，

花边泛黄的，甚至还有未开全的花骨朵儿，

一朵朵，一瓣瓣，争先恐后地往下掉。此情

此景让人想起流萤，一只只往火堆里扎。生

命到最后，原来是前仆后继地奔赴终点。这

是一场壮烈凄美的落英，如果刚好下了一

场寒雨，花瓣上沾着雨珠，盈盈欲滴。干涸

的落英沾了雨水气，好像脱皮的唇抹了蜜

油，又仿佛回光返照的鲜嫩。

落英终化春泥，留下一树苍翠的叶

子。大片舒展的叶子密密匝匝，遮住了树

的躯干。

在一场盛夏的台风天里，磅礴的雨点

子弹一样敲打着玻璃窗，我听到雨点打在

玻璃上的啪啪声，听到玻璃承受不住疼痛

的闷哼声。风像打家劫舍的强盗，吹着尖锐

刺耳的口哨，从这头席卷到那头，又急速地

掉头，从那头来到这头，任性地高空飞驰，

率性地贴地飞行，所到之处，瓦片翻飞打

转，仿佛二人转演员手上的手帕，又像外空

疾速的飞碟，各按轨道又相互碰撞，粉身碎

骨的哗啦声，惊心动魄。站在窗前，看着屋

外地动山摇，看着狂风撕扯着玉兰，骤风一

把抓过树梢，扯着枝条，猛然掀过来又掀过去。

玉兰树毫无招架之力，仿佛被失去理智醉酒的

丈夫家暴无力还手的妻子。狂风肆无忌惮地蹂

躏着，我的心一阵阵发紧。暗想，这次玉兰树肯

定挺不过去了。

天暗了下来，屋内的灯都亮了起来，窗外的

景物模糊了起来。风更猛烈地吹着，歇斯底里

地叫嚣着，雨倾盆而下，子弹般穿梭在狂风中。

听着鹤唳的风声雨声，第一次为一棵树的生死

牵肠挂肚。

第二天，风小了，雨停了。我起来后马上跑

到窗户前，透过朦胧的玻璃，寻找那棵玉兰树

的踪影。地上到处都是残垣碎瓦，断枝破叶。玉

兰呢？它被连根拔起了吗？

哦，还在，那棵玉兰还在，尽管断枝耷拉，叶

子破败，整截身子倾斜，狼狈沧桑憔悴疲惫，但

它还倔强地站在坑里，被狂风骤雨蹂躏了整整

一天一夜的玉兰，挺过来了。

经过一段时间的休整，玉兰树的枝叶重新

苍翠充满生机，雀鸟在其上安家休憩，一切像

没发生过什么似的。

从此，路过这棵玉兰花，习惯性驻足片刻，

仰起头充满敬意地望望皎洁的花朵、油绿的叶

子，脑海中浮现的是那一夜狂风撕扯着树梢，

玉兰花坚强不屈的情景。

春天

春天打开了甜蜜的大门

那是从一朵花的绽放开始的

几里外的蜜蜂也会赶来

一树小鸟在树枝上尽情歌唱

褪去所有的伪装

只为把爱唱出来袁交给春天

雨水过后袁四野的青草奔向远方
新枝在青翠中收集点点阳光

溪流越过山冈袁开始变得暖和

竹笋正从泥土中钻出来

天地间听到振翅的声音

那是林中的树木向春天振臂欢呼

近处花草娇嫩袁远处青山空濛
春天的最美之处

可能我们还没有看到过

春事

当春天来临袁我又大了一岁
但春风还眷恋着我袁会亲吻
我的脸袁像在安慰一位老朋友

春天让大地受孕袁一夜间
长出遍地的小草袁开出无数的花朵
生机勃勃袁春的气息高过泥土

几朵桃花落在我的脸上

这是春天离我最近的时候

春天里袁植物都拥有辽阔的爱

一只蝴蝶从树木间飞过

那色彩斑斓的翅膀袁穿过翠绿
像一条蓝色的弧线袁点亮我的视野

漫山的鸟鸣填满山谷

我只想在山冈上休憩一会

等春风过来袁把我唤醒

春雨

雨水正在来的路上

在春天的尽头袁正在往这边赶
将占领天空和大地

雨是有生命的

在天空中奔跑袁让人怦然心动
让我对春雨产生无限的热爱

雨在空中飘荡袁只是个过程
最终是要落下的

就像落在水面的花袁最终随波逐流

身处春雨中袁更多的不是沉浸
而是触摸到雨水的美

这包含着天空对大地的抒情

在春雨中袁我不再等待
要绕过篱笆墙那样袁绕过时间的陷阱
直抵事物的内核袁像桃子的核

春分

昼夜一分为二袁春色也是
以大地的名义挽留春分

以及所有美好的事物

海棠尧梨尧木兰袁花开正浓
千花万卉也争抢明媚

目光所及袁景物愈加光明

春雷还在蛰伏袁闪电也是
春雨已至袁有着丝绸的光滑
那里有我对天空的期许

归燕穿梭在堂前屋后

晨昏袁一群鸟儿在树上
歌唱生命和爱情

在溪水的流动间

时光像白云飘过山谷

汇入春天的海洋


