
2024年3月17日
星期日

责编 姚舜妤
版式 虞君明

好
好
住

06

ZHOUSHAN
EVENING NEWS

家

“出租屋每件单品超过
100元都算亏本”
咸鱼 27岁 西安 短视频从业者

去年夏天刚搬进出租屋的时候，我

的全部家当只有一个宿舍床大小的单人

床垫，100块都不到，直接铺在地板上就
能用。

最开始真的有一种“人类狗窝”的即视

感，总觉得出租屋每件单品超过100块都

算亏本，主打一个艰苦朴素。

这个房子是我和一个同事一起租的，

为了方便工作。它离公司很近，在西安郊

区，四室一厅，每月租金才2000块钱，公司

还会补贴我们一部分，所以我每个月只须

付1000块。

自己挣了钱以后，人就会逐渐认识到
节制的重要性。几年前在家里的帮助下，

我在西安买了一套房，之后的几年我一直

处于需要还房贷的状态。因为我家离公司

距离特别远，有一个多小时的路程，所以

我没有住在家里，租了现在这个房子。一

边要还房贷，一边要付这边的房租，我觉

得经济上好紧张，就想能省则省。

买东西的时候我会在网上搜关键词，

在前十个搜索结果里挑一个最便宜的。

这些东西质量不会特别好，比如这个

椅子坐着比较难受，不过这个可以忍，落

地衣架质量也一般，但是也能满足我挂衣

服的需求了。“忍”的好处就是，退房的时

候我不会很心疼，我添置的这些东西也没
有让我卡里少掉多少余额，还可以拿省下

来的钱去干别的。

我在生活上简单一点，就可以省下更

多钱为我的爱好服务，或是做我想做的

事，比如我正在为了旅行攒钱，我计划每

年都去一个洲旅游一次，去年我去了东南

亚，今年我想去非洲，去埃及玩。

我也在社交媒体上刷到过很多别人
“极简”的家，比如客厅就只有一个椅子，

当时我觉得这会不会有点假，但其实自己

实践了之后会发现人活着确实不需要那么
多东西。

开始“极简”以后，我逐渐形成了一种

健康的消费观，我不再会陷入消费主义的
陷阱，只为了满足购买它那一瞬间的喜悦
了。现在如果遇到喜欢的东西，我先会放

入购物车，但是再等个一周、一个月，看看

自己还到底想不想要它。

以前看到脏的东西，我可以睁一只眼

闭一只眼，当作它不存在，直到我看不下

去了才彻底打扫。但是在这间屋子里，我

东西本身不多，它最初就保持着一种很整
洁的状态，所以有一点脏乱差都能很直观
地感受到，我就会想让它立刻回到原本规

整的状态。我整个生活都变得更有序了。

200多元，添置完出租屋
里的一切
林七 32岁 浙江 自主创业中

我今年32岁，未婚未育，去年七月，我

辞掉了财务的工作，和朋友一起来到台

州，合伙开了一家早餐店。

这是我第一次租房子，因为内心隐约

觉得创业不太可靠，所以一开始就想到要

“极简”。

这是一个单身公寓，十几平米的房子，

月租630元。搬进来的时候，我只带了两个

包裹过来，主要就是些衣服。

我租房有三个宗旨：第一，房子是房东

的；第二，房子不是我的；第三，我的生活

跟别人的房子无关。我觉得别人的房子终

究是别人的，不可能成为自己的家。

现在我的出租屋里除了它自带的床、

桌椅和柜子，没有买过任何家具。我做过

一个自己的“极简租房购物清单”，上面所

有我日常洗护、日用、电器等等加起来，总

共只花了200多块。

因为东西都比较便宜，所以我对质量

的要求也没有特别高，将就能用就行。在

不妨碍健康的前提下，我可以不在意它的

颜值。

睡觉我用的是一个睡袋，冬天用电热

毯保暖，冷的时候再在上面盖一些毯子或
者衣服。睡袋65元，电热毯买最小号的，15
元，床单只要6.5元。不用的快递箱子堆成

一个可以放东西的床头柜。

尝试“极简”这件事好像也给了我一些
力量，让我整个人变得更有序了。我会在

结束早餐店的工作之后在家里为自己做规
划，比如希望今年可以把体重减下来，我

给自己定了一个目标，每天走6000步，现

在我也坚持了一段时间了。

其实我们创业的状况不太好，最近我

们店已经倒闭转让了，我的担忧成为了现

实，所以我自己也在准备“跑路”，但好在

我东西不多。我之前还模拟过打包搬家，

总共花了44分钟的时间。

我觉得自己好像更勇敢了，如果说创

业的时候我还没有那么有底气，现在我似

乎更有底气跟这件事告别了，毕竟我尝试

过了。经过这次创业之后，我对回去上班

的抵触也没有那么强了。

“不要让家成为物品的
仓库”
阿祥 26岁 三亚 研三在读

我是个地道的海南岛民，现在还在读

研究生，学的是水稻育种相关的专业。

最开始接触到“断舍离”这个概念，是

在我大三的时候，当时网上很流行收纳和

整理，许多相关的作家也比较火，特别是

日本作家山下英子，我也是在那个时期了
解到这个理念。《断舍离》这本书我看了不

下十遍，最初阅读它的时候，我就很认同

其中对人与物品关系的见解，决定好好梳

理当下自己和物品的关系。

刚上大学的时候，大家好几个人挤在
一个宿舍里。看着满满当当的东西，我心

里不由得会烦躁，我开始反思，一个人是

否真的需要如此多的东西。

我开始着手处理自己的东西，把那些

一直吃灰的，许久不用的东西，丢弃或是

送人。

我出身于农民家庭，经济条件一般，自

己很渴望经济独立，所以我决定要好好使

用自己手里不多的钱，对于那些我不很需

要的东西，就暂时不买了。现在我主要的

支出就是在吃上。

在学校给我安排的单间里，十几平米

的空间，我没有添置任何装饰品，只有一

些学习用品和洗漱用品，一个包就能装下

所有东西，搬家的时候，十几分钟就能搞

定。这十几平米之间，就是我的天地，阳光

从窗外照进来，窗外不时有鸟叫声，我很

喜欢这样清冷空荡的房间。

我觉得，物品是来给我们解决问题的，

而不是给我们带来负担。一个人拥有再多

的物品，但是不能幸福，那有什么用呢？

“要让物品成为我们的朋友，而不是让家

成为物品的仓库。” （来源：一条）

攒钱成瘾的90后，开始租房降级：
200多元搞定全屋

“租房的尽头是极简”一

度成为社交媒体热门话题。

“极简租房”意味着不在出

租屋里添置非必要的物品，

把少物做到极致。记者找到

了几位践行“极简租房”的

90后，在租房开局时，有人

只有一张床垫，有人200元

搞定所有必需品，把抹布当

坐垫、纸箱当桌子，最大限

度地物尽其用，还有人把

《断舍离》读了不下十遍，只

需要花费十几分钟，就能把

所有的行李打包完。

在他们眼中，“将就”没

什么不行，“我的生活跟别

人的房子无关。”

咸鱼的出租屋里，最初只有一张床垫

林七用抹布拼起来的椅垫

阿祥所有的物品

林七用晾衣夹夹窗帘


