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研修班有个结业典礼，特别邀请了孩

子们参加。有个男生上去给爸爸颁奖，爸

爸抱了他好久，眼眶都红了。

这位爸爸从事的是销售工作，经常是

部门里的销冠，但在和儿子的关系上，他

觉得以前的自己非常失败。因为感觉亲

子关系出了大问题，他报名参加了研修

班。两个月学习下来，大家都觉得他变化

很大。

以下是他的自述。

儿子很懂事
但其实受的都是内伤

我和妻子都是新杭州人，前些年，我

靠开公司赚了钱，买了房，有些膨胀了，

就扩大规模，结果全部亏进去了，连买的

房子也卖掉了。我脾气特别差，跟妻子吵

架吵到她回了老家，我带着儿子继续在杭

州打拼。

儿子看着家庭的变故什么也没问，默

默接受。现在我上了研修班的课后才知
道，孩子这么懂事其实是不好的，他把自

己受到的伤害、想不通的问题都埋到了心
里，受的是内伤。看着孩子越来越不认可
自己，我有点着急了。

看到学校要开父母研修班的消息，我

赶紧报了名。第一次上课，我就受到了很

大的震撼。我发现，老师建议不要说的

话、不要做的行为，我以前经常在说、在

做；老师希望父母能对孩子说的话、做的

事，我好像很多都没说、没做。

以前儿子成绩不好我会直接骂
现在会多鼓励、安慰

儿子小学成绩挺好，但初一成绩开始

下滑。我那时特别着急，张口就骂：“你怎么

这么蠢，这么简单的题目都不会做……”我

自己发泄一通后，看到儿子在默默流泪，

也不懂安慰，而是自己搜提分方法，疯狂

给他报课。

上了研修班，老师让我们闭上眼睛想
象一下，别人这么劈头盖脸骂自己，自己

会是什么感觉。

我试了一下，滋味的确不好受。成年

人如果被人这么骂，可以掉头走人，孩子

他不能啊，你再骂他，你也是他的父母。

但他感觉到了，你的爱是有条件的，他成

绩不好，你明显不那么爱他了，他当时该

有多无助啊？

现在的我，变化真挺大。期末考试，儿

子没考好，名次没有大的进步，但总分比

期中高了几十分。我笑着跟他说：“你这

不得了啊，成绩跟火箭一样往上蹿。”

以前我跟儿子不会聊什么天，处处摆

家长的架子。现在他跟我在客厅里吃饭，

有时拿历史书上的大事件来考我，我会努

力想答案，实在想不出，就按老师教的，

很虚心地向他请教。他很得意地讲给我听

以后，我会表现出崇拜。

我感觉儿子紧闭的心房，慢慢在打

开。相信随着我的改变，我和妻子、儿子

的关系会越来越好。

抱着儿子落泪的老爸：
在和儿子的关系上，以前的我非常失败

每周进校上一堂课

一群爸妈专门报班学习做父母
做父母还需要学吗？好多人

会这么想。可杭州有一群爸爸妈

妈，专门参加了一个培训班，每

周一堂课，学习如何做父母。

这个班是杭州建兰中学组

织的公益智慧父母研修班，针对

的是初一到初三孩子的家长，一

个班48人，老师是国家级家庭教

育指导师周素琴。

记者采访了其中一位爸爸

和一位妈妈，了解他们学习以来

的变化。他们的故事让人体会

到———做父母，真得不断学习。

这样的研修班究竟在学什么？记者找

班主任———建兰中学的校医吴娟聊了聊。

吴校医说，去年学校组织一系列家庭
教育讲座后，不少家长提出希望有长期的

培训。于是，学校决定组建20人的小班，结

果父母们报名太踊跃了，最后有48人参加，

其中爸爸占三分之一，妈妈占三分之二。去

年12月15日起，研修班每周一晚上6：30上

课，每次两个小时。这个班的到课率出奇

高，每次都在80%以上。

第一堂课，周老师建议家长们首先学
会每天微笑着面对孩子，并让爸爸妈妈们

把微笑的图片发到班级群里打卡。结果，不

少爸爸妈妈太久没有松弛地笑过，发来的

照片很多不符合要求，衣服暗色的居多，微

笑时有些妈妈的眉头都没有展开。

每天，老师都会要求父母们朗读《父母

规》和《相信相信的力量》。《父母规》里是类

似这样的话：“从此刻起：我要多鼓励孩子、

赞美孩子，而不是批评、指责、埋怨孩子。因

为我知道只有鼓励和赞美才能带给孩子自
信和力量，批评、指责、埋怨只是在发泄我

的情绪，伤害孩子的心灵……”

《相信相信的力量》则像一首长诗：“不是

从孩子身上看到了希望/我才相信孩子/而是
我相信了孩子/孩子才能有希望……”

在课堂上，周老师会通过情景模拟等

方式，把很多日常生活中会遇到的亲子交
流问题都在课堂上一一演练。比如有的课

专门研究不吼不叫的情况下，如何让孩子

乖乖合作；有的课则会重点探讨如何让孩

子主动学习……

一位妈妈说，因为提前演练过，当孩子

们期末成绩真的不理想时，班上的爸爸妈

妈都说自己表现得特别好，没有大吼大叫

骂孩子的，大家都是拥抱和鼓励孩子，并和

孩子一起去找努力方向。

而爸爸妈妈的变化，孩子们也感受到了。

记者看到一些孩子们写给家长的信，有人这

样写妈妈：“我发现您真的变了很多，从以前

遇事急躁到现在的沉着冷静；从以前我们俩

争吵不休到现在的相安无事……”

（来源：都市快报）

父母研修班上究竟在学什么、
怎么学？

记者随后还采访了一位妈妈，她家里

发生的种种，是许多家庭中的常态。

以下是她的自述。

一次冲突让我意识到
和孩子的相处方式有问题

我平时管孩子比较多，他从小比较依

赖我。我们母子俩相处得还算好，但在他

小学高年级时，我们之间一次激烈的冲

突让我意识到孩子长大了，我需要重新

学习跟他相处的方式。

那次，是我给他报网课，效果不太

好，他有些内容不太能听懂，就发脾气说

不想上了。网课都要开始了，他要从电脑

前站起来离开，我拽住他不让他离开，他

就用手臂来挡我。我觉得他这是还手，以

前听人说过，孩子第一次想还手时千万
不能让他得逞，否则今后就更难管了。

我拼尽全力跟他对峙，我们互相抵住

对方快二十分钟，直到他认错才算罢休。

那次我很有挫败感，我意识到，关于

怎么跟孩子相处，我还有太多东西要学。

所以当学校在家长群里发了研修班报名
的信息，我就赶紧报名了。

第一节课我就觉得学到了很多东西，

周老师指导我们和孩子说话的方式，要

求我们“客厅有笑声，卧室有拥抱”，每天

多给孩子几个崇拜的眼神，每天给孩子

写一张有具体内容的鼓励贴。我认真学

习并付诸实践。

学着放手，忍了好几次没催他

我全职在家，他小学时，我一心扑在

他身上。每次考试前，我会陪着他一起

复习，把重点帮他拎出来。我感觉自己

一直是他的拐杖。但听了老师的课后，

我越来越意识到，他得拿掉我这个拐
杖，才能成长。

于是，初二上学期的期中期末考试，

我都不再陪他复习。

他从小一直在学乐器，但初二这学期

因为功课忙，好久没练了。因为寒假要考

级，前几天，我把许久没练的乐器拿到店

里调了下音，但音准到底怎么样，要他试

过才知道。

我跟他说了两次，有时间试下音，但

看他一直没去做。之前，我肯定早就催催催

了。但现在，我能忍住了，我不去催他。后来

他要用时才拿起乐器，一试音感觉不对，来

跟我说，我让他自己想办法：“我提醒过你

要试音，你没有做，自己承担责任。”

学着不事事兼顾，不做孩子的“拐杖”


