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刚过去的冬天是暖冬还是冷冬？
中国气象局回应

抚顺雷锋纪念馆迎来参观热潮
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浙江省舟山市普陀区沈家门长兴弄
25号家电市场东面第二间（沈家门小西
湖17号底层仓库），面积25平方米，招租
底价3.88万元/年，租期3年。

具 体 详 见 网 址 ：http://zsztb.
zhoushan.gov.cn
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舟山市公共资源交易中心普陀区分中心

招 租

刚过去的冬天是冷冬还是暖
冬？厄尔尼诺的影响有多大？3月
1日，中国气象局对此进行了回应
解读。

在当天召开的中国气象局新
闻发布会上，国家气候中心副主
任贾小龙表示，暖冬的判定是基

于整个冬季平均的气温进行判
断，是与常年进行比较。例如，全

国有2500多个台站，如果单站冬
季平均气温偏高幅度超过本站暖

冬阈值 (通过三分位概率统计而
得)，即可定义为单站暖冬，如果全

国有一半以上的台站出现暖冬则
定义为全国暖冬。

“因此，即使某一年中国为暖
冬，也会存在明显的地域差异，不排

除某些地区冬季气温明显偏低。暖

冬年份也不排除极端的强寒潮导致
的阶段性强降温。”贾小龙说。

据统计，2023/2024年冬季，

全国平均气温为-2.8℃，较常年同
期偏高0.3℃，为1961年以来历史

同期第10暖。

贾小龙表示，2023/2024年冬

季，中国暖冬指数为36.7%，即全国
只有36.7%的站点出现暖冬，全国冷

冬指数为15.0%，均没有达到一半，

因此总体来看，2023/2024年冬季

为正常年份，但空间差异比较大，从

暖冬指数空间分布来看：暖冬主要

出现在华南、西南等地，而华北南

部、黄淮、江淮一带多为冷冬。

贾小龙表示，2023/2024年冬
季冷空气活动较为活跃，寒潮次数

偏多，强度偏强，共有11次冷空气

过程影响中国(其中3次寒潮)，较常
年同期偏多。冬季中高纬度环流系
统表现出很强的季节内变化特征，

西伯利亚高压等冬季风环流系统

阶段性偏强，气温冷暖起伏较大。

“从统计上来看，厄尔尼诺年

中国出现‘暖冬’的概率相对较

大，不过影响中国冬季冷暖的最主
要因子是西伯利亚高压、极涡等中

高纬度环流系统，而这些中高纬度

环流系统的变化主要决定于大气
内部动力过程，受厄尔尼诺事件的

直接影响相对较小。”贾小龙说。
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2月29日，浙江省余姚市公安局
对外通报了一起近日侦破的寻衅滋
事案件，犯罪团伙采用短信轰炸、电

话连呼、人格侮辱等“软暴力”手段

实施犯罪，受害人遍及全国各地。

2023年12月22日，余姚市公安
局接到辖区梨洲街道一家公司的报

警，该公司一员工因网贷逾期被催收
公司催款，催收人员竟以电话轰炸方
式对企业进行滋扰，严重影响企业正

常秩序。

通过初步研判，民警确定这是一
起典型的“软暴力”催收案件。余姚

市公安局刑侦大队、网安大队、扫黑

除恶大队立即对该案件展开深入调
查，民警发现一家位于湖北武汉的数
据公司有重大作案嫌疑，并查明涉及

湖北、湖南、陕西、安徽等地，涉案人

员300余人。

余姚市公安局将线索上报宁波

市公安局扫黑支队。2024年1月24
日，宁波市公安局组织余姚、慈溪、

江北等地公安机关，出动300余名警
力，分别在湖北省武汉市武昌区、东

湖区等地统一收网，抓获公司股东、

高管、组长、催收员在内的犯罪嫌疑

人119名，采取刑事强制措施114名，

捣毁软暴力催收窝点4个，现场查扣
作案电脑71台、手机382部、服务器8
台，冻结资金1000万元。

经警方调查，该催收组织自

2020年以来，以李某为首，成立武汉

赢联数据技术股份有限公司，逐步吸

收梁某、袁某、高某等人组成该团伙
管理层，招收组长及催收员组成多个

催收组，通过事先非法获取公民个人
信息后，采用电话轰炸、威胁、辱骂、

发送假律师函等“软暴力”手段，对诸

多与债务无关的个人、单位进行滋

扰，案件遍及全国20余个省、市，严

重影响债务无关人员的工作生活，扰

乱社会秩序。

同时，该催收组织对每笔催收欠
款收取30%到40%不等的劳务费，平

均一个月的流水竟达千万元。组织的

主要人员李某，曾为某银行高管，年

入50万，在催收业务的“暴利”诱惑

下，也辞去了银行高薪职位，转而从

事起“软暴力”催收这一非法勾当。

除此之外，警方还发现该组织底
端的催收业务员大都是刚出校门的
大学生。他们通过网上招聘、亲友介绍

等方式进入该公司，在“工作轻松，月

入过万”的诱惑下，踏上犯罪的道路。

目前，包括主犯李某、梁某、袁

某、高某在内的114人因涉嫌寻衅滋
事被宁波警方依法采取刑事强制措

施，案件正在进一步侦办中。

据央视新闻

2月29日，人社部、国家医保

局共同发布长期照护师国家职业
标准。年满16周岁、对长期照护工

作感兴趣的人群均可申报长期照
护师，无性别与学历要求。

长期照护师应为享受长护险

待遇人员等提供基本生活照料，以

及医疗护理、功能维护、心理照护

等服务。工作场所为家庭、社区、

养老机构、医疗机构等。国家医保

局表示，长期照护师需要具备生活
照料、医疗护理、健康管理、长期

护理保险等专业知识与技能，通过

规范培训合格后，可申报相应等级

的职业认定。

按照新颁布的国家职业标准，

长期照护师分为初级（五级）、中

级（四级）、高级（三级）3个等级。

初级照护师职业功能分为生

活照护、基础护理、应急处置、功

能维护4个部分；中级照护师分为
生活照护、基础护理、对症护理、

功能维护、心理照护5个部分；高

级照护师分为基础护理、疾病护

理、功能维护、心理照护4个部分。

据北京晚报

世界卫生组织1日援引英国

《柳叶刀》杂志刊发的一项研究报
告称，2022年，全球超过10亿人患
有肥胖症。从1990年到2022年间，

全球患肥胖症的成年人增加了一

倍多，患肥胖症的儿童和青少年
（5至19岁）更是增加了约3倍。

该研究数据显示，2022年全球
有1.59亿儿童和青少年以及8.79亿

成年人患有肥胖症，43%的成年人
体重超重。随着体重不足人群的
减少，体重超重已成为大多数国家

最常见的营养失调形式。

营养失调包括营养不足（消

瘦、发育迟缓、体重不足）、维生素

或矿物质不足、体重超重和肥胖等

形式。营养不足是一半5岁以下儿
童的死因，而肥胖则可导致心血管

疾病、糖尿病和某些癌症等非传染

性疾病。

世卫组织总干事谭德塞说，这

项新研究强调了通过饮食、体育锻

炼和适当护理，从生命早期到成年

期预防和控制肥胖的重要性。要实

现全球遏制肥胖的目标，需要各国

政府和相关领域在世卫组织和各
国公共卫生机构的政策支持下开

展工作。私营部门的合作也十分重
要，他们必须对其产品的健康影
响负责。

根据世卫组织的建议，遏制儿

童和青少年肥胖的核心干预措施
包括支持和推广母乳喂养，监管对

儿童有害的食品和饮料营销，监管

学校附近高脂肪、高糖和高盐产品

销售等。 据中新网

宁波警方摧毁
一“软暴力”催收团伙
114人被刑拘，业务员多为大学生

长期照护师
国家职业标准发布
年满16周岁均可申报

世卫组织：

全球超10亿人患肥胖症
青少年肥胖人数激增
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