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一年比一年热闹的元宵节，一次比一

次成熟的活动举办，背后是传统文化的

回归。

舟山市汉文化协会此今年受邀参加

了元宵活动汉服巡游活动，所有参加人员

身着汉服，手拿鱼灯笼，在梅花公园、小干

大桥等进行巡游，增添元宵的传统文化氛

围，也让更多人了解汉服文化。

从2011年前成立“海韵之舟”汉文化

群，到现在的市区汉文化协会；从一开始

的几十个汉文化爱好者到现在注册会员

158名，二级会员近 500名，年活动近 40场

次，受益群众近2万人次……市汉文化协

会的成长，一定意义上也体现着传统文化

的回归。

“现在看到越来越多的传统节日、传

统活动，我是打心眼里高兴的。这说明我

们的传统文化推广越来越受重视，我们汉

文化的推广也从小众到被大众接受。”舟

山市汉文化协会会长福慧双臻表示。以着

汉服为例，现在在传统节日着汉服已经成

为一种常态，更多年轻的爸爸妈妈愿意为

孩子购置汉服，也有更多年轻人愿意了解

传统文化，在网上为汉文化发声。

多年来，舟山汉文化爱好者以传播中

华传统文化与中华传统美德为己任开展

大型汉文化活动，开展传统文化教育、经

典诵读、青少年夏令营、传统艺术教习及

礼仪礼节的传播与传授等，开展进社区进

学校及利用传统节假日开展汉文化推广

活动，产生了广泛的影响，赢得社会各界

的关注与支持。

“希望能有更多的人关注传统节日，

关注传统文化，让我们华夏千年文明得以

生生不息。”福慧双臻表示。

传统文化、节日氛围在回归，当老百

姓沉浸在各类传统文化活动中时，孙峰也

提出，传统文化到底应该怎么样能得到进

一步的保护？

“传统文化的载体在于非遗。”孙峰表

示。目前很多传统节日的活动更注重商业

化操作、着眼经济效益，导致很多节日中

活动内容同质化严重。以受到不少关注的

市集为例，如何提升市集中各个摊位的原

创性、让摊位在不同节日，展现不同的传

统文化，也是需要各个主办方去思考的。

“传统文化的内核在于文化，不要因

为一味丰富活动内容，而将真正的传统人

文内涵冲淡了。”孙峰表示。

“真正的烟火气息，来自民间。”孙峰

提出，想要让传统文化进一步可持续发

展，他提议，注重培育民间文化、保护非遗

传承记忆、尊重原创。除了大型的传统节

日活动，平日里也可以从社区、校园实践

开始，让文化传承如同涓涓细流，浸润在

各个不同的年龄层，避免文化断层。

元宵烟火气，传统文化心
□记者 黄燕玲

正月十五闹元宵。一个“闹”

字淋漓尽致体现了元宵佳节的

浓厚氛围。

舟山海洋文化艺术中心，一

曲民乐演奏闹猛开场，“福在舟

山，龙年吉祥”2024“阿拉过节

嘞”春节元宵活动正式启动，市

民纷纷拿出手机、相机，记录下

这热闹的节日场景。

现场，所有人的脸上洋溢着

笑容，不少孩子更是穿着色彩斑

斓的汉服，可爱得像一个个灯中

精灵。主办方认真筹备，市民积

极参与，共同组成了元宵佳节的

这一份热闹团圆，现场不少市民

感慨：“熟悉的节日氛围、烟火气

息回来了。”

这份感慨的背后，是传统文

化的强势回归。

节日的氛围藏在一个个小细节中。元

宵还未到的时候，大家就已经开始为元宵

做准备了。商店里，网络上不断攀升的花

灯、汉服销售数字似乎在为这些做证明。

家住定海的一位小学生母亲，在过

年前就开始和孩子一起寻找合适的元宵

灯笼。“我们接到通知，希望孩子们亲手

制作灯笼，到时候挂到定海街头，营造元

宵氛围，供大家一起观赏。”这位妈妈很

高兴能让孩子参与这么有意义的活动，

让孩子对元宵佳节有更深刻的体会。定

海环城东路上，一排排灯架挂着孩子们

的心意，璀璨的灯光，点亮了缓缓流淌的

城东河的流水，光明着定海古城繁忙的

街道，传承着一代又一代舟山人对生活的

祝福。

定海在春节、元宵的“灯”是近年来被

大家所称赞的。“千灯耀昌国，宋韵定海

山。”今年定海的元宵节，更用各式各样的

花灯将元宵氛围拉满。如果说去年春节期

间，定海中大街的繁星点点灯就给了大家

眼前一亮的感觉，今年定海更是稳定发

挥，年前，古街就早早地用诗词灯带进行

装饰，让大家感受传统文化之美。到了元

宵节，定海更是打出了“千灯耀昌国”的主

题，在环城东路、昌国路等地挂上了千余

盏花灯，邀全城百姓共赴一场元宵“花市

灯如昼”的盛宴。

不仅有花灯，文化广场还有古风文

创，更有龙舞台、云舞台、城舞台三个舞台

供市民选择，现代时尚、传统文化、趣味互

动，让市民可以随意切换。

定海打出“古韵”牌。新城也不落后。

舟山海洋文化艺术中心，元宵游园会从

当天下午便拉开大幕。现场有福集，非遗

手工类、文创品牌、国风饰品、传统特色

美食等不同类型的摊位任意选择；木偶

戏、跳蚤舞、舞龙、变脸吐火等非遗节目

随意观看；现场还设置民俗游戏和年味

体验共8个打卡点，市民每到一个点位打

卡获得一个福字印章，集齐贴纸即可获得

小礼品一份……

好玩有趣，更有传承非遗手艺的老师

在体验区域进行非遗项目授课活动，让市

民可以沉浸体验元宵之乐。一个活动，让

海洋文化艺术中心更显“文化韵味”。

普陀水街这个春节已是无数市民、游

客打卡的地方，元宵节依然闹猛。30+市集

摊位，内容丰富不重样，品类涵盖吃喝玩

乐、文创非遗等，为市民带来一个不一样

的元宵佳节。春晚上和李白一起对诗的场

景让人印象深刻，普陀水街版元宵的对话

“陶渊明”也有异曲同工之妙。大文学家

“穿越”千年来到水街，与游客对诗词、猜

灯谜、歌曲接龙。

现场还有猜灯谜、看花灯、许心愿等

元宵节传统节目，也可以一起热热闹闹吃

一锅大汤圆。

极具市井烟火气息的元宵，让众多市

民一时间不知道如何选择。“既想去普陀

水街看那个巨大的龙灯，也想去定海看诗

词歌赋做成的灯，还想去新城参与各类有

趣的活动。”“现场一定要带着孩子穿着汉

服前去赏花灯，让孩子感受我们的传统佳

节。”网络上，一条条留言体现着大家对元

宵佳节的期待和重视。

“东风夜放花千树。更吹落、星如雨。

宝马雕车香满路。凤箫声动，玉壶光转，一

夜鱼龙舞。”“千门开锁万灯明，正月中旬

动帝京。”“去年元夜时，花市灯如昼。”

古人眼中的元宵节，极尽浪漫。他们

将固定的灯彩写成“火树”，将流动的烟火

比拟成“星雨”。古时的舟山人，对元宵节

也极为重视。

浙江国际海运职业技术学院舟山群

岛文化研究中心主任孙峰表示，在明代天

启《舟山志》中早有记载：“上元，则于诸祠

庙张设烛球，群聚里人，妆先朝故事，连骑

结队，鸣金击鼓，喧闹街衢，名曰社火。”

孙峰介绍说，明代元宵节的时候，舟

山各个寺庙就会张灯结彩，老百姓聚在一

块儿演戏，演的是什么？演的也是他们之

前朝代宋元时期的故事。

岁序更替，演变到如今，舟山已有新

的元宵品牌———“阿拉过节嘞”。

“阿拉过节嘞”是市文广旅体局打造

的群文品牌，它并不仅仅聚焦元宵节，而

是舟山传统节日氛围的“化身”。自2018年

起，“阿拉过节嘞”系列活动在每年的“春

节、元宵、端午、中秋”四大传统节日期间

举办，努力打造成为我市融文旅体于一体

的标志性重大品牌盛会，让岛城市民共享

传统文化之美。

这种氛围，已经蔓延到了岛城的不同

角落。

去年元宵节前后，六横各地一片热

闹欢腾、喜气洋洋，平峧“威风锣鼓”、佛

渡“马灯舞”、积峙“喜灯”、峧头“女子舞

龙”……一系列传统民俗组合在一起，搭

配游街、灯谜、集市等多彩民俗活动，展现

传统风情浓郁的“年俗六横”。200米长的

非遗巡游展演队伍更是走到老百姓家门

口，与老百姓互道节日祝福。

去年新城的元宵节，除了赏灯会，还

有“璀璨港城，福满舟山———2023年舟山

新城湾元宵焰火晚会”。当时新城湾两岸

人潮涌动，大批市民举家前来观赏，更有

10余万观众通过新媒体平台，在线上同步

欣赏这场视觉盛宴。

展茅则是在路下徐文化礼堂，教孩子

们制作象征着富贵、吉祥的鱼灯。裁剪、选

色、绘画、贴鱼鳞……一盏盏造型新颖、花

色繁多、栩栩如生的鱼灯在浓厚的节日氛

围中诞生。

每一年，岛城的元宵节都有不一样的

色彩，传统节日氛围的回归、文旅品牌的

打造，让传统文化走入更多人的内心。

欣欣向“龙”，各有特色的元宵游园会

阿拉过节嘞，传统文化正在成为主流

人间烟火，更要注重保护和传承

本版图片：我市往昔元宵活动掠影
市文广旅体局提供
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