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从“掐尖”到原创
春晚探索全新的舞蹈形式

近年来，全国各大晚会纷纷到市场“掐尖”优

秀舞段。《只此青绿》《锦绣》《朱鹮》《晨光曲》等各

大舞蹈院团的拔尖作品经过全新的视觉包装，先

后登上总台春晚，成为年度爆款。

身处“高原”之中，观众们还在期待着“高峰”

的涌现。虽然春晚这个令人梦寐以求的舞台从不

缺乏佳作，但打造更多“原创”舞蹈的努力始终在

春晚导演组酝酿。总台成立已近6年，经历了从“小

荷才露尖尖角”到“映日荷花别样红”的全面升级，

各品类原创佳作不断，春晚导演组立下决心，龙年

春晚要打造一支属于总台的精品原创舞蹈！

春晚舞蹈总监刘惠子表示，“锦鲤迎春”向来

是好彩头，早在几年前，心里就种下了创作一段

锦鲤舞蹈的种子，这一灵感经过漫长的沉淀和尝

试才得以实现。

《锦鲤》创新在哪里？就新在它前所未见的舞
蹈形式。威亚舞蹈并不新鲜，但普通威亚只能完

成直线升降和平移，难以展现出鱼儿随波“荡漾”

的感觉。而《锦鲤》中演员的舞步一点一蘸，如同

踏着碧波律动，秘诀就在于为该舞定制的原创性
技术：在威亚上增加弹簧绳。

经过一系列拉力、弹力、拉破力的测试，剧组

选用了一款用于捕捉鲨鱼的弹簧绳改装到威亚
上。别小看这一个改装，它让演员与威亚之间瞬

间有了互相作用力。在传统的威亚舞蹈中，人与

威亚互不作用，人是被动吊起，不必发力，行动轨

迹完全被威亚控制；而在《锦鲤》中，人要去“感

知”绳索，用强大的腹核心控制去借力或对抗弹
簧绳的伸缩，主动控制自己的行动轨迹。

这样呈现出的“锦鲤”，一下子就有了跃动的

生命力。

这一技术的引用是总台又一次“思想+艺术+

技术”融合理念的全新实践，它打破了传统舞蹈

的运动轨迹和表演空间，创造出“凌波微步，罗袜

生尘”的轻盈步态，实现了总台台长提出的要打
造“吴带当风”的气韵美感。

《锦鲤》一舞惊艳除夕。从舞蹈的“传播者”到

“创作者”，从到市场上“输入”到向市场“输出”，

春晚正在加快原创的步伐，以越来越多的优秀作

品反哺市场。《锦鲤》的编舞汤成龙表示：“如果没

有总台的大力投入，这个舞蹈是完不成的，我觉

得一般的舞蹈院团都完不成这样一个舞蹈作品
的呈现。”

那么，《锦鲤》为什么这么难？

一支用数据“运算”出的舞蹈

演员需要驾驭装置，而不是被装置驾驭。威

亚加了弹簧绳，驾驭难度几乎呈指数级增长。

在舞蹈中，弹簧绳的伸缩会在瞬间给出一个
强大的助推力并迅速将这个力消解掉。加上威亚线

很长，演员荡出去偏差5度再荡回来就会偏离目标
位置。一个不小心，就会被威亚拽着“乱飞”，这种对

表演精确度的要求在其他舞蹈中极其罕见。

用领舞华宵一的话来说：“落地发力的时机

错过0.01秒，我蹬地就借不住力量，身体就被威

亚带走了。所以我要跟它抢时机，每一次发力都

要非常精准。”跳《锦鲤》，要时时刻刻与绳索“沟

通和对话”。

在一次次空中发力中，裙子也成了易碎品。

为了让衣裙有最好的滞空效果，剧组选用了最轻

薄的真丝面料，结果成了“一次性服装”。只消一

次排练，裙子就会被不同程度地撕破，大家日常

的练功裙快被撕成了破布条。

11根威亚，在舞台上牵住了舞蹈小姐姐，而

舞台后则忙坏了一群小哥哥。威亚技术保障团队

每天都要用数据“运算”这支舞蹈。你可听说过有

哪支舞蹈是“算”出来的吗？《锦鲤》每一根威亚的

运动轨迹都由电脑控制，每个演员的位置、速度、

旋转、滞空时间都有相应坐标，一个演员的仅一

次起落就要产生上百个数据。

说《锦鲤》考验的是“数据”能力一点都不为

过。每个演员的身高、体重、力量都不同，不可能

一套数据适配所有人，技术人员要根据不同演员

发力的舒适感，为每一个人调试程序。威亚起伏

时间误差0.1秒或者高度误差5公分，都会导致造
型乱套，或者让飞行中的演员撞到一起。

还有一些干扰不断的“小状况”，比如弹簧绳

在不同气温下热胀冷缩、弹簧绳在一天之内越练

越松、演员多吃了点饭体重增加等等，甚至水肿

都会影响弹簧绳拉力，这些都在不断影响数据的

录入。有时大幅改编舞蹈动作，整段程序都要推

倒重来。磨合了整整两个月，才获得了这一套完

全与演员适配的数据。

等到正式演出时，一键数控，电脑自动完成

威亚作业。而这背后，是一场真正的人与数据的
“共舞”。

春晚成了她们大学“第一课”

在万众瞩目的春晚舞台上，这样一支原创

的、高难度舞蹈交由谁来演？导演组做了一个令

人惊讶的决定：只要大一新生。
来自北京舞蹈学院的10个一年级女生做梦

都想不到，大学入学才一个月，社会实践的“第一

课”居然是上春晚！为何市场上有那么多成熟的、

经验丰富的舞团却不选呢？导演组认为，只有新

人的“空杯”状态才有足够的可塑性，摒弃一切擅

长的风格技法，用一种“学生”心态去演绎这种完

全不同于传统地面上的舞蹈。

在五个月的时间里，这些只有十七八岁的、

基本功还尚未扎实的女孩们每天克服着恐高、空

中悬挂带来的呕吐、水肿、胯部淤青等困难。空中

的舞蹈看不到镜子和队友，旋转、倒挂一个控制

不好就会互相撞架、受伤。

导演组编排了不下1000个动作，但发现很多

动作在弹簧绳的干扰下根本无法完成。一开始从

编舞到带队老师都很沮丧，甚至灰了心，觉得这

是个不可能完成的节目。舞蹈总监刘惠子经过研

判，把心一横，“咱们就拼了，一定能成！”

春晚的舞台是“有魔力”的，用刘惠子的话

说，“春晚这个品牌就是个能量场，1号演播厅可
以源源不断地输出能量”。对登台的强烈渴望激

发出女孩们巨大的意志力，她们飞速成长、渐入

佳境，不仅在春晚留下满堂喝彩，还留下一段青

春励志的故事。

带队老师李铭佳表示，大一的新人能有机会

在春晚参演顶级的舞蹈作品，这是无比宝贵的人

生经历，大家都觉得很荣耀，学校高度重视与总台

的合作，甚至调整了学生们的期末考试时间，在保

证学业的前提下，全力保障春晚的集中训练。

这些少女们真的如同逆流而上、中流击水的

锦鲤，在春晚的舞台上奋起一跃，跃进自己的艺

术梦想。

探索属于总台的审美表达

《锦鲤》背后所有的技术、难度、艰辛在启幕

的一刻，全部融化在了极致的轻盈、简约、治愈、

欲语还休的意境之中，实现了一种“言有尽而意

无穷”的审美体验，完成了一次属于总台的艺术

表达。

审美，是创作文艺精品的一个高级选项。导

演组希望在《锦鲤》中创造一种中国审美的当代

表达。中国历来有着“神贵于形”“略形取神”的艺

术传统，《锦鲤》不是传统一板一眼的古典舞表现
形式，它更注重“传神”的感觉。比如鱼儿在静止

时一瞬间游走的那种精灵感，会被捕捉融入到舞

蹈之中。

但整个舞蹈又不去刻意追求“惟妙惟肖”的

模仿，而是注重传递“灵性相通”的意象，既可是

一群嬉戏的锦鲤，又可是一群鲜活的少女，用相

似的美感去戳中每一个人心底的柔软和纯真。

曾写出《人世间》《孤勇者》《大鱼》的著名作

曲家钱雷，第一次受邀为舞蹈作曲。当变奏中出

现《大鱼》的高潮旋律时，很多年轻观众心头为之

一颤，感动瞬间袭来，这恰是导演埋伏的“小惊

喜”，用一代年轻人熟悉的旋律，让舞蹈与观众产

生更大的共鸣。

导演组相信，好的设计“尽在不言中”。就如

曹雪芹借林黛玉所言：“若意趣真了，连词句不用

修饰，自是好的。”

总台原创的《锦鲤》是一次创新的尝试，仅有

五个月的准备时间让它还保留着青涩，不比那些

经过上百次巡演的成熟作品“起手就有包浆感”。

但它证明了总台有能力以更多优秀的原创舞蹈
反哺市场，像锦鲤一样不断跃向创作的上游，为

总台的文艺文化事业打开一片新的水域。

原创虽难，但我们相信，走心的作品，观众真

的看得见。

据央视网

这是一支高难度+原创技术的舞蹈

春晚舞蹈《锦鲤》如何惊艳除夕？

除夕夜，有11尾“锦

鲤”游到了无数观众的

心里。

翩若惊鸿，婉若游

龙，唯美、婀娜、写意、曼

妙……这些词汇伴随着

网友的赞叹同时出席。

春晚舞蹈《锦鲤》成

为除夕夜的爆款节目，是

只为春晚限定的“总台出

品”。这是一支高难度+

原创技术的舞蹈，也是一

支从总台1号演播厅诞

生的舞蹈。


