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“赶鸭子上架”的教练
带领村民舞出舟山第一

2月6日上午，记者来到了白泉金
山村，刚走到村委办公楼附近，龙的

气息就扑面而来：路边白墙绘制着舞

龙队彩绘，小广场地上的石雕也刻着
龙纹……

在村委办公楼内，记者见到了章

涛，他是舞龙队的教练，也是龙队的

“龙头”。金山村舞龙队在各地比赛中
屡屡获奖，甚至很多外地队伍一看到
“金山龙”，就会说“东海龙王来了”。

最近一次获奖是在去年11月的第八
届沈家门渔港民间民俗大会，金山村

舞龙队在全国特色舞龙展演上获得了

最佳团队奖。“我们在市内的比赛基
本都是第一名，全市各地还有很多舞
龙队是由我们‘金山龙’带出来的。”

章涛说。

让人惊讶的是，这个国家龙狮运
动项目的一级教练员、一级裁判，原

先只是个因为工作不得不“赶鸭子上

架”的“舞龙头小伙”。“2006年的时候

我进入村委工作，那时候村里就有舞
龙队了。因为舞龙头对体力要求比较
高，通常会让男同志顶上，我就被叫

去舞龙头。”章涛说，自己最早其实并

不喜欢舞龙，但练着练着逐渐有了兴

趣，“我们队员基本四五十岁了，成绩

也能这么出彩，我觉得这个运动‘有搞

头’。”

于是，章涛开始钻研舞龙运动，后

来加入了省龙狮协会，又考取了龙狮运

动项目教练员和裁判员证书。

丰富了文化生活
也充实了“钱袋子”

有了称得上专业的教练，也有对

舞龙热情满满的村民，金山村的舞龙

事业发展得风生水起。

原先，村里舞龙的是“草头帮”，谁

有兴趣都能来舞两下。为了将舞龙打造

成村特色，发起人陈阿苏在1992年组织
10名家庭妇女建立首支金山女子舞龙

队，后来又有了女子舞狮一队、男子舞

龙一队等，金山龙狮队伍不断壮大。

培养一支合格的舞龙队是一件耗

费时间和精力的事。“如果只是随便

舞舞，练个两三天就行。如果要稍微

有点看头，那至少得练一个星期。如

果要达到去参加比赛的水平，不练个

一年是成不了的。”章涛说。

好在金山舞龙队的凝聚力颇高，

队员们对舞龙的热情也始终高涨。李

磊是村里的一名音乐老师，原先在舞

龙团队里负责打击乐，后来被叫去一

起舞龙，一舞就是六七年，“刚开始舞

龙的两天我印象特别深，练得双臂酸

痛，晚上躺在床上做梦还梦见有一条
龙一样的东西在眼前来回晃，后来想

想原来是八字舞龙的动作痕迹。”

李磊说，队员们总是白天上班，晚

上去村里排练舞龙，虽然要占用业余

时间，但大家都乐此不疲，很少请假，

“很有乐趣，这件事还很考验的彼此配
合的默契度，磨合得久了，彼此相处起

来也会更加融洽。”

马燕君是队伍里的资深队员，也

经常担任“副教练”的角色，她说，舞

龙让她的业余生活变得多姿多彩，“加

入舞龙队的时候我生完孩子不久，有

比较多的休息时间。村里的生活是比

较单调的，加上之前很少参与集体活

动，舞龙队招募的时候我就抱着好玩
的心态报名了。”没想到就此入坑，马

燕君发现舞龙运动原来那么有门道。

马燕君还记得第一次参加比赛，

在台上，她紧张得整个后背都是汗。

“七八月份训练的时候我都没出过那
么多汗，真的是紧张。但是能得奖，我

们就特别自豪。”马燕君说自己也属

龙，这个小巧合也让她觉得自己和舞龙

确实有点缘分。“龙年‘龙行龘龘’，希望

‘金山龙’能舞得越来越红火，也希望在

我们之后能有更多年轻人愿意接棒。”

除了丰富村民的业余文化生活，

舞龙运动还充实了金山村村民的钱袋
子。2007年前后，章涛就在构想让金

山村舞龙走商业化模式。“当时有一

个号召是‘种文化’，就是说村民生活

水平提高了，就要丰富文化建设。后

来我们建了文化大礼堂，结合‘淘文

化’、送戏下乡等等三天办一台戏，我

们的舞龙舞狮就是最拿得出手的。”

他们的表演订单
已经排到了今年4月

章涛记得队伍的“第一桶金”来自

2007年在绿城喜来登酒店做的演出，

每人有两百元左右的进账。“那时候

队员们觉得可稀奇了，怎么弄着玩的

事，还有意外收获。后来金山舞龙名

气越来越大，大伙儿的收入也更加可
观了，队伍也被盘活了。”章涛说，那

时平均年收入3万的村民，通过舞龙

能挣到4万，这是件特别好的事。

龙狮表演走商业化模式，在花样

上得花心思。金山舞龙为什么好看，

那就是既有过硬的竞技实力，又有观

赏性极强的花招百出。“我们从女子

龙一号排练到女子龙二号，又排练男

子龙，后来又结合春泥计划，排练了小

孩子的春泥龙。布龙、烫金龙、网龙，

逐渐演变成百叶龙、荷花龙、荧光龙。

现在金山村的舞龙花样非常多，赢得

了比赛，也登得上舞台。”

除此之外，章涛还将舞龙舞狮和
其他传统民俗活动结合在一起，比如

让舞龙舞狮融入现在流行的中式婚
礼。“去年12月下旬，有一对来自俄罗

斯的夫妻在东港举办中式婚礼，就请

了我们的龙狮队。新娘乘着花轿，新

郎骑着高头大马，后面伴着舞龙舞狮，

非常养眼。我觉得这样非常好，这种

形式不仅让‘金山龙’走出去了，还把

中国的文化带给了世界。”

龙年近在眼前，这几

天，定海白泉的金山舞龙队

十分忙碌，他们正在为接下

来的表演做准备。

“正月初一开始忙，然

后正月初五、十五……目前

舞龙表演的单子已经排到

4月了，先到先得。”金山村

党委副书记章涛笑着说。

在舟山提起舞龙，独占

鳌头的就数这条“金山龙”。

金山村位于白泉后岙一带，

曾是一个“身处东岙底、脚

踏烂泥地”的穷山村。而舞

龙改变了这个地方。

如今，舞龙不仅丰富了

金山村村民的业余文化生

活，还充实了村民们的“钱

袋子”，更将舟山的舞龙文

化带向全国。
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“金山龙”舞出金山村，村民的钱袋子鼓了
今年的舞龙表演订单已经排到了 月

□记者 姚舜妤


