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家
年轻人的过年三件套

为了当好这个“过年主理人”，年轻人

平时练就的两把刷子，终于派上了用场。

最先出头的是年轻的户外爱好者。比起

去人从众的景点吃轰炸大鱿鱼和烤冷面，

体尝过自由和松弛味道的他们，更偏好拉

着父母入伙，来一场spring walk。

90后潮汕人媛媛讲，spring walk的魅

力在于和家人一起重新发现身边的惊喜。

对于平时只逛菜场和公园的父母和离开老

家生活多年的媛媛来说，故乡是“最熟悉的

陌生目的地”。“过年时，市集、灯会给家乡

加了一层红色滤镜，跟爸妈出去逛逛，自拍

几张，晒到小红书上，他们也就理解了啥是

年轻人眼里真正的放松。”

无论是city walk还是 spring walk，

如果不晒美照，总觉得不对味，缺少仪式

感。而段位最高的，莫过于让身处小城的全

家人，在市集或郊外拍出“生活在别处”的

质感。当一家人的松弛挂在脸上，点赞数噌

噌涨，这年才过得值了。

户外说走就走，回到室内，一顿团圆的

年夜饭依然少不了。往常，年轻人只能干瞪

眼等着美食上桌。但现在，吃（在短视频上

看）遍了天南地北美食的年轻人们，总想亲

自搞点儿大场面。

今年26岁的四川人小叶就计划着来一

场“米其林下乡”。在北京吃惯了西餐，提前

回家过年的他突发奇想，用柴火灶折腾出

一桌融合菜年夜饭。麻婆豆腐配上肉酱面，

柚子醋用来渍猪脸肉，腊肠做成天妇罗，搭

配上法国白葡，氛围感一整个就出来了。出

锅前，他还不忘撒灵魂的料汁点缀，“米其

林什么样，咱就什么样，冲着它们伸手下去

的那一刻，我人已经被香迷糊了”。

年夜饭桌上，还少不了“控场”，否则摆

在年轻人面前的通常是来自父母和亲戚的

灵魂拷问。这回过年，学聪明了的他们，学

会了用宠物转移火力。

今年过年，95后芳芳早早计

划了要租车从北京开回山西运

城，只为了能舒心地把喵星人

带回家。“小猫是我的家人，带

它见见家长，拍个全家福，也希

望它能换换家里人关心的话题，

聊点儿‘人以外的事儿’。”虽然

距离春节还有一段时间，但芳芳

已经忍不住想象爸妈直呼毛孩子

“真香”的场景。

这不是芳芳第一次向爸妈推销

过年新方式了，去年她就把爸妈拉

去了露营，在山水自然中烧烤、打麻

将，爸妈不复家里过年时的唠叨，让

她无比神清气爽。“年轻人对新式过

年的尝试，只会有第一次和无数次，

没有中间地带。”芳芳读的是传播学专

业，她用特牛的口吻继续说，“这就叫

什么，议程设置啊。这是我第一次觉得

传播学没有白学”。

新式过年
年轻人的“血脉觉醒”

对年轻人来说，过年曾是最热闹、最

有参与感的事：跟爸妈逛响着《恭喜发财》

bgm的超市，选年货时不忘往购物车里私

藏心仪的零食；到街角买完烟花和各式小鞭

炮，数着日子，给自己分配每天放几个的额

度；收了压岁钱，得先上交爸妈，他们嘴上说

是帮着攒，不过到后来，钱不知所终……

这群人慢慢长大，过年好像也少了些乐

趣，只剩下应对七大姑八大姨的刨根问底。

某种程度上，过年似乎成了出差的变体。

当多数年轻人还在吃过年的苦时，有的

年轻人早已从爸妈手里抢过过年的主理

权。所以，与其说“过年三件套”是爱整活儿

的年轻人在春节期间的限定返场，不如说

它更像是一份求生指南，用于摆脱亲戚的

盘问和村口大爷大妈的议论。

比如年夜饭整活儿，看似是在“照葫芦

画瓢”式下厨，实际上，那是年轻人用自己

的生活方式，给家里带来新鲜的空气。其中

的潜台词是，我其实在大城市过得很好，别

再催我回家考公了。带宠物返乡“省亲”也

有异曲同工之处，同样是年轻人在春节战

场上的“声东击西”。除了转移社交火力，也

是在劝退一众亲戚，谈恋爱不如养小猫小

狗———毕竟对象很多时候只能给你徒增烦

恼，但小猫小狗却永远都在为你缝缝补补。

年轻人的花式过年，绝不是为了整顿而

整顿。在叛逆的外表下，是年轻人对于过年

的“血脉觉醒”，背后更是一份诚邀爸妈参

与我们生活的邀请函。就像和家人来一场

city walk，绝不仅是为了在小红书上晒照

大比拼，更隐藏着为了让爸妈多了解我的

小心思。

过去的几年，不少年轻人接受了太多来

自社会的毒打，选择回家当起了“全职儿

女”。以往一心想要逃离的家庭，在不确定

的生活里成了托住自己的支撑。悟了的年

轻人，越发希望从长久稳定的亲密关系中

获得支持和能量，未必谁都能当“全职儿

女”，但我们都可以力邀爸妈进入我们的世

界一探究竟。

而构建情感的联结，没有什么时间节点

比得上春节。无论是带家人来一场city-

walk，还是年夜饭整活、带宠物返乡“省

亲”，“过年三件套”背后的情感密码，无不

如此。对年轻人而言，过年与家人共处，“充

电几天，没准儿续航就能多上大半年”。这

些过年的新花样、新乐子，只是相聚的由头

而已。拍vlog、穿汉服、骑行……无论你有

什么爱好，只要邀请家人加入你的世界，全

可以实现同等的效果。只不过，在开动以

前，得好好琢磨一番，怎么让家人一起“上

车”，然后就放肆地享受其中的乐趣吧。

（来源：三联生活实验室）

最近的年轻人
开始流行当“过年主理人”

每当年关将近，年轻

人就开始担心自己的精神

状态：一边想着老家的各

种美食流口水，肉体还坐

在工位上，灵魂已经回家

过年了；一边想到过年要

面对的种种挑战，脑子一

瞬间又清醒了。

放在以前，如果你问一

位年轻人“你对过年怎么

看？”，你大概率会听到的

答案是“一边看春晚，一边

听七大姑八大姨各种输出

呗”。

现在，再抛出这个问

题，年轻人会先亮出身份

牌，告诉你，他们已经不再

作壁上观，而是成了“过年

主理人”。于是，在这个离

过年还不到一个月的时间

节点上，年轻人纷纷整起

花活儿：有人拽着爹妈上

街，集体city walk；有人潜

心钻研厨艺，让乡村厨房

变身“米其林餐厅”；还有

人索性拉着宠物返乡，壮

大气氛组的团队。


