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“一晚花掉七八十元”，陷入上瘾焦虑和付费连环套

3分钟微短剧“套”住年轻务工者

停不下来的3分钟剧集

自从去年被朋友推荐了彼时大火的短
剧《别惹白鸽》以后，小娜就迷上了剧情紧凑

的短剧，“以前总觉得短剧很土，演员演技浮

夸，故事情节老套，入坑以后却发现也真是
令人‘上头’，加上一集时间三五分钟，很快

就能追完一部剧，太适合我这种打工人。”小

娜说。

商业霸总与灰姑娘的甜宠之爱、当代绝

望主妇的华丽蜕变、古代痛如刀割的深情虐
恋……通勤路上、洗澡时、睡觉前，几乎所有

碎片化的时间，小娜都忍不住点开平台上的
短剧一顿刷，各种题材均有涉及。

“我也充值了，没算清楚价格，10集花了

69元，越看越‘上头’。还有些短剧平台会自
动续费，提醒收费并不明显。”快递分拣员杨

一告诉记者，自己也曾沉迷过微短剧，“好几

次看到凌晨四五点，然后晕乎乎地去上班，

这些短剧虽然‘没营养’，但就是会让人停不
下来。”

记者搜索短视频平台上比较火暴的微
短剧和创作者发现，这类短剧的故事情节简

单，但主线完整，直奔主题，戏剧冲突集中。

在一些剧场的充值页面，还自动选择了“默

认开启自动解锁下一集”选项，同时具备自

动扣款的功能。

某微短剧小程序付费页面中，有19元、

66元、88元等多种充值选择。充值的钱越

多，赠送用于解锁剧情的“币”也越多。选

择198元的包年价格，用户可以免费观看

全部视频，但该平台剧场目前仅更新了5
部短剧。

近年来，微短剧行业发展驶入“快车

道”。《中国网络视听发展研究报告 (2023)》

显示，截至2022年12月，中国短视频用户
规模达10.12亿，其中超过一半的短视频用
户曾看过篇幅3分钟以内的微短剧、泡面

番等，19岁及以下年龄用户收看比例超过
五成。

代入角色在剧里圆梦

中专毕业后，刀莹莹在礼仪服务行业工
作，平时拍短视频发在抖音、快手等平台。去

年2月和横店一位微短剧导演联系上，6月开
始参与到微短剧的拍摄，8月前往横店正式

进组开拍。

“片场、演员、器材都是计时收费的，100
集的微短剧要5天拍完，横漂演员们凌晨4点

才能睡，早上7点就开场，休息时间被压缩。”

刀莹莹说，“短剧是描绘普通人在生活中期
待的一些东西，把细微处无限放大，这种处

理方式不仅很有网感，也很解压。”

据刀莹莹介绍，微短剧演员的收入，很

大程度上取决于有没有拍出爆款。像她这样

的普通演员，一天工作收入是2000元左右，

如果有参演短剧爆火，日薪可能达到7000元

甚至3万元，“是体验圆梦的过程，重在学习

一些拍摄技能”。

“上了一天班回到家，什么有深度的电

影、电视剧都看不下去，这种微短剧三五分

钟就能带来一个爽点，就好像能把自己在

工作、生活中受的委屈代入进去，特别解

压。”杨一认为，正因为微短剧的剧情不需

要动脑子，能给自己带来一些简单直接的

情绪价值。

复旦大学社会发展与公共政策学院心
理学系教授吴国宏表示，微短剧的剧本对应

人们社会生活的“脚本”，“英雄救美”“好事

多磨”“逆袭”等套路早就根植在普通人对世
界的诠释理解之中，不用过多考虑逻辑合不
合理，主要是情感共鸣，“因为不出所料，所

以不用深究”。

从业者期待更高质量内容

在21岁的微短剧演员刀莹莹看来，霸道

总裁、娇妻文学、虐恋爽文等，构成大量微短

剧创作剧情的关键词，整体创作质量有待进

一步提升。记者搜索也发现，同样的剧情有

大量账号翻拍、二创，许多微短剧的内容“换

汤不换药”。

中国传媒大学戏剧影视学院导演系副
教授、电影学硕士生导师、短片短视频艺委

会副主任刘硕表示，随着文艺作品多样化

的趋势发展，那些靠爽点、反转、土味内容

等走红的网络微短剧因其内容低俗、过度

商业化，不能提升作品文化内涵的短板已

全面暴露。

在今年各地两会召开期间，微短剧创作

同样是代表委员们的关注热点。贵州省政协

委员、纪录片导演于庆阳接受媒体采访时表

示，短剧吸引眼球的内核，仍是借用传统的

电视连续剧的“招数”，即在结尾处设悬疑点

或是噱头，以吸引受众观看下一集。新生事

物的行业规范是在发展中建立的，监管部门

可适当引导。

实际上，2022年底，国家广播电视总局
就发布了《关于进一步加强网络微短剧管理

实施创作提升计划有关工作的通知》，严肃、

扎实开展“小程序”类网络微短剧专项整治，

对“小程序”类网络微短剧开展专项整治。截

至2023年2月28日，共下线含有色情低俗、血

腥暴力、格调低下、审美恶俗等内容的微短

剧25300多部，计1365004集，下架含有违规
内容的“小程序”2420个。

刘硕认为，目前大量微短剧本质上仍

是“流量产品”，而非真正的“内容产品”，行

业未来的规模大小，取决于创作者能否自
律、能否守住底线，掌握优质的内容，同时拥

有强大的渠道资源，才能脱颖而出。

据工人日报

近年来，平均时长3分钟、爽点非常密集的微短剧，成为许多年轻打工者的“电子榨菜”，不少人

在其中体验虚拟人生，追求情绪价值，还为此开通平台付费。在从业者看来，行业整体创作质量需

要进一步提升。

“一晚上花掉七八十元，什么时候是个头？”23岁的酒店服务员小娜近期迷上了剧情紧凑的微

短剧，却也陷入了付费“连环套”和上瘾焦虑。

近年来，平均一集3分钟、爽点非常密集的微短剧，成为许多年轻打工者的“电子榨菜”，他们有

的“上头”，有的吐槽，还有人为此开通平台付费，在其中体验虚拟人生。


