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阴有时有小雨，下半夜阴有小雨夹
雪或小雪。西北风7级阵风8~9级，上
午减弱到6~7级阵风8级，下半夜偏
北风7级阵风8~9级。

阴有小雨夹雪或小雪，夜里转阴
天。偏北风7级阵风8~9级，夜里起
6~7级阵风8级。
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中国福利彩票 中国福利彩票开奖公告

开奖信息如有差错袁以省福彩中心公告为准遥 咨询电话院0580-2022721 扫一扫关注

舟山彩民喜中即开票“好运十倍”一等奖，奖金40万元
舟山彩民喜中双色球二等奖2注，奖金67.4万元

舟山福彩面向社会公开征召经营者，

有更多补助政策帮助你顺利经营！

渊详情请关注野舟山福彩冶微信公众号冤

本信息如与公证开奖结果不符袁以后者为准遥 咨询电话院0580-2861788 http://www.zslottery.com

中国体育彩票开奖信息

扫一扫了解更多“舟山体彩”信息

来之于民 用之于民
中国体育彩票已累计筹集公益金超7769亿元

用于社会福利、体育等社会公益事业
我们每个人都是这份公益事业的参与者

严厉打击私彩 远离非法彩票

6 + 1 第2024009期 基本号: 3 8 8 6 5 4 生肖码：猴
15选5 第2024020期 基本号: 10 11 13 14 15
3 D 第2024020期 开奖号码: 8 6 8

第24009期体彩大乐透开奖号码：前区15 18 19 24 26后区05 09
第24020期体彩排列3开奖号码：4 0 6
第24020期体彩排列5开奖号码：4 0 6 5 7
第24020期体彩20选5开奖号码：07 09 14 16 18
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新华社北京1月20日电（记者 李恒）记
者从国家卫生健康委了解到，国家卫生健康

委办公厅、全国爱卫办、民政部办公厅等 8个
部门日前联合印发《关于全面开展健康家庭

建设的通知》，全面部署健康家庭建设工作，

以健康家庭构筑健康中国牢固根基。

健康家庭是指家庭成员履行自身健康第

一责任，掌握必备的健康知识和技能，践行文

明健康绿色环保生活方式，传承优良家风家

教，家庭环境卫生健康，家庭成员身体、心理

和社会生活处于良好状态的家庭。

健康家庭建设的基本条件包括：家庭主要

成员在本村（社区）居住满1年；家庭成员与当地

村（社区）卫生服务机构实行责任医师签约制

度，接受家庭签约医生的诊疗和家庭健康指导

员健康生活方式的指导等；家庭成员健康状况

良好。

通知从提升家庭健康素养、营造健康家

庭环境、培育优良家庭文化、健全健康家庭工

作机制等 4个方面部署了包括开展健康家庭
知识普及、倡导文明健康绿色环保生活方式、

健全重点人群健康保障等11项重点任务。

其中提出，开展科学育儿理念和知识宣

传，开展老年人认知障碍预防和早期干预知

识普及。对家庭成员开展失能失智老年人照

护培训，倡导家庭制定健康管理规划，培养健

康家庭明白人。建立健全生育支持政策体系，

大力发展普惠托育服务体系，显著减轻家庭

生育养育教育负担，推动建设生育友好型社

会。加强全生命周期生殖健康服务，开展青春

健康教育活动，提高青少年健康水平和家长

亲子沟通技巧。

此外，通知从提升居民健康素养、培育

优良家庭文化、培养家庭健康指导员、建成

家庭健康服务阵地、培树健康家庭典型等 5
个层面提出了健康家庭建设分阶段的工作

目标。

根据通知，到 2025年，全国居民健康素
养水平不低于 25%；到 2030年，全国居民健
康素养水平不低于 30%。与此同时，每个村
（社区） 配备 1至 2名家庭健康指导员，到
2025年末，覆盖 90%以上的村（社区），基本
实现全覆盖；到 2030年末，覆盖 100%的村
（社区）。

据潮新闻 昨天迎来大寒节气。大寒是二

十四节气中的最后一个节气，“寒气之逆极，

故谓大寒。”一年至此，天气寒冷达到极致。

强冷空气携雨雪降温来袭

对于南方来说，大寒时节的寒意略胜于小

寒，尤其雨雪天气一来，湿冷感尤为明显。19日
我省出现小到中雨，其中浙中西部和浙西北地

区局部大雨。

昨天上午雨势有所减弱，小雨为主，中午

起雨止转阴天；早晨最低气温浙北地区4-7益，
其它地区8-11益，受冷空气影响，风力进一步
增大，浙北平原和沿海地区部分有 5-7级阵
风，体感更显阴冷，防风保暖不可松懈。

今天（1月21日）起，强冷空气大举南下，将

携雨雪、大风、降温、冰冻等天气陆续登场，我

省多地或出现雨雪相态转换，部分地区出现

雨夹雪或小雪，局部中到大雪。

强降温时段出现在21-22日，48小时最低气
温降幅可达7-9益，23-24日早晨受冷空气和晴
空辐射影响，早晨温度较低，最低气温-4益左
右，大部地区有冰冻，山区有严重冰冻。

浙江省雨雪冰冻预警大数
据报告出炉

昨天，浙江省预警信息发布中心和浙江省

气象宣传科普中心联合发布了近6年来的“浙
江省雨雪冰冻预警大数据报告”。

报告中提到，近6年来的雨雪冰冻预警中，
道路结冰预警出现的次数最多，共登场了1451

次，其次是低温预警登场了669次，暴雪预警则
较少光顾，只出现了102次。

另一方面，低温预警不出则已，一出就是

橙色起步，因而在登场的橙色预警中，低温占

据了大半江山。

在雨雪冰冻出现频次方面，近 6年，浙江
先后经历了 19次雨雪冰冻过程。

其中 2021、2022年的冬季均达到 5次以
上，带来超过500条预警，2019年冬季则相对
平静，虽有 2次雨雪冰冻天气，但影响范围都
很局地。

据分析，雨雪冰冻预警常常在12月到次年
2月出没，1月出现的频次最高，近6年的1月份共
出现了1060条预警，几乎达到了总数的一半。

与寒潮预警不完全相同的是，雨雪冰冻预

警家族基本可以称得上是雨露均摊，除了海

洋影响较大的舟山群岛外，全省各地市的相关

预警发布数量均超过了100条，其中又以浙中
北地区为最多，杭州、宁波、绍兴、金华均接近

或超过300条预警，而位于浙南的丽水地区则
由于海拔较高等地形因素，同样不遑多让。

未来两天具体天气预报
今天白天：全省阴天，其中浙北地区局部

有小雨，浙西北山区局部有小雨夹雪。

今天夜里到明天：沿海地区阴有雨或雨夹

雪，其它地区阴有雨夹雪或小雪，浙中南山区局

部中到大雪。

提醒：气温起伏明显，公众需做好防风保

暖措施，老人和心脑血管疾病患者要特别注意

防护。此外，大范围雨雪天气对交通出行非常

不利，建议公众应尽量避开受影响时段出行。

今明两天，浙江将出现大范围雨雪天气

我国全面开展健康家庭建设

新华社北京 1月 20日
电 为充分体现以习近平同

志为核心的党中央对基层

党建工作的高度重视和对

基层党员、干部的关爱关

怀，日前，中央组织部从代

中央管理党费中划拨 3.18
亿元，对基层党组织开展党

员教育培训工作进行补助，

帮扶因公牺牲的党员、干部

家庭，以及支持160个国家
乡村振兴重点帮扶县依托

县级党校组织开展农村基

层干部乡村振兴专题培训

和农村党员集中轮训等。

中组部从代中央管理
党费中划拨3.18亿元
用于支持开

展党员教育培训
等工作
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