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海纳百川 益寿延年
———写在王家恒同志生日之际

□赵乐好

“父亲生肖属蛇，真正的出生日期是1917年的农历十一月十五，我们家里人一般是按照这个时间给他过生日的。不过外界更了解的生日是1918年的1月

15日，这是他身份证上登记的出生日期，这个属于登记的时候出错了，但我们后来也没去纠正。我父亲他也给自己定了一个生日，是每年的1月1日。所以说起

我父亲的生日，说法还挺多。按照身份证上来说，我父亲即将迎来106周岁的生日，按照父亲农历生日来算，到了龙年他就虚岁108岁了。”王家恒儿子王凯说。

按身份证上日期来算，1月15日是原省顾问委员会委员，原舟山地委常委、行署副专员王家恒同志106周岁生日。106岁的王家恒每天上下楼行动自如。

俗语说：“德高人长寿，心宽福自来。”家恒同志的长寿和他革命道路上的德政、善举、仁爱是分不开的。

回望家恒同志的革命生涯，并非一路凯歌。有苦楚、有委屈、有伤痛，而家恒同志却总能虚怀若谷。他能容人、容事、容言，受到恶意的诋毁时，不悲愤、不争

辩、不怒气横生。他有句名言：“我不会愚蠢到用别人的错误来惩罚自己、摧残身心，岂能让情绪驾驭理智，沦为情绪的奴隶？”

家恒同志博览群书，学识渊博、才华横溢、精通古典。他有超强记忆力，对经典著作及伟人、领袖的教导，第一遍通览，第二遍看重要章节，之后便可以基本

背诵要点。他有非凡的理解力，将社会主义核心价值观、共产党员的人生观与儒家的道德观、庄家的天人合一观等传统中华优秀文化相结合，在国事、政事、家

事中践行，并将其精华贯通起来。这就是家恒同志修身处世的道德理念、行动规范。

下面我用我了解的部分事实来佐证上述观点。
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修身齐家，厚德载物

家恒同志与其夫人吴梅英琴瑟和谐、相儒

以沫，是一对莹洁无瑕的恩爱夫妻。吴梅英通

情达理、勤劳节俭、温顺贤淑、孝敬父母，与家

恒同志一起，全力扶养一双儿子。

在抗日战争时期，吴梅英知道丈夫全力专

注抗战事业，当家恒同志在家中与多人秘密集

会，她便负责门外站岗放哨。

1948年，党决定由定海县党工委书记詹步

行同志（花名小王先生）在其家乡，即岱山念母

岙开设美丰杂货店为掩护。当时驻岱山东沙的

家恒同志为此特别关照夫人吴梅英，平日里要

多多照应小王先生，所以吴梅英经常以纳鞋底

为由，等在商店门前注意可疑人员，并时常帮

小王先生将“东西”传递给丈夫。此时的吴梅英

已经知道丈夫和小王先生是干“大事”的，所以

全心全意为小王先生“办事”，无一差错。

解放后，詹步行同志任宁海县委书记，带

着曾经同样是地下党员的妻子童春梅回秀山

省亲，顺便赴念母岙瞻仰革命旧址。过程中就

近拜访了吴梅英同志。

旧友相见，分外热情，主人定要留客人吃

饭。当两位女人忙于饭菜时，詹步行同志偷偷

掀开食罩，发现饭桌上只有一碗土豆咸齑。顿

时，他心里一紧，眼含泪花，不禁在心中埋怨：

“家恒啊家恒，母子三人过得这样清苦，你没尽

到做家长的责任，我老詹也有责任。”

为了招待客人，梅英将家里唯一的生蛋鸡

杀了，做了一碗白斩、一碗生炒鸡，端上桌子时

孩子们喜笑颜开，想要动筷却被母亲制止。詹

步行同志看在眼里，痛在心里，泪水忍不住奔

流而下。妻子问他怎么了，他说：“眼里被风吹

进沙子，我出去透透气。”出去后，他独自坐在

院子里掩面哭泣。

当天詹步行和妻子要返回海宁，途经宁波

时，巧遇时任《浙江农民大众报》经理的家恒同

志前来采风，王起同志也刚调任宁波担任地委

书记，这是三位老战友解放后的第一次相聚，

有说不完的话，聊不完的往事。

吴梅英为革命做出了贡献，但当时工作问

题一直没有解决。为此詹步行同志直截了当地

批评家恒同志，王起同志不时添把火。后来王

起同志提议：“给吴梅英一个‘饭碗’吧。”“家恒

同志你写个报告，我批一下，送地委组织部办

理。”家恒同志却说：“她不识几个字，不要为革

命办几件事就向党伸手。”王起同志说：“这件

事就这么定了，让她去托儿所工作吧。”詹步行

同志也说：“这就对了嘛。”

事后，詹步行同志赴杭州开会之际，多次

催促家恒同志办理此事。家恒同志总拖着不

办，催急了，他还是那句话：“不能因为为革命

办点事，就向党伸手。”

原省委常委、副省长王起同志1981年8月

病重期间，詹步行同志前往探望。王起同志梳

理了往日战争岁月的战友情，惋惜对家恒同志

关心不够：“其妻吴梅英同志为革命做出非凡

贡献，我虽答应给她个‘饭碗’,但未抓紧落实，

我有不可推卸的责任。”詹步行同志说：“好在

他们两个儿子皆大学毕业，事业有成。”“你的

关怀我会转达，你放心养病好了。”

助人为乐，不求回报

在别人需要之时，家恒同志总是毫不犹豫

地伸出援手。

原地专机关大院有一位普通干部，工资低

且家庭负担重，老母亲和妻子拖着病体在农村

参加劳动，一家人艰难地养育一儿一女。家恒

同志知晓后，总是隔三差五在经济上给予接

济，即使自己经济拮据，仍不忘给予帮助。有位

同志不明其中缘由，批判家恒同志“这是小恩

小惠，抬高自己收买人心”，更污蔑他是“伪君

子”。但后来得知事情真相后，这位同志知道自

己做了亏心事，对家恒同志总是能避就避。

有一次在楼道相遇，见实在避不开了，对

方只能低下头弯下腰系鞋带，家恒同志站在他

面前，看着他将鞋带系了拆、拆了系，反复多次

仍不敢抬头。家恒同志伸手把他拉起来说：“我

有新茶，一起来品品。”

当时，我正在家恒同志办公室看文件。他

从抽屉里拿出尚未启封的明前龙井递给我，让

我给那位同志泡杯茶。当时邮寄品尚无塑料泡

沫做包装，是用稻壳作填充物的。想到他以前

对家恒同志的污蔑，我怒中生智，认为“报复”

的机会到了。我给他泡了一杯稻壳，寓意是“没

粮(良)心茶”。他哑巴吃黄连，闷声不响。

他走后，我以胜利者的姿态，喜笑颜开地

把那杯茶拿给家恒同志看。家恒同志惊诧地

说：“亏你想得出这馊主意。”我的行为遭家恒

同志的批评。我反驳说：“这种人只能喝这种没

粮(良)心茶。”家恒同志却说：“他为什么对我

避而不见？说明他已认识到自己错了，对同志

的错误要拉一把，而不是推一把，要用革命温

情对待犯错误的同志。冤冤相报何时了，你这

种睚眦必报的脾气要改一改。”

我不解家恒同志的以德报怨，于是问他：

“这种伤害你尊严、污辱你人格的恶劣行径，你

为什么能一忍再忍？”家恒同志说：“暴怒伤心，

郁伤肝，气伤肺，恶思伤脑。我不会愚蠢到用别

人的错误来惩罚自己、摧残心身。岂能让情绪

驾驭理智，沦为情绪的奴隶？”

自始自终拥有一颗真诚、善良、宽容的心，

严于律己，宽以待人———这是家恒同志给我上

的一课。

还有一件事，也让我印象深刻。曾经有一

伙学生，专门派人踩点，摸清家恒同志的活动

规律，在他必经之路上进行埋伏，他们将麻袋

套在家恒同志头上，把家恒同志关在事先布置

好的房间内。

事后相关部门掌握了他们的行径，打算对

这些学生进行处罚教育。得知情况后，家恒同志

却特意来为这些学生求情，说他们不过是一时

贪玩。我说：“家恒同志，学校负责这项工作的同

志是了解他们如何迫害你的，怎么能与玩闹扯

到一起？”家恒同志却说：“这怎么能算迫害呢？

是玩游戏嘛，不过他们玩得不到位罢了。”

别为小小的委屈念念不忘，人生在世注定

要受许多委屈，不能让委屈揪住你的心灵，扰

乱你的生活，让我们在宽容中壮大，懂得宽以

待人，就是善待自己。他引用《论语·八佾》说：

“成事不说，遂事不谏，既往不咎。”这就是说已

经过去的事情无须花费时间纠缠，与其纠结万

分，不如早点放手。

他是这么开明、豁达、不计娃娃们的错误。

后来，我也告诉学校有关同志，这件事情到此

为止，不要再查了，家恒同志已经原谅他们了。

不计报酬，不争待遇

1949年后党中央对干部的工资进行了多

次重要改革。2004年时，家恒同志的基本工资

要比另一位同志低上一些，但实际上，无论是

从参加革命的时间还是从原先的职务、级别来

看，都应该是家恒同志的资历更深、工资更高。

明显，这其中有错误。

我了解后，立即向当时的市政府办公室分

管同志提出意见，他也认为这是明显的错误。

我们一起向家恒同志提议，请他写个申诉，到

时由我负责找有关部门纠正错误。

但家恒同志得知后，却淡淡地说：“知道

了。”我知道他的性格，这句话的潜在台词就是

他不会主动提出申诉的。于是当晚我代写了份

申诉。由于第二天我要回宁波，一大早我便把

申诉送到他家里，让他签个字。

看着那封申诉，家恒同志又是淡淡地说：

“放在桌子上好了。”见他没有要交上去的样

子，我催促他，他却说：“总得让我看看。”我着

急地表示，短短一页纸，弹指时间就能看完。

在我的催促下，他勉强地看了看说，但也

难免抱怨：“言词何必那么激烈？”我与他争辩

说：“这是事实，文中只说不公平、不合理、不符

合工资政策。有何不当？我马上改写。”

最后只好按照他的要求。把“三不”改成由

于“操作者错误所致”，他看后还通不过 ,我再

改为“操作者的疏忽所致”，我说:“这总可以了

吧。”他却还是那一句“放在桌子上吧”，就是不

签字。看着他与世无争的样子，我难免与他争

吵了几句，他说：“你这爆脾气总是改不了。”我

说：“你说我改不了，我看你是谦让无度、忍让

无边、积习难改。”他笑笑说：“噢，你倒是学会

激将法了。”

这次交谈不欢而散，回到车里，我们共同

的多年好友曹孟陔同志问我：“谈得怎么样了？

家恒同志签字了吗？”我无奈说：“冥顽不化。”

曹说：“不见得。”我说：“走着瞧吧！”

来年春节再赴舟山参加团拜会。晚上我同

曹孟陔同志一起到家恒同志家里祝福他新春

快乐、健康。我直白地质问他：“工资的错误为

何不申诉？”他说：“衣服不在漂亮，能保暖就

行；房子不在大，能遮风挡雨就行，再豪华的别

墅也是三尺床；钱不在乎多少，够用的就行。何

必为几张票子锱铢必较呢？”我也直说：“多要

是错误的，少拿也是违反政策的，你这是违反

规矩。”他说：“好小子，进步了，学会用政策来

教训我了。”我嬉言道：“名师出高徒嘛，这是阁

下教导有方的结果。”

家恒同志后来一直没有去进行申诉。

对这一节，是答友人《家恒长寿秘诀》其中

疑问之一。有人对此似信非信，有人干脆说：

“这怎样可能呢?”好在我保存2006年、2007年、

2010年的官方文件，有兴趣者或疑者，我可以

将原件奉览，以正视听。

心系家乡，心系人民

我在地委农工部任秘书期间，张贵琛部

长通知我：“省委下派干部王家恒同志任我部

副部长，今晚到舟山，你去码头接一下，我在

家包饺子，请他吃饭算是接风。”他特意强调：

“这位副部长可不一般。”我说：“此人我认

识，1949年解放金塘后，我们一起渡海参加接

管工作。此人温文尔雅，谦逊宽和，一派学者

风范，不像军人出身。你说的‘不一般’是什么

意思？”

张贵琛部长说：“地委组织部部长告诉我，

家恒同志解放前受浙东党组织的任命，在定海

县当县长。解放后，军管会任命其为副县长。对

于从县长到副县长的‘降级’，他愉快接受、毫

无怨言。后来省委打算任命他为台州专署副专

员，征求他意见时，他却说：‘最好能回家乡定

海，职务高低不论。抗战时期和解放战争时期，

我们多亏了家乡人民的支持，我要报答人

民。’”这就是组织部长讲的“不一般”，家恒同

志的思想境界的确“不一般”。

随着时间的推移，此事早已被我淡忘。

后来，詹步行同志任省林业厅长时，我任

舟山地区农林局长。在全省林业会议结束后，

詹厅长找到我，详细了解了舟山的政情、农

情、商情，我一一做了汇报。当他问我还有什

么困难时，我不好意思再张口，但詹厅长说

“有话直说无妨”，于是我说：“我们舟山是农

业、林业、农机合并为一个局，普陀山林场是

我局的直属单位，在接待方面还有不少困难，

没个招待所甚感不便。”詹厅长当即拍板决定

给我们办个100人以内的小宾馆，这就是紫竹

林宾馆的由来。

我们的话越谈越多。谈起他当年任定海工

委书记时，家恒夫妇对革命做出非凡的贡献。

这时我想起张贵琛部长讲家恒同志“不一般”

的往事。詹厅长说：“敌海军司令桂永清诱捕

家恒同志后，经组织全力拯救，家恒同志于

1948年底出狱，并立即前往浙东党组织报到。

经党委研究决定，任命王家恒同志为定海县县

长。我时任组织部长，这个任命是由我向他宣

布的，并颁定海县人民政府大印，还发放了一

些银元作活动经费。至于后来省委有意任命

他为台州行署副专员一事，我是听王起同志讲

的。王起同志是家恒同志入党介绍人，他在抗

战时期和解放战争时期一直是浙东党组织领

导人之一，直接指挥舟山的对敌斗争，征求他

的意见是合情合理的。听说家恒同志要求回

家乡舟山工作，因舟山行署副专员名额已满，

所以任命其为农村工作部副部长，他很高兴地

赴任。”

朴实无华，顺其自然

朴实无华的生活是家恒同志健康长寿另

一重要因素。家恒同志一生不吸烟、不饮酒、

不打牌，从不涉足无聊的娱乐场所，不参加任

何人的宴请（接待贵宾除外），不接受任何人

的礼品。

他的饮食习惯有“三多”：多菜、多豆制品、

多鱼；也有“三少”：少盐、少肉、少糖。每餐通

常是一两米饭、一条小黄鱼、一盘青菜、一碗

咸齑豆腐汤，其品种经常轮换而已。他从不挑

食，做什么吃什么 ,问他买什么菜，他总是一

句话：“看着办好了。”一日三餐荤素搭配，五

谷杂粮，百无禁忌，偶尔鸡、鸭、牛、羊、猪肉也

不拒绝。

百岁以后，他更是一切顺其自然，从不折

腾。垂暮之年总有些病痛，他淡然待之。他常

说：“人的生命有它的自身规律，兴皆自然，强

求不得。”

他唯一的乐趣是书。古今中外的名著、当

今的政治书籍都在他涉猎之内。近些年来思维

衰退，看书少了，但他牵挂多了，天旱了、雨水

多了、台风来了，他总不时嘀咕，常常一个人自

言自语地说话。他在担心什么？他的儿子王凯

偶尔偷听他在讲些什么，原来他在心系这座城

市发展。“台风来了，××海塘要加固。”“多少

天没落雨了？高田的稻子缺水了。”“东海学院

毕业生都工作了没有？”……

向家恒同志致敬

家恒同志仰不愧于天，俯不怍于地，外不

愧于人，内省不疚于心。为党、为国奉献毕生的

精力，胸怀博大、德行善举、廉洁奉公、克己为

人。在物欲横流的岁月，从未迷茫，依然朴素干

净。从不越界违规，光明磊落，是堂堂正正的、

优秀的共产党员。

始于才华，久于善良，惠于人品，忠于人

民，是他一生最闪光的通行证、最漂亮的招牌。

离休后，他本有机会过着优渥安逸的生活，在

家颐养天年，彻底休闲下来。“晚年唯好静，万

事不关心。”如果按照他尊敬的王维的观念去

做，必然是“宴安鸠毒不可怀也”的后果，渐渐

失去奋斗的目标，人自然也颓废了，精神沮丧

无所事事。而他一反常态，仍要拓展自己的工

作宽度，在人生下半场时间为党为人民再干一

番事业。

故在花甲、古稀、耄耋的几个年龄段，他

倡议或牵头举办事业有：建立东海业余大学；

筹建舟山慈善总会并任首任会长；组建新四

军研究会并任会长；建立舟山关心下一代委

员会并任首任会长；组建开发海洋振兴舟山

促进会并任会长；并先后筹建上海、北京、南

京、宁波联谊会；担任东海中学首届名誉会

长；组建东海职业专科学校并任首任校长；组

建东海教育基金会并任会长；创建东海职业

学院并任名誉院长，前后几十年间培养专业

人才几万人。

诸项工作的开展，家恒同志也遭遇了重重

困难。他上北京、下香港、跑杭州，寻找支持、招

纳人才、筹集资金。众多友人、领导、亲人都被

他的精神所感动，有的海外华人为支持其办学

变卖祖产，赞助他的办学事业。他本人更是在

每一项活动中均带头捐款。

在此期间，笔者已离开舟山移居甬城，希

望参与上述工作的同志为家恒同志人生下半

场的事迹大书特书，为子孙后代留下坐标。

向家恒同志学习，向家恒同志致敬。

记者张磊摄于2017年


