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海洋诗：多元视角与诗性海洋
———“海洋书写与个性表达”《厉敏诗选》研讨会纪要

缪佳祎（市作协诗创委主任）：早期的
诗歌，有着朦胧诗的味道，一串串诗行不

长，以短句为多，充满着优美的意象和轻盈

的韵律，这些诗歌包括海洋诗，都有着唯美

的气息，以及对生命的美好期许与眷恋。第

一辑中，如《黑的水，白的水》，如散文写作

中的排比句式，让人读来有种气势连绵、心

神激荡之感。第二辑情感上更显深厚，在日

常生活的叙事与海洋书写的意境渲染中有

更多的感悟与思考。第三辑前面两首诗就

让人感觉到语言的丰富与新奇，以及诗行

间的跨度和张力，大开大合的辽阔气息扑

面而来。

正像诗集前言的诗评里写到的那首

《海图》，短短一首小诗，却有着宏大的视野

与格局。想起上次与来自省城的著名诗人

梁晓明、沈苇和飞廉交流时，他们多次提

到，海洋、岛屿所延伸的文化创造动力与文

学创作魅力，更多的来源于自我生命对所

处环境的内在理解，来源于表达自我生命

的强烈意愿。厉敏的海洋诗，已隐隐有了这

种延展性视角，也就是不限于舟山群岛这

个地域性指向，而是趋向于关注人类命运、

精神家园的人文性与世界性。

阿能（中国民协会员、省作协会员）：我
觉得厉敏写诗的时候，往往为一种真正的

新鲜而感到心醉神迷，于细微之处见其内

在，就像他在诗中那句，似乎还包含了一种

小心的伤感美。海岛人面海而生，大海是诗

人的一种诗意的宣泄，有一种在平淡的熟

悉中嚼出陌生的滋味，品出真实性的哲思，

体现了他既传递传统的文化因子，又融入

了现代的责任和使命。

清代大画家戴熙曾说 :“画令人惊，不

如令人喜，令人喜，不如令人思”，读诗也

然。诗歌以汉语独有的韵律美感，承载着

绵延千年的情感和文化。读厉敏这些带有

节奏和韵律的诗，恰到好处地形容了当时

的感受，身之向往心之淡然。在我们静心

读厉敏的诗时，任何一个小小感动部分，

都会沉思于一片很深的寂静里，这就是诗

的魅力。诗人王小波说过：“文字是用来

读，用来听，不是用来看的……要看不如

去看小人书。不读诗，你看见月亮很美，脑

子里没词，结果，只能对着月亮说一句：真

他妈漂亮。”

梅森（青年诗人）：厉敏诗歌《梭子蟹》
这首其中的几句：梭子蟹的目光高高举起/

它护卫着生存的洞穴和偶然的爱情 /无血

的肉体穿起骨质的衣服 /骨头担心着肉体

的诱惑……只有一个人在所处的环境以及

生存技能满足时，他才会认识到更多深刻

的见解，当然更多的则是思维上带有辩证，

质感和历史的认知。再如《鱼贩》这首，从地

域上看，叫醒鱼贩的潮水表达贴切，站诗歌

角度看到一群人为生活奔波，相反对我而

言，叫醒北方土地上的人群则是干涸的土

地，更为艰难的则是对生活美好的憧憬。如

果这是诗歌所表达的东西，进入内心，带来

些触动那就是好的诗歌，一首歌的样子一

定是精准和流畅的。

岸岛整理

2023年12月3日，由舟山市作协、岱山县作协联合举办的“海洋书写与个性表达”———《厉敏诗选》研讨会在岱山安澜阁举行。诗集《厉
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容、表现手法与艺术风格上的特点和变化，进行了深入的研讨。

白马（中国作协会员、市作协主席）：厉敏
自上世纪八十年代便拿笔开始诗歌创作，不

久即在全国各级报刊纷纷亮相。他的诗入选

过我国那个时期重要的海洋诗文本《蔚蓝色

视角———东海诗群诗选》，入选《浙江诗典》

《浙江诗歌十年精选》《潮水奏鸣曲》《海边文

丛》等诗选集。《浙江文坛》的年度诗歌述评，

多次对舟山诗人厉敏诗作作了评点，李越教

授的论著《存在的诗性敞开———新时期浙江

海洋诗论》中，对厉敏的诗也作了专门论述。

我认为，厉敏的诗作有自己明显特征，他

的诗作语言讲究节制，又不失现代品性。诗集

《穿越动荡的午夜》中的《渔夫与海》《凄凉之

屋》《蓝色之旅》《情感之盐》这几辑均是以海

山岛情为内容的。海是厉敏诗歌的重心和总

主题，他的诗以海岛风物风情风景的描写反

映海岛生活，并寄以象征意义，作品《梭子蟹》

等表现了渔夫人与自然交融的人性美、生活

美、奋斗美。同时，“海岛意识”是他海洋诗的

核心旋律，以多视角、多层面、跨时空表现海

岛的风情、地理、历史、景物等海岛自然人文

内容，并渗透对海洋、海岛、渔民的生活、生

存、精神等方面的思考。

姚碧波（中国作协会员）：我们每天生活在
群岛之上，推门见山海，这个有着浓郁海洋文

化底蕴的波浪家园，注定成为我们众多舟山

诗人创作的根。厉敏作为群岛诗群的代表性

诗人之一，海洋题材无疑是他诗歌创作的主

要内容。《厉敏诗选》，就能让人感受到这种满

满的海味，海洋诗所占比例超过六成。这本诗

集，可以让我们领略到海洋题材的广泛性，意

象的繁杂，以及对拓展诗意所作出的探索。

厉敏从1984年开始诗歌创作，至今近40

年。这么多年来，他一直坚守诗歌高地，埋头

创作，辛勤耕耘，为我们奉献了许多优秀的诗

篇，体现了他对诗歌创作的热爱，对诗歌创作

孜孜不倦的艺术追求。总体看，他的创作是稳

健的，无论早期、中期、还是近年的，诗歌都比

较短小、精致，注重对语言的提炼和意像的塑

造，富有内涵和张力。

许成国（市作协副主席）：无论是海潮还
是岛屿，如果说，早先的书写多为外部的观察

与描述，那么后来的笔触则更多聚焦于时代

的故事与变异，以及社会心境下的形象观照。

时间美学的存在，不仅仅是四本诗集出版时

间的先后，更是诗人对现实及书写的印痕，是

诗人自己对不同岁月的一种心灵投射。

显然，厉敏的诗歌不是简单地“回归”海

洋，他的“诗歌自觉”是从所描述、观照的不同

时代来展现的。他以自己富有特点的诗歌语

言与审美，沟通着海洋变革和社会变异中往

昔与当下的联系，从中勾画出诗歌的历史维

度，即时间维度；展现出诗人眼中海洋文化的

碰撞与交流，即主体性维度。而蕴含在诗歌内

核中的价值，更彰示着其海洋诗的价值意蕴

和审美功能，即价值维度———这三者共同形

塑了厉敏海洋诗的三维审美的立体风景。

李慧慧（省作协会员）：这本诗选集中的
诗，透过文字描绘出海洋的生命力和神秘感，

让读者仿佛置身其中，感受到海洋的无限魅

力。他写《鳗》在“风尘中长大”，可以“磨砺成

一道道黑色的闪电”，赋予“鳗”以灵魂；写《乌

贼》，把它比喻成伪装猎手，没有骨头，但藏有

匕首。在《招潮蟹》里，又把招潮蟹比喻成夸张

的兵器。这样的描写不仅让人感受到诗人的

温暖情怀，更将海洋中的生物赋予了情感和

思想，让读者体会到海洋生物的强大生命力。

《漩涡的方向》一诗，厉敏老师将漩涡比

作卷笔刀，这种强烈的反差给人一种撕裂的

感觉。他将日常生活中平凡的事物转化为“深

不可测”的场景。厉敏老师眼中的大海，并不

仅仅是我们日常所见到的大海，而是他自己

构建的精神世界，这其中既有自然景观的形

态，也有内在的精神象征。

谷频（中国作协会员、岱山作协主席）：这
么多年，他的创作延续了曾经的诗风，但也有

许多创新与变化，他不断在寻找新的思想之

源，避开了年轻时候写作的激情外露，更多地

将智性、内省融入到字里行间，使他的作品多

了一种厚重感，有时还带有一些神秘感。在他

的诗中，我们读到的是诗化的现实、灵魂的现

实，是逝去的过往、未知的未来。尤为可贵的

是，他的诗歌语言淡然却富有张力，在意象的

并置间呈现出的是非常具有动态感的画面，

在诗歌体式的把控上张弛有度。

这部自选集，细读文本，字里行间不断生

发出的鱼腥味，如海藻一样缠绕着诗人的肉

体和灵魂。可以说，大海是他无尽的写作资

源，这种资源不但是题材上的，更是情感上

的。海岛独特的人文环境，诗人打捞的日常琐

碎和生命况味都是其思想的深度漫步。独特

的诗歌语境构成了舟山海洋诗歌创作的崭新

一隅，亦有极具特殊地理精神价值的诗学研

究意义。

孙和军（市作协副主席）：我们的社会现
实中有很多非此即彼，走极端甚至偏颇得令

人无语的举措和认知，而厉敏的诗善于到达

中庸境界。

第一辑《垂钓》这首诗既是在钓鱼，也是

在钓自己的内心。实际上就是把自己的内心

与鱼，与大自然形成一种关照。你是钓者，也

是被钓者。你是钩，也是饵。《面对浩瀚，我替

花鸟的名字担心》一诗写花鸟岛，一个诗意

却弱不禁风的名字，独自渺小、孤独地偏离

在海岸的边缘，独自对抗浩瀚的狂风巨浪，

作者为这种以小搏大的悲惨不测，担心。第

二首《花鸟的名字，是对太平洋的一种戏

谑》，如果说第一首，花鸟是被动的，受欺凌

和冷落的，第二首花鸟则是主动的，秉持傲

骨的那种。柔弱的女子，独自面对外星球的

洪荒；纤细的兰花手，阻止沧海桑田。勇气和

胆魄成就了花鸟岛的傲骨。

王幼海（省作协会员）：在诗选中，我们
看到诗人视角的变化，这是一种创作过程中

的主体自觉性的转变，一种努力想从过往的

高蹈、观照式地书写，回归到更加日常、真实

的当下中来，俯下身重又去近距离地还原、

去寻找、去揭示这一片所生所长的广阔山海

天地。一个具有开阔的诗歌视域与生活体验

的厉敏，一个对万事万物悲悯、矜恤的厉敏，

他用他独有的视角将自然、时空、物什、事件

与精神相互交融，展现着他独特个体的存在

感知与精神世界。

厉敏老师的诗歌注重修辞、讲究内在意

韵与精神上的提炼，往往都带着哲理和思想

的深度，少见语言上的剧烈变化，或者说刻

意去强化诗歌语言的“变异”“破坏”性功效，

甚至也很少用强烈而直接的自我主体意识

切入诗歌的文本，保持着一种淡淡的疏离

感，多数诗都是以物以景来引发内心的思考

与感悟，以旁观者的视角切入，或是故意保

持了这种物我的距离。

虞兵科（省作协会员）：厉敏不断在拆解
海洋的语言，又不断在重构海洋的语言，他

以自己的干净、纯洁、朴素表达着内心的情

感和对生命的放歌。厉敏的海洋诗歌创作有

一个变迁过程，从早期的平铺直叙到后期的

意象抒写，两者又互相兼容，呈现了多重的

创作风格。厉敏的诗所涉及的题材非常广，

他是自由的诗人，写着自由的文字，奔放的，

炽热的，喧嚣的，温暖的，嘹亮的，沸腾的，激

烈的，宁静的，却是远海之远，天空之上，海

岛之角。他的生活是充斥着诗意和硝烟的，

他可以完全打开自己的胸膛，数着自己激烈

的心跳；他的感情是长满海水和渔火的，他

可以完全抛弃自己的内心，径直向东，赴一

场海山间的盟约，这是多重风格下的海洋语

言的重构景象。但在个性表达的锋芒和锐利

上似乎有所欠缺。

吴常亮（岱山作协副秘书长）：《厉敏诗
选》中，处处透着童话的意境，并用这种意境

来重构海洋时空。在《沉锚》，厉敏这样写道：

“海就被锚住不动了，一只只生锈的手，要顺

着铁索爬上来。”我想像不出这生锈的手是

什么，但仿佛又有什么东西现在眼前，正从

海中爬上来。《垂钓》开头就说：“抛长长的线

于湖中，于心中，垂钓自己……”这需要多大

的幻想，多少次的自省，才能写下这样的诗

句。在《爱幻想的鱼》中，厉敏这样写：“鱼幻

想在大潮的银色大厅里，翩翩起舞，在桂花

的驿站，野外的爱情泛起月色。”多么浪漫的

一幕，它让我想起美人鱼或灰姑娘的故事。

厉敏给人们讲着一个个童话故事，这些故事

里蕴含着生活哲理：“我的假期结束了，鱼的

戏服也该还了。”

林明忠（省作协会员、嵊泗作协顾问）：
我与厉敏认识很早，我们一开始都是教育系

统的。这么多年来，我觉得厉敏的可贵之处

在于，他能将工作与业余爱好兼顾起来，不

但书教得好，而且诗也写得好；不但诗写得

好，散文也写得挺棒的，真不简单。

在诗歌创作方面，他也有自己独特的地

方。譬如，我们同样参加采风活动，他能看到

我们看不到的东西，这是阅历不同、角度不

同、感受不同等诸多原因；其次，也许某一些

事物大家都看到了，却未必想得到，而厉敏想

到了我们想不到的东西，这是由于思考的深

度和思想内涵上的差异；第三，大家也许都看

到了，也想到了，但不一定能表达得出来，而

厉敏能却能较好地表达出来。厉敏诗歌具有

一些独特性，是他长期历练的结果。

三、诗意呈现与美学追求

二、多元视角与个性表达

一、地域意识与海洋书写

研讨会现场
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