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市区天气院今天晴到多云遥 明天多云袁明天下午转阴偶有小雨遥 今天早晨局部有雾遥 今天气温院5-10益遥 明天
气温院3-12益遥 市区风力院今天偏北风5级阵风6-7级袁傍晚转东北风4-5级阵风6级遥 明天东南到南风4-5级遥 今天
蓝天指数为二级袁天色淡蓝遥 今天森林火险指数为三级袁可以引起森林火灾袁林区注意控制野外用火遥
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除非应酬，不然我一个人外出觅食的

时候总是偏爱苍蝇馆和路边摊。点一碗热气

腾腾的羊肉面，或是来一份鲜香浓郁的粉丝
汤，抑或是简简单单的一盘烤菜年糕，把头

埋在碗里，不顾形象，大快朵颐，直到吃得满

嘴流油、大汗淋漓才感觉痛快，此时觉得这

满满的烟火气才是人间值得之所。

夜 市

前几天，抖音上刷到小干岛开了夜市

摊，心里痒痒很想去，只是一直忙得脱不

开身。好不容易忙过，一天晚上下班，开车

直奔小干岛。

夜市摊的位置并不好找，第一次去，若

没有导航，很容易走偏，还好早早就在抖

音上收藏了位置。从新城港航国际大厦出
发，上了连接小干岛的大桥，过了小干岛

商业广场，再往前行500米左右就到了。

蓝色的牌子没有灯光，在漆黑的夜里

很容易被忽略。这是一个略显低洼、凹进

去的院子，院子不大，散落着大大小小十

几个摊位，走进院子里，最显眼的则是飘

着彩旗的羊肉汤，旁边是烤鸡、凉拌菜、肠

粉、河粉等等，看上去非常有食欲。尤其是

一排排整齐的卤羊蹄，馋得我这个爱吃羊

肉的北方人直流口水。

点了一份羊杂汤15元，再来一小盆凉
拌菜5元，最后整上两个卤鸡头2元，对了，

还有免费的白面馒头。一口热汤，一口馒

头，顿时觉得这个冬夜不那么寒冷了。

夜市摊太热闹了，塑料布搭建的简易
棚子里挤满了人，我站在门口等了十几分
钟也没等到合适的座位，只好一手端着羊

杂汤、一手端着凉拌菜，在两个看上去和

我年龄相仿的小伙子旁坐下。

工 作

两个小伙子很能吃，每人两碗羊杂汤、

两个馒头，桌角还放着四瓶二两装的白酒

瓶。其中一个小伙子喝得已经有些微醺，

脸蛋红扑扑的。他主动问我，不喝点？

我连忙说，不喝了，不喝了。

这么冷的天，这么好的菜，应该喝点，

他说。

晚上还有事，不能喝酒。我说，你们是

安徽的吗？听口音像。

是啊，安徽的。他问，你哪里人？

我是河北人。我答。

小伙子问，你做什么工作的？

天然气行业。我说，我在这家公司工作

十三年了。

小伙子很能聊，问了我很多问题，我一

边低头大口吞咽，一边应和着。临走时，小伙

子主动加了我微信，还说他就在岛上一家船

厂工作，有机会一起喝酒。

生 活

在我左前方的位置坐着一家三口，小男

孩读小学三四年级的样子，胖胖的，戴着

眼镜很是可爱。我不习惯跟陌生人搭讪，

于是一边安静地喝汤，一边刷着手机。但

很快他们的对话就引起了我的注意。

小男孩说，爸，我今天生日，我想多

吃一个羊蹄。还没等男人说话，女人就把

话茬接了过去。她说，妈给你买，想吃啥，

今天都管够。

我还想吃个肠粉，我都没吃过。小男

孩嘟着嘴说。

好，好，都给你买。女人笑着说。

这时，我很清晰地听到男人叹了口

气，他小声地对女人说，苦了你和孩子。

我看到女人白了他一眼。女人说，一

家人在一起，什么苦都不怕。

我听后突然就觉得鼻子发酸。我因

工作于2019年外派到这座城市，一眨眼

将近5年，其间跟家人聚少离多，想家的

时候，也只是打个微信视频，这个中滋味

又有几人能懂？

青 春

我斜后方的客人声音很大，硬生生

把我从惆怅中拉了回来。

我扭头望了一眼，是3个年轻人，两

男一女。我听了几句他们的对话，猜测

出，3个人当中，有一对男女正在谈恋爱，

确切地说是其中一个男生正在追求那位
女生，而女生似乎还未答应。

男生说，我每天都很想你。

女生的神态有点害羞，夹杂着尴尬。

她说，讨厌，这么多人，怎么瞎说。

男生一副无所谓的样子，也可能是

喝了酒的缘故，声音更大了。他扯着嗓子

说，我就是喜欢，看谁不服气！

女生有点不太高兴，但也不反驳争

吵，她只是轻声说，你少喝点酒，少喝

点酒。

听着听着，我就笑了，想起我大学时

候的恋爱，几乎和这个男生一样，直率中

带着憨气，蛮不讲理中带着傻气，但仔细

回味，又是那么真实、美妙。谁的青春不

轻狂，年轻时期的爱情就是这样，不管不

顾，喜欢一个人就想要全世界都知道。

一碗汤、一份菜，平日里不到十分钟

就能解决，但在小干岛的夜市摊，我整整

坐了30分钟。看着身边的人来来往往，熙

熙攘攘，我觉得一切都那么美好。每一个

人都有自己的故事，每一个人都背负着

责任，怀揣着梦想，也只有在下班的夜

晚，在这热气腾腾的夜市摊，才会暂时卸

下防备，把自己交给夜晚，交给美食，甚

至是交给虚无缥缈的自由的灵魂。在这

热闹的夜市摊，仿佛能感受到大家是在
用力地活着。

走出夜市摊，坐在车里，我摸了摸鼓

鼓的肚皮，心里竟然升起莫名的幸福感。

感谢每一个夜市摊，它不仅使我们饱腹，

更带给我们心灵短暂的休憩。有它，真

好，生活值得期待。

零食柜里躺着一袋番薯干，一片片棕

黄色，随意地装在塑料袋里，卖相不是那

么好看。可是它们一根根软硬适中，软糯

香甜，越吃越有嚼劲，回味无穷。它如果拿

到市场上，不一定是畅销品，但我却非常

喜欢它，经常会宠幸它。

番薯干，大家肯定都品尝过，不同地

方有不同的叫法和做法，有叫地瓜的，有

叫红薯的、番薯的。各个地方，传统的做地

瓜干的方法，简单来说是以下几个步骤：

挑选番薯，清洗干净，细细削皮，切成大小

相等、厚薄两毫米左右的番薯条或片，上

锅蒸熟，再进行晾晒，直到成为软硬适中

的番薯干。这就是原汁原味的美味，空闲

时拿出几根嘴里啃着，一边晒着太阳，岂

不快哉。

小时候，农民伯伯会种很多番薯，一

天三顿番薯粥，粥少番薯多，但这样还是

吃不完。番薯有剩余，就会选择做成番薯

干，便于储存。

妈妈会自己制作番薯干，特别好吃，

我很喜欢，它是我小时候最喜欢的零食，

那时或许是别无选择，现在它却是我内心

真正美味的零食。有时吃多了会觉得粘牙
齿，但一段时间不吃，又会想它，可以说是

对它又爱又恨。

长大后，我在另一个城市工作，妈妈

每年还是会给我寄番薯干。只是现在妈妈

已经做不动番薯干了，她会去村里邻居地

方挑选自认为最好、最原汁原味的买来，

特地给我寄过来。我每年冬天都能吃到家
里寄来的番薯干，馋了、饿了的时候，几根

下肚，瞬间就饱腹感十足。

冬日晚上，坐在电脑前，脑子“打架”

时，我也会习惯性地拿起一根番薯干，它

在身旁默默陪伴我，即使思绪纷扰，内心

却无比温暖。

小干岛上有个夜市摊
□张学璞

妈妈的番薯干
□戴建娟


