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主办:

迷你马拉松、民俗同乐会、新年梦想秀……岛城学校跨年的仪式感满满

用坚持用创意用梦想迎接新的一年
□记者 张莉莉

一元复始，万象更

新。你用怎样的形式迎

接新的 2024年呢？岛

城各所学校秀出了自

己的迎新姿势。

有学校选择迎新开

跑，用奔跑的姿态开启

元气满满的一年；有学

校唱响了梦想的声音，

翻开新的一年；还有的

校园在这时变成了游园

会，在传统文化中跨过

新一年。

奔跑向未来
一起跑进新年

2023年12月28日下午，长峙岛的如心绿道上
多了一群奔跑的人，这是南海实验学校长峙小学

校区的迎新年迷你马拉松现场。

哨声响起，在老师的带领下，四至六年级的

学生向5公里马拉松发起挑战。而在校内操场上，

一至三年级学生也同时奔跑向前，迎接新年。

用一场迷你马拉松迎接新年，是长峙小学校区

一贯的跨年姿势。“今年已经是第六届了。”学校校

长周燕娜说，选择这样的形式是基于体育锻炼的考
虑。在日常教学中，学校十分重视学生的体育锻炼，

利用大课间组织学生跑操，通过迷你马拉松可以让

孩子们在跑道上秀出一年来的锻炼成果。

今年的迷你马拉松，学生第一次跑出校门，

同时也是第一次挑战5公里。“因为在校内每天跑
操，所以对于很多学生而言，他们对这样的强度

胸有成竹。”周燕娜说。

为了保证安全，学校还在沿途设立了20个点

位，每个点位安排两名家长和一名老师，还有医

疗组全程待命。

站在起跑点上，许多学生跃跃欲试，有的学

生还当场向老师发起挑战，起哄其他老师们跟着

一起跑。

开跑24分钟后，第一个学生跑到终点，将一

些跟队跑的老师甩在了身后。看着学生们陆续跑

过终点，等待已久的老师立刻迎上去，给他们贴

上一张完赛证，一边送上祝福。有老师找到自己

班学生，贴上完赛证后，笑着拍了两下肩鼓励道：

“明年数学好好加油，要考得好啊。”

有学生一边喘一边喊累，过了一会儿，又补

充了一句：“不过还是有成就感。”在当天的作文里，

不少学生说，这是自己第一次跑完5公里，跑之前觉
得不太可能完成的任务，竟然也坚持了下来。

这也是长峙小学想送给学生的第一份新年
礼物———去挑战，懂坚持。

“以前迷你马拉松还会取名次，根据全班的

表现选出优胜班级。这也是鼓励每个孩子，你不

仅是为了个人而战，也是为集体奋斗，哪怕跑得

再慢，坚持跑完也是为集体做出一份贡献。”周燕

娜说。

传统迎新
校园里开起了民俗会

2023年12月29日下午，沈家门第四小学的校

园里热闹非凡，操场上正在开展一场民俗民风同
乐会，代表云南、广西、四川等省份的摊位一字排
开，各省特色逐一亮相。

二（2）班抽中了云南主题。摊位上，鲜花饼等

云南特色美食吸引着师生们。后方，家长化身大

厨，现场烹饪云南美食———过桥米线。摊位前还

摆放着由学生和家长一起共同完成的介绍云南
扎染非遗的宣传板。几个特意穿上少数民族服装

的学生站在一旁介绍着云南的特色文化。

其他摊位前，同样洋溢着浓浓的地方特
色。西藏摊位前，小朋友们穿上藏族服饰，介绍

着西藏文化；四川摊位前，香辣火锅勾动着大

家的馋虫；舟山摊位前，吊挂着的鱼鲞散发出

海边味道……

用一场传统味道十足的民俗会迎接新年，是

属于沈四小的独特方式。

“今年已经是第四届了。每一届我们都以传

统文化为主题，第一届选取各民族文化，第二届

以二十四节气为主题，第三届则是聚焦我国的传

统节日。”学校德育主任何燕波说，习传统扬美德

是学校的德育特色，在年底举办民俗民风同乐
会，正是希望通过活动，让学生感受传统文化，体

会身在祖国的自豪感。

在活动开始前，各班先举办了主题班会，

了解自己要介绍的省份知识。“通过这次活动，

孩子们了解了云南，结合课文上学过的知识，

知道了当地有很多少数民族。”二（2）班班主任
邱薇薇说。

当天，学校还特意通知学生可以换上特色服
装。学生们有的穿上了汉服，有的根据班级省份

主题，穿上了应景的少数民族服装，还有的裹上

了东北大花袄，在喜庆的音乐声中，校园的迎新

氛围一下子拉满了。

人人都可以是主角
学生们的新年梦想秀

2023年12月29日下午，定海七中体育馆中时
不时爆发出阵阵掌声和叫好声。学校第五届梦想

秀暨元旦汇演正在此处上演。

送上精彩演出的学生并不是传统的以班级为
单位，而是混搭在一起，有不少跨班甚至跨年级合
作。这也是梦想秀的不同之处，接受学生报名，每一

个有特长、想登台的学生都可以参加海选。

“传统一个班一个节目的形式，可能会限制

一些学生的发挥，例如班级准备了舞蹈节目，有

唱歌特长的孩子就没有展示的机会了。”学校副

校长林珂珂说，学校希望给所有学生一个站上舞
台的机会。

通知一经发出，就有许多学生报名，有的班

级报了十多个节目。报名人数过多，怎么让尽可

能多的学生站上最终舞台？学校音乐老师替他们

牵线搭桥，将一些适合一起表演的节目串在了一
起，于是就有了吉他和古筝的跨界合作，也有了

歌曲和舞蹈的相映成趣……

除了学生们上台秀出自我，所有老师也都上

台表演，整起了活。有老师们带来风趣幽默的诗
朗诵《我们爱上班》，看到平时在讲台上讲课的老

师上台演起了节目，台下的学生们都爆发出巨大
的热情。

台上的老师让学生们看到了教室外的另一

种模样。而上台表演的学生也让老师们惊喜不
已：老师印象中有些内向的学生唱起歌来原来这
么自信，和平时判若两人；平时看起来文文气气

的女生竟然会打架子鼓，在台上格外飒爽……

“每一个人都可以站在舞台上发光，每一个

人都能找到自己的闪光点。”林珂珂说，这也是学

校梦想秀的初衷，有梦想，人人都可以是主角，学

校也希望新的一年，学生可以带着梦想起航，奔

向更远方。
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