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带儿子去了敬老院后，她
决心照顾村里孤寡老人

叶香玲和老人结缘是在2015年。

当时，她带着读幼儿园的大儿子，参加

了学校组织的敬老院慰问活动。在这里，她

看到了一些孤寡老人的真实生活状态：有

的老人躺在床上不能动弹、生活不能自理，

言语之间他们自己都嫌弃自己。还有一个

老爷爷坐在室外晒着太阳、仰着头看着天，

眼里没有任何光泽，怎么搭讪他都不愿意
说一句话……从敬老院回来后，叶香玲心

里特别沉重，她就想着要在自己力所能及

的范围，为身边老人做点事情。

村里有个92岁的独居老人叫翁雪珍，

有点小中风，还有高血压，经常腰腿疼。前

些日子老人测血压，收缩压高达180，舒张

压100。叶香玲专门去请了卫生院的医生上
门检查，给老人配了药。没过几天，老人便

秘了，叶香玲又买了香蕉给老人蒸来吃，还

从家里拿来人参果，而这也是老人第一次

吃人参果，老人开心地笑了。

在村里，74岁的叶维华和73岁的董藕
芬夫妻也是叶香玲关照的重点。叶维华身

有残疾，站不起来，只能与轮椅为伴。而董

藕芬耳朵不太好，叶香玲就经常去帮衬他
们。2021年台风“烟花”来袭，连续的强降雨

威胁到了幸福村，为了保障两位老人的安

全，叶香玲和村干部一起将他们背到了村

文化礼堂的三楼进行安置，给他们准备好

干粮让他们平安度过汛期。

叶香玲的手机备忘录里，记录着老人

的讯息，每提到一个，她都能准确地说出老

人的性格和习惯：91岁的邱爷爷会经常性
失眠，最多的时候一天曾吃过7片安眠药；

90岁的张金才爷爷身体硬朗，性格开朗，但

前不久患了带状疱疹，也不能大意……

破解老人“孤独”难题，欢
声笑语重现

在与孤寡老人接触的过程中，叶香玲

发现他们每天待在空荡荡的房间里，独自

与生老病死对抗。在一成不变的日子里，他

们最渴望能有人来陪伴自己。

如何破解这个难题？叶香玲向村委会

建议多开展活动，吸引社会各界与老人一

起共同参与，给他们的生活增添新鲜活力。

叶香玲的建议得到了村委会的支持。

彼时，幸福村为了照顾好老年人，还推行了

“贴隔壁”照顾孤寡老人的计划，组织了一

些社会机构和公益团队每月为老人们上门
服务。而叶香玲的想法则丰富了助老内容，

双方一拍即合。

2023年年初，叶香玲和村里谋划搞一

场“返老还童”的活动。老人们都是有童心

的，在平时和他们谈天时，老人说得最多的

就是当年的趣事。而在活动现场，老人们说

起这些往事的时候，眼睛里都冒着光。

那天，村里有20多个老人参加活动。

他们系上了红领巾，聚精会神地玩起了游
戏。最后，当老人们排成一排掷出手中的

纸飞机时，大家都笑得乐开了怀。很多老

人活动之后都表示：“这个活动好，希望以

后多参加。”

于是，“六一”儿童节，他们又联系幼儿

园，把老人接到幼儿园和孩子一起联欢；到

了中秋节，社区开展了佳节庆团圆的活动，

让老人和孩子们一起制作月饼；重阳节开

展了“不管几岁，快乐万岁”活动……

从28岁到36岁，在助老的路上已经走
过了8年，她还要继续走下去。继2021年考
取老人照护职业能力证书后，今年叶香玲

还专门去学习了急救知识，考取了红十字

救护员证，她希望在老人需要的时候能够
给予更专业、更周到的帮助。

来源：宁波晚报
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从28岁开始
她成了村里老人的“共享孙女”
冬至的早晨，气温只

有零下三四摄氏度。4时

许，余姚市三七市镇幸福

村的叶香玲早早起床，顶

着寒风去地里拔了白菜、

芹菜等，又到菜场买了

肉，洗净剁好。和小伙伴

们忙活了5个小时，终于

把上百盒饺子做好送到

了村里老人家中。

对于36岁的叶香玲而

言，这只是她日常照顾老

人的一个缩影。从28岁起，

她开始照顾村里的孤寡老

人，这些年来，她成了38个

老人的“共享孙女”。

在衢州市柯城区礼贤桥下的江滨公园
里，章嘉玉和“中老年摩友骑行群”的其他

摩友骑着轻便摩托车陆续到达。他们停好

车，摘下头盔，露出一张张年迈却意气风发

的脸。

近日，记者收到热心读者柴锡根的来

信。他报料称，79岁的章嘉玉前段时间骑摩
托车周游云贵川等地，用自己的行动完成

了外人眼中“不可能完成的梦”。

“中老年摩友骑行群”的摩友中，最大

的81岁，最小的63岁。他们骑着摩托车穿街
过巷，翻山越岭，经过城市和村庄，或为寻

找秀丽风景，或为一口乡野美食。

“我们浙闽赣三省都去过了。”77岁的
许杨家侬告诉记者，就在前几天，他们骑摩

托车去了趟江西婺源篁岭。上个月，他们一

队12人骑着摩托车去了江西上饶的望仙谷

景区，途中又去了怀玉山，“骑过去花了4个
多小时，来回450多公里，一天时间返回。”

类似的行程是“中老年摩友骑行群”的日

常，而安排路线、组织人员的责任就落到了

队长王水土身上。73岁的王水土，退休前是

工人，2014年，他曾骑着摩托车走川藏线，

去了拉萨。“我退休后原本打算骑自行车去

拉萨，体能训练了一段时间，发现自己体力

跟不上，就买了一辆摩托车，最终圆了梦。”

十多年的“骑士生涯”，王水土积累了不少

经验，“我只是比较熟悉周边路线，带着大

家出去玩玩，也不算正式的队长。”王水土

笑着说。

在这支队伍中，年纪最大的是罗永刚。

罗永刚1985年考出摩托车驾照，至今换了

五六辆车，衢龙公路刚开通时，他就与朋友

一起驰骋公路，感受速度与激情。如今他依

旧喜欢骑行，只是把摩托车换成了轻便型
的。“跟老朋友出来玩玩，比待在家里好多

了。”罗永刚说，他和许多摩友都是几十年

的好朋友，大家因为喜欢骑行聚在一起，

“有爱好就心情好，身体也就好了。”

“老年人骑行，最重要的就是安全，不

求速度。我会要求大家把护具戴上，必须遵

守交通法规，速度尽量放慢一些。我们遇到

好的景色就停下来喝喝茶、聊聊天，悠悠闲

闲的。”王水土说。

除了王水土，“中老年摩友骑行群”的

其他摩友也曾有独自一人骑行游历祖国河
山的经历。

曾与罗永刚一起驰骋衢龙公路的章嘉

玉，在今年10月7日至31日完成了5500多公
里的骑行。他一个人一辆车，跨越了江西、

湖北、重庆、四川、贵州、湖南、广西7地的30
多个城市。

章嘉玉前几年在外地帮儿子做生意，

今年9月，他回到衢州后买了一辆摩托车，

经过十多天的磨合，就独自上路了。“这是

我很多年前就有的梦想，现在年纪越来越

大了，再不出去走走就来不及了。”

“大部分时候是开心的，惊险的时候也

有。”回顾这段时间的行程，章嘉玉说，他曾

在湖北恩施的山路上滑倒，摩托车把右腿

压得动弹不得，在地上躺了十多分钟，幸亏

有路过的好心车主将他扶起。“山路很陡，

弯又急，最难走的地方只能开时速15公里左
右。”一路上，章嘉玉也碰到过许多摩友，但他

们骑的都是重型机车，骑行速度太快，所以并

没有同行。他一人晓行夜宿，以自己的速度掌

控着前行的节奏。唯一不落下的，是每晚向家

人和“中老年摩友骑行群”报安。

记者问起为什么喜欢骑摩托车出行，

章嘉玉笑着说：“做自己喜欢的事，兜兜风，

看看风景，年纪大了开心就好。”

来源：衢州晚报

不老骑士 有颗少年心
带着梦想和勇气游历祖国河山


