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他们的友谊延续了半个世纪
今年也要相聚

古越龙山和妻子东郭有一个15人的
亲友群，群友们相识多年，见证了彼此从

青春年少走向鬓生华发，延续了半个世纪

的友谊成了他们最有力的联结。

“我们中的大部分人是知青，当年因为

下乡插队结识，后来大家各自组建了家

庭，这个亲友群就更加壮大了。”古越龙山

介绍道。

几乎每隔一个月，群里的朋友就会相
聚一次，有时聚个餐，有时一同出游，而跨

年之际的庆祝总是更为热闹。“如果大家

都在舟山，那就免不了好好聚一次。有一

年，我们原先打算一同去外面吃个饭，普

陀的一个朋友盛情邀请我们去她家里吃
饭。担心她一个人做菜太劳累，我们就各

自带了菜品上她家，并在群里‘报备’，免

得菜品重复。”

如果是新年，聚餐后常常还会有怀旧
“歌会”，群友们聚在一处尽情“嚎”上一

晚。“有个朋友家里有K歌设备，我们几户
人家就过去一起唱，唱的都是我们那个年

代的流行歌曲，气氛可热烈了。大家还会

谈起插队时的故事，回忆一下自己的青春
岁月。”

除了在彼此家中相聚，出门找些野趣

也是群友们热衷的团建活动。“前段时间，

我们去了朱家尖的牛角湾摘橘子，因为大

家彼此很熟悉，已经亲如家人，所以平时

组团出去也很随性。这些年我们陆陆续续

去了很多小岛，虾峙、盘峙、桃花、黄龙等，

还有留存我们最多回忆的六横。”东郭告

诉记者，2017年，她还应邀去德国等欧洲

国家旅游，那是她第一次出国，“我们几个

女同志是最早认识的。其中一个朋友的儿

子在德国工作，她就邀请我们过去玩。”

于是东郭和另一位姐妹踏上了赴欧之

旅，如今回想起来，她觉得姐妹俩“胆子蛮

大”。“通关的时候我们缺了一份文件，人

生地不熟，举目都是外文，我们就求助在

场的另一位女士。虽然磕磕绊绊的，最终

还是顺利通关了。我们几个在欧洲几个国
家旅行了近一个月，回到朋友在慕尼黑的
‘大本营’，依旧一起买菜一起烧饭。”

古越龙山说，大伙儿一有机会就会相

聚游玩，为的就是在身体康健的时候多走
走多看看，过程中也能不断加深彼此间珍
贵的情谊，“今年跨年要是凑得齐人，我们

肯定还会聚在一起。明年多的不想，就希

望每个人还能保持活力，有个好精气神。”

新年登高峰
期望来年“龙马精神”

对铁皮企鹅来说，他的迎新年方式则

更具激情。铁皮企鹅是舟山企鹅户外俱乐
部的主理人，俱乐部成立十余年，目前已

有三百余名成员。“我们热爱爬山、探险，

社群中的大部分是四五十岁的中年人，这

两年有不少二三十岁的小年轻也加入了进
来。”铁皮企鹅说，自己挺喜欢和年轻人一
同出游，因为他虽然已有五十来岁，但精

力充沛，内心总觉得自己只有三十岁，“今

年我们要去朱家尖的白山看‘骆驼’！”

他口中的“骆驼”其实是白山上的一块
天然奇石，外观神似一头巨大的骆驼。铁

皮企鹅告诉记者，每年新年前后，他总会

组织俱乐部成员用登山探险的方式庆祝。

一个星期前，他和俱乐部成员偶然发现了

这处奇石景观，照片一经发布，群友反响

热烈，“于是我们计划组建一个三十人左
右的小分队，在1月7日，新年后的这个周
日一起爬白山，再次打卡骆驼石。”

每年的新年登高也让企鹅和群友们看
遍了自然美景，点开他分享的照片和视

频，“探险家”对寻找野趣的激情扑面而
来：探险小分队登上高山就地吃简餐，佐

餐的是广阔的山崖美景；企鹅登上某块山间

巨石，张开双臂肆意“飞翔”；群友们在一处

山洞发现一座庙宇，站在山头，有人纵情放

歌，回音袅袅；企鹅在山顶发现一颗高大的
树，满树红叶似火，他在镜头外笑说不想离

去，人生就该与如此美景相伴……

“我们2018年和2019年的新年‘第一

爬’分别在大展和马岙，今年选白山骆驼

石，也是借这块奇石似象类马的造型，讨

个新年‘龙马精神’的彩头。”

青年们以“健康”为命题
叩问2023

相较老年人的闲趣和中年人的激情，

年轻人的跨年方式总是充满着浪漫气质。

12月22日晚，记者在新城宝龙广场见到了

椰子，彼时她正头戴一个红苹果头套，和

几个伙伴一起调试拍摄设备，准备着当晚

的街采活动。

椰子是本地社群“灯坞”的主理人之

一，这天的街采活动正是社群跨年企划的
“前奏”。

“这个企划的名字叫‘An apple a

day’，苹果是主要意象。”椰子说，苹果是

年轻人年末庆祝活动中的经典意象之一，

同时和健康有着高关联，企划名也正是出

自谚语“一天一苹果，医生远离我”。

“在后疫情时代，大家对自己的身体比
以往有了更多关注，今年互联网上出现的很

多热点话题也和健康有关，比如上半年的

‘特种兵式旅游’，下半年的‘脆皮大学生’，

这些都给人一种我们的身体好像时好时坏

的错觉。所以我们就想探讨，你的2023年身
体健康情况到底是什么样子的？”

而在讨论主题的过程中，关于健康的

概念也被不断深化。“我觉得一个人的健

康，不仅是身体的健康，也有很多人觉得

自身在经受一些心理困扰，除此之外人际

关系也是衡量一个人是否健康非常重要
的一点。”于是在当天的街采活动中，椰子

和社群伙伴向身边不同年龄、不同身份的

路人抛出了几个问题，最核心的问题是：

你觉得今年自己的身体、心理和人际关系

健康吗？

受访者的回答不尽相同，在他们的回

答中，可以窥见一个个不同的2023年。

“街采是一个很有意思的形式。我们曾

经做过一个代际问答的活动，让年轻人问

老人问题，让老人问年轻人问题，通过街

采我们创建了一个自由沟通的渠道，最后

呈现的视频效果反响也非常好，所以这次

我们沿用了这种形式。”

除了街采，“灯坞”也尝试着让大家在
临近新年的时刻聚在一起，将跨年仪式感

再提升一个度，“今年我们在沈家门有了

岛与书房这个实体空间，在年末这个重要

的时间节点把大家聚起来也是很重要的。

去年我们做了一个‘请回答2022’的企划，

总结2022年，今年我们在跨年夜做了‘翻

篇2023’的音乐会企划，让大家在音乐的

陪伴下告别2023年，走向2024年。”

此外，小小的仪式感也没有被忽略，

“我们在30号还有一个‘卡牌之夜’，让大

家用带有社交属性的卡牌游戏彼此交流。

新年第一天还会有一个‘新年开本会’，大

家开启自己新一年的手帐，立立‘flag’。”

会友、登山、街采……

他们这样打造跨年仪式感
□记者 姚舜妤 文/摄

在跨年这个颇具仪式感的时刻，和志同道合的朋友相聚一

处“整点活”是很多人的年末限定。

近日，记者采访了三组社群，有相识超过半世纪的亲友群，

有沉迷户外运动的探险大家庭，还有充满奇思妙想的青年社

群。他们辞旧迎新的方式五花八门，满满都是仪式感。

登高迎新

“灯坞”街采


