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来到舟山市离退休干部

党建联建服务中心五楼，这

里有一个宽敞的书画室，墙

壁上挂满了书法作品。每个

月10日，它是人气最旺的场

所，舟山市老年书画研究会
的书法爱好者们在这里挥毫
泼墨，交流书法技艺。

“ 我 们 书 画 研 究 会 于

2004年正式注册。”见记者进

门，副会长张孝安热情地介
绍起舟山市老年书画研究

会，“1997年有几个爱好书画
的离退休老干部聚在一起，

发起了这个书画研究会。最

初是为了让爱好写写画画的

离退休干部有一个去处，现

在则多了一份传递精神文
化、传播正能量的责任。”

今年67岁的张孝安从小

就喜欢书法，他说：“我的老

家在河南，那里的农村每到

过年家家户户都会贴春联，

写春联一般就交给孩子们。

我儿时也喜欢写，但总写不

好，老师对我的评价也是马
马虎虎，所以我心里一直有
一个要把书法写好的想法。”

2003年从部队转业后，

张孝安在普陀山工作，在岛

上他养成了每天练习书法的

习惯，这一坚持就是20年。

2014年，机缘巧合加入舟山
市老年书画研究会后，在前

辈们的指导下，张孝安的书

法越练越好。

2022年，张孝安接任舟
山市老年书画研究会副会长
兼秘书长，在他的带领下，成

员从40人壮大到了70人。现

在书画研究会分为山水组、

花鸟组和书法组三组，每组

都积极探讨技艺，还多次开

展面向“一老一少”的书画展

和送对联活动。

“我们已经举行了24届
‘老少同乐’书画交流讲座、

14届‘桑榆晚晴’三八妇女节

书画展，还与市纪委等部门
联合举办了‘清廉反腐’宣传

活动。”张孝安表示，通过书

画传递正能量是他们现在的
目标，也是他们的入会要求，

“我们希望通过古诗词、典

故、家风家训等积极向上的

文化传递，带领市民朋友‘精

神共富’。”

春节将近，张孝安表示舟
山市老年书画研究会将在明

年1月17日开展“千联万福进
龙门”迎春送暖写春联活动。

“我们准备了100副对联、100
张福字，还有20副大对联，到

时候现场由我们这些老书画
爱好者们挥洒笔墨，在新春

之际传递幸福喜悦。”

此外，通过搭建平台，舟

山市离退休干部党建联建服
务中心凝聚老同志思想认
识，激发老同志乐活乐为，先

后有老干部集邮协会通过老
少集邮共话祖国历史、老干

部摄影家协会深入各海岛开
展助老公益摄影、老干部宣

讲团撒播红色基因种子等活
动，不断为助力舟山建设共

同富裕示范区贡献着“东海

银辉”的智慧和力量。

中共舟山市委老干部局
舟山市新闻传媒中心

联合推出

在普陀区老年大学，有一

支普陀“共富方舟·健康守护”

小分队，人数虽不多，却经常

活跃在一次次“共富方舟”行

动中。这群“夕阳红”志愿者，

年均六旬，他们用自己的行动
温暖着一座座偏远海岛。他们

就是普陀区老年大学银辉耀
党志愿服务队的志愿者。

今年68岁的李亚红是普
陀区老年大学银辉耀党志愿
服务队其中一支小分队的领

队。她的朋友圈记录了自己和
团队近年来参与20余次“共富

方舟”行动的过程。

2023年，普陀共开展了17

次“共富方舟”行动，李亚红带

领她的“夕阳红”团队参加了

14次。说起今年未能参与的3
次行动，李亚红的脸上满是遗

憾，“希望明年，我们有机会全

程参与。”

李亚红带领的普陀区老
年大学银辉耀党志愿服务队

小分队共有50人，其中20名是
骨干成员，每次有志愿活动都
积极报名。“共富方舟”行动每

次需要5~7名志愿者维护秩

序、引导群众，基本出自他们

这个团队。

“第一次跟船去岛上，我

们没经验，6点钟的船从沈家
门墩头码头出发，早饭都没

吃，到了小岛后，80多岁的老
人都已经排起了长队，我们只

能立刻赶去维护秩序，引导他

们有序检查。”李亚红说，从一

开始的手忙脚乱，到现在经过

20多次的服务后，他们已经是

“老手”了，连医生做检查也能

帮上忙———在医生来不及时，

帮忙一起做心电图，手速一点

不比专业人士慢。

尽管李亚红和团队成员

皆年逾60，但岛上的老人总爱
叫他们“小娘”“小歪”。有一件

事，李亚红特别感动。她连续

三次参与“共富方舟”虾峙岛

行动，每次都搀扶一位80多岁
的老人去检查，老人常拉着她

的手说：“小娘，你比儿女都

好。”第四次“共富方舟”走进

虾峙时，李亚红因故没有参
与，这位老人就问其他志愿
者：“那个短头发的小娘这次

怎么没来？”

李亚红听到其他志愿者
带来的这句话后，心里满满的

感动。她说：“这就是我们坚持

志愿服务的理由。我们也很高

兴能通过‘共富方舟’行动为

舟山建设共同富裕示范区贡
献银龄力量。”

李亚红和她的小分队是
新时期市委老干部局牢牢把
握老干部工作为党和人民事
业增添正能量的价值取向、推

动银辉志愿服务扩点连线结
网的一个缩影。

近年来，市委老干部局积

极发挥退休老干部的作用，深

化“一月一联动、银辉志愿红”

活动，吸引3800余名老干部加
入志愿者队伍，带动超过万名

老年群体加入相关志愿服务
组织，累计开展“三助六送”志

愿活动294场次，惠及群众3万
余人次。

舟山市老年书画研究会

手执“银辉翰墨”
传递精神文化

普陀区老年大学银辉耀党志愿服务队

搭乘“共富方舟”
给小岛送温暖
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“银耀”聚力 勾勒多彩共富图景

他们用陪伴、用书画、用大爱温暖人心
□记者 高阳 通讯员 杜丹丽

从服务离岛群众到关爱“一老一少”，从文化共富到精神共富，桑榆未晚的离退

休干部为我市高质量发展建设共同富裕示范区依然贡献着力量。

近年来，市委老干部局汇聚老干部力量，面向基层，发挥所长，积极组织开展志

愿服务活动、文化宣传活动，用多彩的方式勾勒共富新图景，成为“银耀助共富”队

伍中一支支亮眼的明星队伍。

近日，记者采访了两支银辉队伍，他们用陪伴、用书画、用大爱温暖人心。


