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市区天气院今天多云到阴袁局部有小雪遥明天阴转多云遥今天气温院-3-2益遥明天气温院-2-7益遥市区风力院
今天西北到北风6级阵风7-8级袁中午起5-6级阵风7级袁夜里起4-5级阵风6级遥 明天偏北风4-5级阵风6级遥 今
天蓝天指数为四级袁有可能出现蓝天遥 今天森林火险指数为三级袁可以引起森林火灾袁林区注意控制野外用火遥
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因为晚报的一篇报道，这名安徽姑娘的“食堂菜”有了名气，
现在她已经是9家食堂的经营者

胖妞的成长，一路上都有晚报的身影
□记者 李晓旭

因为晚报的一篇报道
她突然有名了

这几年，市民普遍感觉各个企事业单位
的食堂越来越好吃了，而最初就是从胖妞这

里开始“卷”起来的。

2018年，因为她承包的两家食堂广受职

工好评，《舟山晚报》专门对她进行了采访，

报道刊发后，一下子有好几个单位联系她，请

她去管理食堂。“就是那篇人物报道后，我好

像突然有名了，大家都知道舟山市设计院食
堂是我做的，还有人找设计院员工代购一些
我烧的菜。”胖妞回忆起当时的情况，语气中

带着感谢，她说，“不想辜负晚报和读者的信

任，所以我很用心地做每一家食堂。”

“现在我经营了9家食堂，每家食堂每天
的菜色都不一样，因为来吃饭的人群不一样，

菜色要有针对性，我每天晚上都要写完每个

食堂的菜单才能睡觉。”胖妞说，除此以外，

这么多年食堂做下来，确实也很难再研发出

新菜，所以这两年，她不断在网上学习，把网

红食品做到食堂中。

“比方说前段时间有人在做皮蛋馄饨，很

网红，我去试了确实好吃，我就在食堂推出了

这个口味的馄饨，很受欢迎。”胖妞说，类似

的网红美食她做过很多，最受欢迎的就是蛋
黄酥、马卡龙、蘸酱麻薯，

口味一点都不输专业
甜品店。

胖妞人缘好，餐饮

界食堂圈子里的人和
她都很熟悉，时不时

也会问她最近要做什
么新产品，胖妞也乐

于把思路分享出
来，让大家一

起进步。最近还有人建议她做个中央厨房，产

品直接打包配送给各个食堂。

有了“名人效应”
更要好好学习

随着事业越做越大，胖妞的知名度也越

来越高，后来晚报又报道过她几次，这位安微

姑娘在舟山几乎成了“网红”，她也认识了很

多舟山朋友。

胖妞的成长轨迹中常有晚报的身影，这

小小的“名人效应”，让胖妞时刻提醒自己要
努力工作，她的朋友们也时刻督促，比如每年

距离中秋节还有两个月，就有人开始发微信，

提醒她各种口味的月饼可以开始研发起来，

礼盒的款式也可以开始选起来了，“就感觉不

断地有人在鞭策我，让我根本停不下来。”

现在，胖妞频繁地去杭州、南京等大城

市，学习同行的经验。周末，她还经常去技师

学院上课，考各种证书。而这些年，每天早上

4点钟，她都雷打不动去菜场进货，再分三辆

面包车往各个食堂送菜。

在越野赛事中
把舟山美食推广出去

舟山人熟悉胖妞，源于她做的食堂，外地

人熟悉胖妞，源于她给“越野东海”赛事做的

补给。

因为爱跑步，所以胖妞被“越野东海”的

创办人夏荔给“盯”上了。有一次，她给赛事

做补给站“救了场”。“那次时间太紧，我没怎

么准备食材，还好当天我做了很多热食，刚好

那天特别冷，跑友们似乎因此记住了我。”

今年4月，“越野东海”再次收获跑友们

的好评，除了摄影和赛道以外，胖妞的补给站

再次成为赛事的一大亮点，这是她第三次做

赛事补给。最近，“越野东海”新赛事报

名刚刚启动，一共2500个名额，一天就

报满了，这里面有胖妞的功劳。

“‘越野东海’的跑友大多来自外
地，这两年我把很多舟山特色美食做进
去了，有鱼丸、熏鱼等食材，一些早就到

终点的跑友，就在终点边吃边等后面还

没跑到的同伴，吃得流连忘返，说明年

还要来吃。”胖妞开心地说。

希望晚报能
在成长之路上一直陪伴

记者算了一下，这些年晚报写到胖妞的

稿件有5篇，而因为这些报道，她的事业道路

也越来越宽。“后期谈成合作的单位食堂，好

几家也是因为看见了这些报道才找到我，每

次对方都说自己是慕名而来。”胖妞说，即便

有些单位没有谈成合作，她也非常乐意给他

们一些意见和帮助。

“因为晚报的影响力和公信力，让大家认

识了认真勤劳、爱花心思做食堂的胖妞。非常

感谢媒体对我的认可，这些年我也在不断地

鞭策自己，在这个行业给大家带去更好的服
务。听说明年晚报要改版了，希望晚报能够越

办越好，能在我的成长之路上一直陪伴。”胖

妞说。

“你最早报道我的时候，应该是2012年，那时候我在舟山市建筑设计院食堂工

作，一盘剁椒鱼头登上了《舟山晚报》，眨眼十多年过去了。”胖妞笑着对记者说。

胖妞是餐饮界对岳云萍的昵称，她的餐饮公司“胖妞小厨”目前在舟山运营着9

家单位食堂，正在筹备运营第10家食堂。

10余年里，胖妞从一名食堂服务员成为食堂管理者，最后成为食堂运营者，如今

32岁的她带领着近百人的后厨团队，服务着几千人的胃。这期间，通过《舟山晚报》的

多次报道，读者也见证了这个来自安徽的小姑娘，凭借着自己的勤劳和用心，在舟山

闯出了自己的天地。


