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健康中国战略视域下
海岛居民老龄化群体健康水平提升策略研究

□刘大炜 罗瑜

随着国家健康中国战略的推进，提升全民健康水平成为时下社会的热点话题，其中，老龄化群体的健康水平提升更成了重要焦点。海

岛地理环境特殊，居民生活模式也有别于大陆，因此，研究并制定海岛居民老龄化群体健康水平提升策略就显得尤为重要。本文从老龄化

群体入手，分析其健康水平提升的现状及存在的问题，以及政府在此领域的政策措施，同时根据海岛环境特殊性、居民生活模式特点，提出

海岛居民老龄化群体健康水平提升的具体策略；最后，对策略在实施过程中可能遇到的困难及其解决方案进行探讨，以期为政府提供更有

效的建议，推动海岛居民老龄化群体健康水平提升。

健康中国战略是一项旨在实现健康中国建

设的重大战略，其实施对于提升海岛居民老龄

化群体的健康水平具有重要意义。

在健康中国战略的指导下，政府可以加

强对海岛居民老龄化群体的医疗、养老、保

健等服务，并通过信息发布、咨询服务等方

式提供健康知识、健康技能的培训，为海岛

居 民老 龄 化群 体 提 供 更 加 全 面 的 健 康 服

务。改善社会的卫生状况和公共卫生服务

系统、提高全民健康水平、推动健康教育、加

强慢性病防治等方面都将发挥重要作用，将

从根本上改善海岛居民老龄化群体的健康

水平。此外，健康中国战略将加强对海岛居

民老龄化群体的健康保障，推动健康服务资

源的优化配置，统筹推进海岛居民老龄化群

体的健康保障体系建设，推动医养结合的普

及应用，改善海岛居民老龄化群体的健康保

障水平。另外健康中国战略将加强对海岛

居民老龄化群体的健康管理和服务，提高

健康服务质量，并组织健康检查，及时发现

疾病，提高海岛居民老龄化群体的健康水平。

不仅如此，它还有可能为老龄化群体提供一

定的就业机会，给予一定的发展契机，提高生

活水平。

当然，实施健康中国战略在海岛居民老龄

化群体中存在着一些挑战，需要制定出适当

的对策来应对。首先，海岛居民的老龄化群

体面临着医疗资源不平衡的问题，使其更

难获得优质的医疗服务。同时海岛居民的

老龄化群体面临着文化和社会问题，他们

的传统价值观以及古老的宗教信仰对提高他

们的健康水平构成了一定的障碍。此外，海岛

居民老龄化群体还面临着环境和自然资源枯

竭的问题，这给他们带来了健康风险。为了应

对这些挑战，应当采取一系列有效的对策，以

提升海岛居民老龄化群体的健康水平。首

先，应当加强基础医疗设施的建设，增加医

疗资源的供给，确保老龄化群体能够获得优

质的医疗服务。此外，应当加强文化和教育

活动，以提高老龄化群体的健康素养，为他

们提供健康咨询和疾病预防知识。此外，应

当加强环境保护和资源管理，减少环境污

染，保护自然资源，为老龄化群体提供更加

安全的环境。因此，尽管实施健康中国战略

在海岛居民老龄化群体中可能会面临一些

挑战，但只要采取有效的对策，就能够有效地

提升他们的健康水平，从而实现健康中国战略

的宗旨。

一、健康中国战略及其对海岛居民老龄化群体健康水平提升的影响

1.海岛居民老龄化群体健康水平现状
根据相关统计数据，海岛居民中超过 60

岁的老龄人口占比已经达到了 26.2%，远高于

全国平均水平，并且呈现增长趋势。目前，海

岛居民老龄化群体的健康水平存在一定的问

题。由于海岛地理位置特殊，医疗保障共享

性差，海岛老人难以享受到优质医疗保障，同

时受海岛经济发展水平和传统生活习惯影

响，老年人的营养摄入状况也不尽如人意。此

外，由于海岛气候潮湿，老年人容易患上肺

病、心血管疾病等。从上述情况来看，海岛居

民老龄化群体健康水平现状并不乐观，必须

采取有力的措施来提升他们的健康水平。

2. 海岛居民老龄化群体健康水平影响
因素

影响海岛老龄化群体健康水平的因素涉

及多方面，主要有社会经济、环境、医疗保健、

生活习惯四大方面。首先是社会经济状况，海

岛老龄化群体的收入水平相对较低，跟城镇

老龄化群体相比，很多又缺乏相应的劳动保

障，如稳定的退休金等，让他们不舍得在良好

的医疗保健上过多投入。此外，大多数海岛老

龄化群体缺乏正规的教育，对健康的认识较

为模糊，健康知识比较缺乏，因此健康水平也

受到一定影响。其次，海岛的自然环境是复杂

的，基础设施薄弱，尤其是老龄化群体的居住

和生活环境，更是偏远和落后。第三，海岛的

医疗保健设施落后，医疗服务水平相对滞

后，老龄化群体缺乏良好的医疗服务，不仅急

救条件有限，很多慢性病也缺乏长期稳定而

有规律的指导治疗。最后，生活习惯也是影响

老龄化群体健康水平的重要因素。

3. 海岛居民老龄化群体健康水平评价
指标

海岛居民老龄化群体健康水平评价指标

是评价海岛居民老龄化群体健康水平的重要

指标，有助于更好地把握海岛居民老龄化群

体健康水平的全貌，为制定有效的健康提升

策略提供依据。首先，健康状况评价指标是

评价海岛居民老龄化群体健康水平的重要

指标，可以从生理指标、心理指标、社会指标

等方面来评价。其次，可以从海岛居民老龄

化群体的自我保健行为、获得健康服务、参

与社会活动等方面进行评价，以期发现海岛

居民老龄化群体健康水平的差异性特征。此

外，可以从海岛居民老龄化群体的健康素

养、健康状态和实际健康行为等方面构建评

价指标，以期发现海岛居民老龄化群体健康

水平的变化趋势。最后，可以从海岛居民老

龄化群体健康水平改善的社会贡献等方面构

建评价指标，以期发现海岛居民老龄化群体

健康水平改善的实际效果。

二、海岛居民老龄化群体健康水平现状分析

1.健康教育策略
在健康中国战略下，健康教育策略可以作

为海岛老龄化群体健康水平提升的重要手段。

实施健康教育策略首先可以提高对海岛居民

老龄化群体的健康意识，提高健康知识的认知

水平，养成健康行为。其次，帮助海岛老龄化群

体了解更多健康问题产生的原因，一些慢性病

的病理等，可以更自觉地配合医务人员应对自

己的健康问题。此外，健康教育策略还可以帮

助海岛居民老龄化群体了解抗癌、抗病毒等健

康知识，提高自身的健康水平。因此，实施健康

教育策略是提升海岛居民老龄化群体健康水

平的重要方式，应加强对其中老年人的健康教

育，引导他们树立健康理念，培养良好的健康

行为习惯，营造良好的健康文化环境，为老年

人的健康提供强有力的保障。

2.健康促进策略
健康促进策略是健康中国战略中重要的

一部分，是提升海岛居民老龄化群体健康水平

的重要手段。为了健康促进策略能够得到有效

实施，需要结合海岛居民老龄化群体的特点，

深入研究健康促进策略的具体实施方案。首

先，要加强海岛居民老龄化群体的健康教育，

提高健康意识。加大健康知识、健康法律法规

的宣传力度，让他们拥有正确的健康观念，掌

握合理的健康行为，拒绝不良的健康习惯，学

会预防健康危害。另外，要积极推动健康科技

力量下到基础，推广容易掌握使用的健康技

术、健康设备进入老年人家庭，让他们学会正

确使用这些器材，提高自身健康保障能力。其

次，要加强海岛居民老龄化群体的健康促进

服务，通过海岛医疗站点的完善，改善医疗保

健条件，改善医疗服务环境，保障海岛老龄化

群体拥有相对优质稳定的医疗服务。另外，完

善社会福利制度，给海岛老龄群体提供更多

的社会支持，社会照顾，改善他们的生活环

境，促进他们的健康状况。最后，要加强海岛

居民老龄化群体的健康管理，通过建立健康

档案，定期健康检查，及时干预等措施，提高他

们的健康水平。

3.健康服务策略
健康服务策略，是以改善海岛居民老龄化

群体的健康状况、提高健康水平为目的的系统

性、有效的健康服务措施。健康服务策略应围

绕着为老年人提供高质量的、有效的、安全的

健康服务而展开。首先，加强老年人健康服务

的宣传和教育，让老年人了解健康服务的意

义、价值和重要性，增强老年人健康服务的自

我需求，促进老年人及时到医院接受健康服

务。同时，要健全和完善健康服务体系，为老年

人提供更加全面、科学、安全的健康服务，建立

健康服务的常规化管理机制，保障老年人的健

康服务权益。其次，应完善海岛居民老龄化群

体的健康服务模式，建立以老年人为主体的健

康服务模式，充分考虑老年人的特殊需求，满

足老年人的各种健康服务需求。此外，实施健

康服务的精细化管理，提高健康服务的质量和

效率，确保老年人健康服务的安全性。最后，建

立健康服务的有效激励机制，提高医务人员的

素质和技能，加强海岛居民老龄化群体的健康

服务设施，改善老年人接受健康服务的流程和

条件，从而保障老年人获得高质量、高效率的

健康服务。

4.健康管理策略
健康管理策略是提高海岛居民老龄化群体

健康水平的重要措施，可以有效地改善老年人

的健康状况。针对海岛居民老龄化群体，健康

管理策略可以从以下几个方面进行：首先，要

积极引导老年人养成健康生活方式，提高他们

的健康意识，吃健康的食物，坚持运动，戒烟戒

酒等。同时，还要积极引导老年人参加社会活

动，增加他们的社会参与度，减少他们的孤独

感，增强身心活力。此外，还可以在海岛居民老

龄化群体中，开展健康管理活动，充分发挥社

区居民的作用，通过社区居民发现老年人的健

康问题，及时向医疗机构汇报，及时采取治疗

措施，有效改善老年人的健康水平。最后，应当

加强海岛居民老龄化群体的健康保障，提高其

健康状况，降低其医疗费用的负担，通过加强

医疗服务，实现健康公平。

三、海岛居民老龄化群体健康水平提升策略研究

海岛居民老龄化群体健康水平提升策略，

从政策制定层面看，应该加强老龄政策的制

定，建立健全的老年健康服务体系；从服务层

面看，应该改善海岛居民老龄化群体的健康服

务水平，努力满足他们的健康服务需求。同时，

应该重视老年人的健康和生活条件，改善他们

的生活环境，提高他们的生活质量；从社会参

与层面看，应该建立健康关怀机制，加强老年人

的健康教育，提高老年人的健康意识，促进老年

人的自我健康管理；从经济层面看，应该加大对

海岛居民老龄化群体的健康投入，构建公共卫

生健康服务体系，以更加合理的价格提供健康

服务，为老龄化群体提供全方位的健康保障。

海岛居民老龄化群体健康水平提升策略具有多

样性，不仅要求政府和相关部门的投入，还需要

社会各界积极参与。社区可采取有效措施，加强

对老龄化群体的健康指导，强化老年人的健康

促进活动，积极提升老年人的健康水平。
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四、结论与展望


