
心香一瓣

鹿栏，多么有诗意的名字，我们小时候总是

称之为“后沙洋”，那时我不知道这些名称的来

源，直到后来才知，附近那座山叫鹿栏山，所以

才有“鹿栏晴沙”的美称，而山下面的这片海，

是在沙洋村的后面，所以当地的人们称其为

“后沙洋”。如今，鹿栏山更名为石鹅山，前几年

山脚下还建了一条隧道，把岱东与东沙两个乡

镇打通了。但在私底下，我还是愿意称它为“鹿

栏”，毕竟“鹿栏晴沙”的美名仍然存在着。

在深深的秋光中，去鹿栏探秋，是一件有趣

且浪漫的事情。驾车沿着通往中国海防博物馆

的小路前行，车子行驶到半山腰时，把车泊在路

边，然后继续徒步前行。沿途，一片片浓绿的秋

叶在微风中向我们微笑着，海浪拍打岩石的声

音，一拨拨持续回荡。这片诚挚的撞击声，带给

这片土地别样的秋意，让我真切地感受到海岛

的秋天，与其他城市的温和完全不同。

这片山头有时候会出现几只俏皮的小羊，

它们是当地村民所养。一只只白色的小羊悠闲

地在山间自由漫步，有些在嚼草，有些天真地

望着我们，有些欢快地跳跃。我总是担心它们

会在主人不注意的时候走丢，但奇怪的是，这

些小羊非常听话，一只也没有乱跑。

鹿栏山前面就是广阔的大海，海风呼啸而

来，吹乱了我们的头发。我们想摆出一些好看

的姿势，拍几张所谓的美照，但头发总是不受

控制。无奈之下，我们随意又张扬地站着，最后

拿起手机乱拍一通。仔细一看，嘿，照片比平时

摆拍得还要好看。也许，是因为这个秋天的色

彩让我们的动作显得多余起来。

柔和而直接的阳光洒在优美的山坡上，洒

在形状各异的树梢上，洒在波光粼粼的海面

上，山和海相得益彰，整座山散发着耀眼的光

芒。山这边，红一抹，黄一抹，绿一抹，海平面，

银一抹，金一抹，白一抹，鹿栏的秋色与海面的

碎光融为一体，红的更红，黄的更黄，揉捏成深

浅不一的秋色。

岛上的树木种类并不丰富，而鹿栏山顶亦

是如此。然而，依然有些树木坚韧地在此生存，

即便常年面对汹涌的海洋。松树、樟树、桂花

树、枫树，它们隐藏于山间，成片成丛，高低错

落，组成一幅山林画卷。它们并非简单地依附

在这座山上，也不是随意地点缀，它们承袭着

山的风采，也让整座山变得更加繁荣。它们静

静地存在着，轻轻地享受大海的吹拂，寒来暑

往，亘古未变。

站在高处远眺山下的大海，夏天时游人如

织，秋天则呈现不同的景象。

徜徉在鹿栏山上，可以听到各种熟悉的声

音，鸟歌、虫鸣、羊群的咩咩声、海浪声、远处游

人的嬉笑声，听着听着，心就会静下来。秋风拂

过，树林摇曳，树叶轻轻颤动。一些叶片难以抵

挡风势，纷纷飘落。然而，即便是落叶，也依旧

绚丽多彩。有些叶片堆叠在一起，形成艳丽的

光景；有些漫不经心地飘落在泥路上；有些则

悠然飘荡，仿佛渴望靠近海岸，却又自然而然

地停在了中途。漫步在树林间，脚步踩碎这些

五彩落叶，发出沙沙的声响，别有一番情趣。

鹿栏山，历史上闻名遐迩。据传，鹿栏晴沙

是徐福率领三千童男童女出海寻找不老仙丹

的起航地点，因此有了附近的渔村上船跳，传

说那就是徐福登船的地方。还有一则传说，说

将军出征前在这里祭奉马匹，无论真假，那已

成为过去的历史。徐福消失了，将军与马匹也

渐渐远去，但这里仍然散发着庄严的历史氛

围，时间虽过去，却无法抹去。

天色日渐暗淡，红霞如酡，浮动在海面上。

鹿栏山与山下的沙滩展现出另一番景色，妖娆

而美丽。
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是个好日子。码头边，秋日的海风宜人，海

浪拍打的声音也是缓缓的，带着一缕轻柔的哼

唱，又透着一股明媚的思量。那艘驶往葫芦岛

的“观云”号客轮在秋日的午后，静静地等候着

我们上船。

“哇，没想到，去葫芦岛的班船这么豪华。”

同伴赞叹不已。这艘观光客船，共分为五层，设

有普通客舱、贵宾室、吧台等，甲板上还有露天

观景平台。一切都是锃亮崭新，豪华气息挟裹

着透骨新鲜的清新的海风扑面而来。

很快，同伴质疑：“葫芦岛，只是一座小岛，

常住人口少，且又老龄化，这班船肯定亏钱。”

“政府当然是亏钱的。”船上工作人员笑盈

盈的答复声刚落下，旁边一位上了年纪的妇

女，欢欢喜喜地又搭上了话头：“但老百姓很是

上算，船票才17元一趟，想想去普陀山都要30

元一趟，葫芦岛比普陀山总归远一点嘛。”

“阿姨，侬葫芦岛居民吧？”

“是的，是的。”老人和旁边三五个乘客一

起应答着。海边人爽朗，边说边笑着，连笑声都

跟浪花一般哗啦啦爽快，还加上一句：“阿拉通

通都是葫芦人。”

一船笑语飘在烟波袅袅的海风里，澄净如

碧的海水也忙不迭与船儿喃喃私语。

葫芦岛是一座悬水小岛，因其形状如葫芦

而得名，音似“福禄岛”。小岛很静，民居很有特

色，大都是上个世纪八十年代的建筑，依山而

建，顺山而上，石头为地基，水泥砖瓦楼房，且

大多两层。房屋建筑很厚实很牢靠，这是肉眼

就可以看到的。

“每一块砖头，每一块石头，都是一船一船

地从陆地运过来。”

“那时的渔业资源很丰富，葫芦岛就是金银

岛啊，看看这些民居，幢幢都是豪华版。”

的确，看一眼当地民居，就可以遥想当年

舟山渔业资源丰富时期的富足。事隔多年，

静默的民居任凭海风穿拂，曾经的繁华深深

地烙在一砖一瓦之中，无声也是一种诉说，

我们都听得懂，飘在风中的，都是似梦非梦

的往昔。

这里已多的是一座座空房子，满眼可见肆

意攀爬的满墙青藤，墙上的砖雕如遗落的时

光。偶尔见到的几位白发老人，或围桌打牌，或

望海独思，或絮絮聊天。葫芦岛很小，很快，我

们来到岛之中心，一座现代风的两层白色建

筑，在一片上世纪八十年代风格的老房子丛林

中，突兀而现。巨大的透明的落地玻璃窗，简约

时尚的墙面，与渔家风格迥然不同，便是我们

要住的“十间洋房”。“十间洋房”真的是个很好

的名字，面朝大海，即饱览自然之美，又有城市

的舒适慵懒，是个度假的好地方。曾经随渔业

资源衰退而衰败的葫芦岛，正在以其独有的海

天旅游资源慢慢走向复苏。

葫芦岛，与普陀山一水之隔。从葫芦岛的

任何一个角度望去，普陀山的万佛塔、佛顶山

都几乎尽收眼底。“咫尺佛光、福禄禅乡”，果真

如此。“知道不，以前对岸的普陀山姑娘都会嫁

到咱葫芦岛来。”白发苍苍的老阿婆诉述着当

年的情形，“当时葫芦岛是真的富啊！人真是兴

旺啊！我们村里的姑娘都不会外嫁出去！”靠海

吃海。葫芦岛周边有广阔海域，位于普陀洋、黄

大洋、莲花洋交界，中街山渔场和洋鞍渔场在

此交汇，海产极为丰富，盛产大黄鱼、带鱼、墨

鱼、鲳鱼、鳓鱼、虾、蟹等，同时在潮间带，牡蛎、

笠贝、杂色蛤、黄螺、泥螺、马蹄螺、佛手、扇贝、

紫菜、海带、珊瑚藻等海洋生物也极为丰富。上

世纪末随着渔业资源衰退，富足一方的葫芦岛

如许多渔业岛一般逐渐萧条，这个只有 0.98平

方公里小岛的人口从高峰期近4000人，到目前

仅剩难以离舍家园的少许老人。

老人与海相处一辈子，骨髓里都带着海

味，这辈子都不会想离开海了。岛四周的海波

光闪闪，老渔夫撑一艘简易的小船，出没在波

涛中。这小船就是几片木头裹着几块白色泡

沫，没有任何现代化的机器。老渔人划动着木

桨，在苍茫海天之间，一人一舟一天地，就可以

捕上活蹦乱跳的鱼虾蟹。我站在海边，抬头仰

望海上仙山金光闪闪的佛塔，低头遥望老人与

小舟在汪洋大海之中飘飘荡荡，撒网打鱼，人

与海天浑然一体，恬淡如画，出世亦入世，好一

场逍遥人间游。

海风中没有堆积的孤单，只是一场生计的

奔波，海天之间，云层之上，没有牵绊的云卷

云舒，却有海的慷慨馈赠，活蹦乱跳的鲜活鱼

虾正跃入小舟。不管时代如何变迁，碧海蓝

天，幽幽古风，令人思绪万千，想想自己是谁，

只不过就是天地苍穹之下一过客而已。无须

忧郁所得太少，无须欣喜所得之多，只是珍惜

眼前这一刻，古往今来，人类大抵都是如此过

来的。

葫芦岛有我喜欢的美。低调的实实在在

的，用不着炫耀，只管好好地享受此刻的美；不

人云亦云，不追求热闹的网红打卡点，只需欢

喜着每一天发现的美。葫芦岛适合我，做一个

穿越世纪的梦，梦里有我走过的岁月记忆和标

签，穿过我的身体，让每一根沉睡的神经冰裂，

那声音，只需一点契机，就会无数次复活。葫芦

岛适合我，做一个让过去与现在交汇点的神奇

之梦。穿过窄窄的巷子，走在民居间，路两边的

房子，前门对着后院，到处都是挤挤挨挨的烟

火气，还有淡淡的渗入的现代气息，人们休闲

着，享受着，似乎远离现代生活之喧嚣，却又与

之有着千丝万缕的联动，这就是现代人追寻的

都市与乡村的平衡之美吧，这就是现代版的福

寿人生吧。心灵活得通透了，日子也就变精彩

了，生活更是变舒心了。

风一直在吹，涛声、波光、渔歌……岛之一

切，静静私语，且不间断地倾泻着，那条往事可

重现，未来可遇见的甬道在逐渐打开，仿佛往

事瞬间消退，仿佛幸福初来乍到。

海风居住的葫芦岛，能找到一种契合自己

独特的生活美。在这里，摒弃红尘的杂念，无

根，在头顶之上合十，海那边是金光闪闪的普

陀佛塔，亮堂堂的。沧渊之上是晴空，紧贴双脚

的便是一浪挟裹着一浪的雪白浪花，吸尽海天

之美。

海风一阵又一阵吹来，若不想让它们转弯

就离开，就让它们和你一起居住在葫芦岛吧，

一起静默着，一起用心，慢慢谱写一首海风居

住的葫芦岛之歌谣吧。

唐与宋的存在，之于华夏文明的天空，仿佛

是日与月的交相辉映：一个热烈，一个清冷；一

个刚劲，一个柔弱；一个奔逸，一个收敛。

把唐风比作太阳，自然很好理解。“如日中

天”，纵观中华历史，再也找不出第二个朝代，

可以如此妥帖地诠释这个词。“会当凌绝顶、一

览众山小”，国力强盛，文化繁盛。王维一首《和

贾至舍人早朝大明宫》“九天阖闾开宫殿，万国

衣冠拜冕旒”更是栩栩再现了当年八方来贺的

盛况。唐文化，浓墨重彩、国色天香。凝望触摸

盛唐这段历史，你会感觉是夺目的，滚烫的。

除了晚唐的祸乱倾轧，整个唐朝的基调是

积极、明快的。相比而言，宋在色彩上不免有些

黯然，“夜阑卧听风吹雨,铁马冰河入梦来”，国

难家仇，使人常恨。然而两宋三百年间，一边长

期浸淫在“遗民泪尽胡尘里，南望王师又一年”

的绵长国恨，一边却孕育出延续千载、生生不

息的宋韵文化，被称为中国史上的文艺复兴。

思想、制度、科技、艺术、建筑……各个领域百

花齐放，宋代文明之丰盛，集大成者无出其右。

重文轻武的治国之略是一把双刃剑，既造就了

军事和外交上的颓弱，又促进了经济文化的崛

起。这些文明之灿烂，也足以是冲破黑暗的一

道光亮，从这角度来讲，如果说唐像是太阳散

发出旺盛的热力，宋文明就像是月华照亮漫漫

黑夜。

唐文学的璀璨毋须多言，“李杜文章在，光

焰万丈长。”可是纵如李白号称诗仙，满有《将

进酒》的豪迈和《望庐山瀑布》的气势，却少了

对世道更深的参悟；杜甫面对风雨飘摇的乱

世，虽然几多愁绪，却终究跳不出“白头搔更

短，浑欲不胜簪”这样的自我观照。

如果说宋韵里比唐风多了点什么的话，那

就是一种“先天下之忧而忧，后天下之乐而乐”

士人精神，“居庙堂之高则忧江湖，处江湖之远

则忧其君”的视野和方位吧。

魏晋以来的佛、道之论，在唐朝得以滋长

光大。然而佛道终究是出世的。痛恨于佛道之

虚无，韩愈不顾生死上书上表，不惜触怒宪宗，

多次受到贬谪。

风起于青萍之末，韩愈一生未竟的追求，

为何会在宋朝的土壤开花结果？我以为原因有

以下：一者，思想的研究与参透需要时间去生

长；二者，宋朝在忍让外族的间隙中加速发展

了经济，从而也有了更宽厚的思想氛围；三者，

宋朝统治理念从尚武到崇文，学术研究更加需

要有现实指导意义，尤其是治理功能，而儒学

无疑是经世致用的方法论。

此时，宋通过“锁院”、“糊名”和“誊录”等

制度，使得科考选官比隋唐更完善，风气也更

清正。平民阶级有了更多机会为官为政，如范

仲淹、吕蒙正都是出自寒门。如此既扩大了统

治基础，也在一定程度上提高了宋士人的整体

素质。

宋代一大思想硕果是理学。然最有集中代

表性的程朱理学在一部分人眼中，很被当作是

封建纲常用来扼杀束缚人性的工具，理由是朱

熹曾强调“存天理，灭人欲”。虽然考证已经澄

清明了朱子所谓人欲是指穷奢极欲，而并不是

抹杀人性。可是即使是个人本能的人欲，也需

要受到天理的约束。什么是天理？在国难当头

的时候，舍生取义就是天理，贪生怕死就是人

欲；在忠孝难两全的时候，舍小家为大家就是

天理，儿女情长就是人欲。人欲，要在天理的框

架之下才能显出端正。这是儒家精神在为仕中

的应用，宋人将这种精神光大到极致：宋虽文

弱，宋人的风骨却硬，文天祥狱中作《正气歌》

后从容赴死，陆秀夫带着小皇帝悲壮投海，无

不令人唏嘘。

……

行走在历史长廊，五千年文明如繁星闪烁。

若问唐日宋月哪个更灿烂？忽想起一句“梅须

逊雪三分白，雪却输梅一段香”。梅虽没有雪那

样白得透彻，却自有幽香作风骨，留得清气满

乾坤。

友人送我“一点点”番薯干。禁不

住满满的回忆杀。

想当年，番薯干是充饥的首选。

那还是大集体的年代。生产队在

山顶建了晒场连仓库。“一夜北风紧，

日晒番薯干”。农历十月以后，番薯大

量收获，正值干燥的西北风盛行。为了

长久保存番薯，智慧的农妇们把番薯

（不带洗的）刨成条，利用呼啸的西北

风加上懒洋洋的冬阳，没几天就把番

薯连吹带晒成香喷喷酥脆的番薯干。

孩子们在山上玩累了，也饿了，妈妈们

便把番薯干上沾着的泥土用手扒拉

掉，刨掉外皮，让孩子们啃着番薯芯继

续撒欢去。

几天以后，生产队仓库的番薯干

堆得比人高。“分番薯干啦。”会计把算

盘打得劈里啪啦响，报着每户人家的

可分得的斤两。一边的孩子们不时揪

几条番薯干往嘴里送。

接下来到第二年秋天稻谷收获的

这段时间里，家里除了春节那几天，几

乎一日三顿都是番薯干汤了。锅中间

蒸着的一碗白米饭，这是给干重劳力

的父亲吃的，弟弟还能蹭几颗从碗里

溢出的饭米粒。就算来年分了谷子，家

里还是把好多的谷子换邻家的番薯

干。城里人一公斤大米可以换十四公

斤的番薯干。

柴火灶烧番薯干汤很费时间的。

大半个小时过去了，蒸汽终于冒头，但

大铁锅里的番薯干还没有熟透，至少

还得焖半小时后才能揭锅，这时候番

薯干才马马虎虎有八九分软烂。

有时，为了快速把它软烂，主妇们

还往往会往锅里添点小苏打，出锅的番

薯焦黄、喷香。但很多年以后才知道，这

样其实不健康，把营养素都破坏了。

不知从何时起，十四公斤大米也

换不到一斤番薯干了。盖大米常有，而

番薯干不常有啦。番薯干汤成了时尚

养生人士竞相追捧的宝物。一些农家

乐经营者，则把番薯干汤作为招牌招

揽生意。

友人的番薯干细细的，一看就知

道不是农家的那种刨具刨的，而是用

有更细网眼的菜刨刨的，刨前已把番

薯洗得干干净净。比起以前的简单粗

暴，这细细的番薯干可谓是“慢工出细

活”。我捞一把番薯干，和一点小米，放

几枚红枣、莲子和花生，一起下入电饭

煲。四十分钟后，八宝番薯干汤大功告

成，再放一勺蜂蜜，从嘴里甜到心里。

几根小小的番薯干，从糊口充饥

到小资养生，见证着生活的变迁。

鹿栏秋深
□李慧慧

舟山味道


