
刘好燃在抖音上更新了100多个视频

2023年12月10日

星期日

责编 高 阳

版式 虞君明

旅
行
家

05

ZHOUSHAN
EVENING NEWS

家

凌晨去苏州吃素面意外走红
他开启了“快闪”旅拍

“凌晨两点跑三百公里吃碗素面是怎

样的体验？”“用周末24小时去哈尔滨逛早

市是什么样的体验？”……刘好燃的每个视

频开头，都用了近乎相似的句式。渐渐地，

这成了他视频独特的标志。他不断地去不

同的城市寻觅美食，同时探寻这个城市独

特的人文风貌。

独行者手持镜头、温柔真挚的语调、温

暖治愈的视角，让他的视频在许许多多美

食探店视频中显得与众不同，仿佛一股清

流。如此高效地利用周末时间，让自己的足

迹遍布全国那么多城市，也使得很多上班

族向往不已，跟随他的视角去体验一座座

城市的美食和风味。

刘好燃告诉记者，这一风格的形成源

于去年8月发出的一条半夜乘火车去苏州

品尝西园寺素面的视频，“我是去年1月开

始做短视频的，因为在南京工作，最开始是

拍南京的美食，后来觉得南京玩得差不多

了，就突发奇想———在周六的凌晨乘兴出

发，跑去苏州吃素面。”

记者看到，在西园寺吃素面的视频

里，他记录下了寺外的小河、碎金般的阳

光、活泼灵动的小猫、热气腾腾的素面浇

头……进入他镜头里的一切，都被美好和

恬静的氛围笼罩，尽显时光的温柔。“花开

满寺猫闲步，别有天地非人间，我以过客

之名，祝你得偿所愿。”视频最后，刘好燃

这样感叹道。

这条视频治愈了很多网友，让他收获

了20多万的点赞，也让他的视频从一众美

食视频中脱颖而出，“后来我基本上固定了

这样的思路，利用周末旅行的方式，去记录

下我觉得美好的东西。”

拍摄美食不以游客的身份
而以游子的身份

刘好燃告诉记者，从去年开始，自己连

续一年50多个周末都去外地打卡。北京、济

南、武汉、哈尔滨……他去了50多个城市。

“选择地点比较随意，往往都是随着自

己的兴致，查下天气，觉得不错就迅速买好

票出发。因为工作的原因，我习惯早起，所

以旅行也喜欢挑早上。”逛得多了，他发现

了逛早市的好处，“清晨游客少，出现在街

头巷尾遛弯或吃早饭的人大多是地地道道

的本地人。随口和他们聊天，他们都会热情

地推荐常吃的馆子，他们的口味，是最真实

的当地特色。”

刘好燃说，旅行过程里，十分真切地感

受到了人们对家乡的热爱，“比如我去寿县

吃淮南牛肉汤，我原以为这个城市能游玩

的地方比较少，没什么意思，直到我遇到了

一个骑三轮车的老大爷。他非常热爱这个

自己待了大半辈子的地方，知道我是游客

后就热情地用夹杂着当地方言的普通话为

我讲解。我觉得特别幸福。”

在拍摄心态上，刘好燃还分享了一个

想法，“我每次都不希望以游客的身份去拍

摄，而是希望以一个游子的身份去体悟一

个城市。比如我是浙江人，在南京工作，我

以前每年回去一次，工作繁忙时，几年才回

去一次，所以我对家乡熟悉又陌生。走在大

街小巷，当地人可能认为我不是当地人，而

我心底里是有本地人的认同感的，会油然

而生一种‘近乡情更怯’的感觉。所以我希

望我的视频，能让很多离开家乡、会时常思

念家乡的人受到一些触动。”

从3分钟扩展到7分钟
慢综艺手法展示“向往的生活”

来自浙江的刘好燃是一名90后，毕业

于北京一所211理工类大学。毕业之后，刘

好燃来到南京工作，现在是一名互联网从

业者。刘好燃说短视频拍摄其实和他大学

所学的专业完全没有关系，和现在的工作

也是两个赛道，“最开始完全是兴趣主导，

逐渐找到了一些门路，就坚持下来了。”

那如何平衡本职工作和短视频拍摄的

爱好呢？刘好燃说，工作的时候全身心投

入，到了周末就开开心心地给自己放个

假。“很多人以为短途旅行成本很高、流程

繁琐，其实不是那样的。我每次旅行，都不

会做详细的攻略，而是设定一个大概的目

的地，然后在去的路上，慢慢感受城市的氛

围。我去每个地方，都不贪多，并不会把所

有的网红地点都去个遍，而是舒服地吃个

饭、遛个弯，拍一些东西，心情舒畅了，这个

旅程也就结束了。”

“一开始的视频都是3分钟，后来我把

它变成了7分钟，剪辑会耗时多一些。”现在

很多平台的视频，都只有两三分钟，为什么

会选择做7分钟的长视频呢？刘好燃说：“第

一，我发现我的视频粉丝都看得下去；第

二，我觉得两三分钟的视频节奏太快了。我

不太想做那种很多画面快速叠加的视频，

我更喜欢类似慢综艺的片子。我希望能通

过更多内容给粉丝展示更多情感。虽然短

一些会有更多的流量，但我还是不想为了

流量牺牲内容。”

一年多时间，刘好燃在抖音平台更新

了101个作品，获赞500多万，吸引了90多

万粉丝，他给自己的签名是“真诚分享普

通人的日常美食，把有限的温柔给最重要

的你们”。

来源：扬子晚报

每个周末去不同城市旅游

他记录的美食故事治愈无数上班族

每个周末都去打卡一个新

的城市，体验了一年“特种兵式”

旅行是怎样的感受？

近日，抖音达人刘好燃（网

名）的系列视频火了，给大家提

供了周末休闲新思路。去年起，

他利用双休日带着相机从南京

出发，一年竟然打卡了50多座城

市，记录下大量美食故事。他的

视频因为景色恬静、氛围治愈、

食物诱人受到了很多网友喜爱。

记者采访了解到，来自浙江

的刘好燃，在南京上班，是位新

南京人。“我真诚地热爱着每一

个城市，很少会在视频里说哪个

食物吃不习惯，因为我觉得每一

份当地美食都有独特的意义，承

载着当地人的情愫。我不希望自

己以游客的身份去拍摄，而希望

用一个游子的身份去体悟每一

座城市。”

刘好燃凌晨出发，赶去苏州西园寺吃素面

刘好燃在沈阳吃到了烤鸡架


