
婚礼上翩翩起舞的夫妻俩

很多人至今都还记得三年前朱宇杰夫妇
的那场唯美婚礼。

婚礼仪式上，伴随着《婚礼进行曲》的响

起，两位新人转动着轮椅来到舞台中央。身穿

礼服的新郎新娘动作熟稔，充满默契，在四目

相对中缓缓转动轮椅，舞动手姿，演绎了一段

优美的轮椅舞蹈。

现场亲朋们纷纷起立鼓掌、拍照，更多网

友则通过网络直播见证了这段爱情。

朱宇杰清晰地记得，这场以“轮椅婚礼”

为网络话题的婚礼直播，累计播放量达到1.4

亿次。

为了这场婚礼舞蹈，朱宇杰和妻子樊笑

前后准备了一个月左右。“当时，我们已有了

相关比赛经验，所以在婚礼上表演比较顺

手。”朱宇杰说。

原来，此前在宁波市残联和江北区残联
的鼓励和支持下，夫妻俩开始接触轮椅舞蹈。

“我们是零基础，以前从来没有练过。”朱宇杰

说，原本俩人只是抱着试一试的心态练舞，没

想到在之后的全国第十一届残运会暨第八届

特奥会轮椅舞蹈比赛上，他们竟然拿到了双

轮椅标准舞三项决赛第三名、双轮椅标准舞

五项决赛第五名的成绩。这是宁波运动员首

次在国家级轮椅舞蹈大赛中摘得奖牌。

这给了朱宇杰和樊笑这对年轻人极大的

鼓舞。“原来我们也可以把舞跳得很好！”朱宇

杰说，相比其他舞伴，他和当时已是自己女朋
友的樊笑有着更多时间一起练习、琢磨动作。

一次次反复练习中，有摩擦，也有摔倒，

甚至朱宇杰的大半个指甲被轮椅上的零件撞
飞了，但在两人心中，朝着共同目标携手努力
的这段经历格外珍贵，更增进了彼此之间的

感情。

夏日晨光里的初相识

如今的种种明媚与美好，对于当年刚刚

生病的朱宇杰和樊笑来说，是无法想象的。

朱宇杰是宁波人。生病前，身高1米8的他

是活跃在篮球场上的阳光少年。但2009年夏

天，突发的急性脊髓炎，让刚刚20岁的朱宇杰
一夜之间再也无法站立。

突如其来的变故，让他变得自卑和敏感。

他把自己关在地下室谁也不见，整整四年都沉

沦在游戏中，过着日夜颠倒、绝望无助的日子。

2014年，宁波市江北区残联工作人员带
着康复老师上门，对朱宇杰进行评估，鼓励他

进行生活自理和社会适应性康复训练。朱宇

杰抱着试一试的态度，走出了封闭自己四年

的地下室。

经过训练，朱宇杰很快掌握了转移身体、

生活自理的技能，还一鼓作气考取了C5右下
肢和双下肢残疾人机动车驾驶证。能自己开

车了，朱宇杰的生活半径也渐渐开阔起来。

在此后不久，他遇到了如今的妻子樊笑。

两人的初次见面，是在2016年广州的一
个夏日。

樊笑是丽水缙云人，当时跟随在外地工

作的父母居住在广东。彼时已与樊笑在网上

相识一年多的朱宇杰，带着11位与自己有着
相似受伤经历的“亲友团”，坐了一个通宵的

高铁从宁波赶至广州。沐浴着夏日的晨光，朱

宇杰在广州火车站第一次见到了樊笑。

“她看起来就是一个可爱、善良、漂亮的

小女孩。”多年过去，谈起对妻子的初印象，朱

宇杰笑得仍有些腼腆。

和朱宇杰一样，樊笑也经历过类似的生
命之痛。

18岁那年，命运和这个阳光爱笑的女孩
开了一个很大的玩笑。高考前，樊笑查出患有

血管瘤，更让人唏嘘的是手术的前一天，肿瘤

突然破裂伤及颈椎，导致她双下肢障碍，再也

站不起来了。樊笑无法接受这个事实，变得越

来越沉默。

这场广州火车站的“相遇”，是樊笑在父

母陪同下，第一次坐上轮椅走出家门。阳光自

信的朱宇杰深深打动了樊笑。

这些年，两台轮椅、一部车，从北京的天

安门到安徽黄山的迎客松，从洛阳的龙门石

窟到厦门的鼓浪屿……就像寻常夫妻一样，

朱宇杰和樊笑陆陆续续一起去了很多地方。

樊笑看到，原来国内有那么多人坐着轮
椅，可以过正常的生活。这个爱笑的姑娘逐渐

重新明媚起来。

谈及往时与妻子相处的点滴，很多细节

都很令朱宇杰印象深刻。“婚前，她想把养的

狗带回浙江，但宠物坐飞机不方便，我就提出

开车过来接，这令她很惊讶，后来她自己竟先

坐了高铁回到浙江，再和我一起开车到广东
将狗接回来。”朱宇杰说，两台轮椅原本有诸

多不便，1000多公里的路途，两人却可以通过

相互理解和配合，克服诸多困难完成一件事，

即使多年后想来，依然十分感动。

未来要带女儿
见识更广阔的世界

如今，作为宁波市江北区恰如家养老助

残爱心服务中心的一名工作人员，朱宇杰和

妻子樊笑双双加入到了脊髓损伤残疾人的康

复培训工作中，帮助更多病友进行身体和心
理上的重建。

朱宇杰说，脊髓损伤大多是后天造成的，

这个群体的心理落差往往很大。他们通过现

身说法，可以让伤友们看到他们坐在轮椅上
面生活的样子，从而帮更多人树立起生活的

信心。

这对经常出行的夫妻，还十分关注公共

场所的无障碍设施建设。“对于腿脚不便的人

来说，一趟旅行往往要花费比普通人更多的
时间。比如停车时要找无障碍停车位才能上
下车，去餐厅吃饭还要提前打电话了解餐厅
有无台阶等。”朱宇杰说。

公共场所的无障碍设施关系着残疾人的
出行体验，公共交通的无障碍则关系着残疾
人出门后能够走多远。令朱宇杰夫妇感到欣

慰的是，近年来，各地大力提升公交、高铁站、

机场等公共交通场所的无障碍改造，残疾人

放心出行有了越来越高的可实现性。

“轮椅人生不能被局限和定义，必须满怀

希望才能披荆斩棘。”朱宇杰说。

如今，朱宇杰和樊笑的女儿即将满周岁，

夫妻俩对孩子怀揣着更多美好的期许。“等她

再大一些，我要带她去看沙漠，去看黄河、长

江，让她能见识到更广阔的世界。”朱宇杰说。
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坐着，也要翩然起舞！

这对“轮椅夫妻”舞出韧性生命

夫妻二人婚礼现场 朱宇杰（左二）和樊笑（前排右一）参加轮椅舞蹈

“列车长会提前在车

门前接我们，还会保护我

们上车；超大的车厢让

我们行动自如，无障碍

洗手间大得恨不得能打

篮球；把车头放在专用

空间，出站还有专用宽

型轮椅通道……”

在第32个国际残疾

人日前夕，因病导致双下

肢功能障碍的朱宇杰和

樊笑夫妇，因搭乘高铁在

网络分享无障碍出行引

发热议。

近日，这对宁波的轮

椅小夫妻接受了记者采

访，他们的故事也因此为

更多人所知。

从三年前那场吸引

数百万网友观看的“轮椅

婚礼”，到和妻子坐着轮

椅游遍祖国山川；从夫妻

俩的相互“成就”，到帮助

更多与自己有着相似经

历的残疾人，他们在轮椅

上翩然起舞，也在更多的

人生体验中传递着美好

和希望。

朱宇杰一家三口


