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“囡囡，侬准备锁辰光围
转来？”

“休假了就回家……”

某天，母亲打来电话，熟悉

的家乡话，思念很久的亲人，一

下子把我的思绪拉回到童年。

由于工作原因，毕业后我

留在上海，这里有灯红酒绿、书

城咖啡，也有我从小梦想的城
市生活。但魔都的快节奏就像

坠入深渊，让人享受，也让人

疏狂。相较而言，生我养我的

洋山却多了几分淡定与从容，

蹁跹的海鸥、层叠的海雾、拂

面的海风……光是想想，就仿

佛充满了干劲，这或许便是乡

愁，深刻于灵魂的那缕回不去

的乡愁。

希望

从洋山到上海，实际距离

只需要两个多小时的车程，但

从上海回洋山，在我的心理距

离上，却仿佛要经历长达一年
甚至是好几年的时间。

不知从何时起，记忆里那

个有风的地方开始频繁出现在
我梦里，梦醒时分，周围的一切

又重新回到原点。朝九晚五、两

点一线、固定的社交圈、关起门

来的孤独感……此时更多的思

绪会回到美好的童年时光。

十月份的洋山，温度要比

上海低两三摄氏度。每天最盼

望的，就是放学跟着父亲迎着
海风在礁石边海滩上捡拾海螺
等贝类，捡少了会是餐桌上一

道美味，捡多了就拿到集市上
去售卖，赚来的钱就是我们的
零花钱。记得有一年，跟随父亲

去海钓，洋山人似乎对海钓情

有独钟，每次海钓都可以看到
山上金色的寺庙与高高的灯
塔。父亲说：“这是圣姑娘娘庙，

这是唐脑山灯塔……”

十月鲈鱼肥美，父亲会挑

选一个“好日节”出海，海水清

澈，总是一钓一个准。在海风

的刺激下，钓船与心潮一起起

伏，傍晚时分，吹着海风满载

而归，仿佛这有风的地方就是
我的希望。

轮回

洋山是一个“夹脚拖”才能

配得上的地方，一双拖鞋可以

走遍小岛。

童年，一个赶海季节，我被

父母送到外婆家小住，记得要

跨过长长的菜地，是紧挨着大

海的邻村。邻居家四合院落是

村里最大的房子，也是我捉迷

藏最喜欢躲藏的地方，高高的

游巡柱，弯弯的月梁，厍头间的

灶巢，还有梁上雕刻的精美的

图案，无数次抬头，都会数一下

花鸟鱼虫。

如今，砖木结构的老房子，

靠海泛潮，房子在岁月的侵蚀

下早已斑驳，儿时一起捉迷藏
的小伙伴已长大成人，房子的

主人叶落归根，那所满是童年

记忆的老房子早已不复从前的

模样，厢房边建起的“小别墅”，

与老房子形成了鲜明对比。

又一代年轻人出去外面打

拼，叶落归根的老人则穿着“夹

脚拖”，悠闲地坐在院子的道地
里，海鲜的鲜香已经飘散，也飘

进曾经的老房子。

奋斗与守望，这就是老一

辈人与年轻人的轮回。

风起

现在举世闻名的洋山深水

港，放眼望去，都是层层堆叠的
集装箱和高高的龙门架。这里

曾经也是渔场，海鲜是当地人

桌上的最爱，虽然上海也有各

式各样的海鲜，但总比不过家

乡的味道，这或许源于我在海
岛成长的基因。

上海住久了，解馋最快捷

的方法是海鲜面，但上海的海

鲜面似乎已不是从前的味道。

每年九月份，禁渔期一过，家乡

的海鲜便可以捕捞了。捕上来

的第一顿，母亲会给我们做海
鲜面，同时还有满满一大盆梭
子蟹，让我们一次吃个够。还有

螃蟹年糕、海鲜小馄饨。日子一

天天过去，让我记忆犹新的总
是这些老味道。

洋山，一个只要吹风就能

让人全身心放松的小岛；上海，

对我来说是一个终于被理想之
风吹拂到的城市。我在两座城

市之间，来回穿梭，像现实与梦

想，彼此牵绊。

想去有风的地方，或许是

洋山，抑或留在上海。

东海的海风迎面吹拂，

阳光洒向前行的道路。这

是第七年与舟山群岛马拉
松相遇，这是我第七次放
肆地奔跑在千岛大地上，

感受山海的风情。

遇见舟马从大海开
始，莲花洋畔的东港新城，

十里渔场的沈家门港，千

帆林立的滨港路，渔舟唱

晚的新城，还有那海景道、

海湾公园，一整片海景连
着一整片海景。

遇见舟马从助威声开

始，铿锵有力的船拳，嘹亮

的渔民号子，锣鼓喧天的

呐喊，还有跳蚤舞，舟山特

有的民风民俗在奔跑之
间，以另一种形式的模样
展现。

遇见舟马从“护航”开

始，黑色的公安制服，深蓝

色的综合执法制服，站成

一排，围成一圈，守护着赛

事的有序进行。

遇见舟马从保障开
始，跑几步便能遇见医疗
队伍，各个站点的白衣天

使拿着药为选手缓解身上
的酸痛，还有沿路摆满运
动饮料、矿泉水、能量胶、

海绵、电解质含片、香蕉等

物质的补给站，每一年舟

马的保障都在不断完善。

舟马的赛道，将这些

景这些事这些人串联成靓
丽的珠链，引领着来自世
界各地的跑者，沿着海岸

线，亲近大海，奔向大海。

与舟马结缘在 2015
年，那是家门口的第一场
马拉松，从东港出发到朱
家尖大洞岙，短短的21公

里，我跑出了1小时45分的
成绩，沉甸甸的奖牌挂在
胸口，有种成就感。那年，

我才20岁出头，正是风驰

电掣的年龄，仗着年轻，一

二好友谁都不肯“认输”，

一瓶饮料，一把蘸水海绵，

关节再疼也咬咬牙向前冲

刺，非要冲进2小时内，才

能显得“正少年”。然而冲

过终点后，双腿总会不听

使唤地打怵，像极了步履

蹒跚的鸭子，一瘸一拐显

得好笑。有跑友多次摇着
头“叹息”：“小伙子，保护

膝盖才是最重要的，不要

总是想着冲2小时。”

接下来，2016、2017、

2019、2020 年 的 半 马 和
2018年的全马，少年依然

在赛道上，只是随着年龄
的增长，膝盖已大不如前，

也不在意那2小时的冲线
时间了，在意的只是路上
的风景和奔跑的欢愉。

今年的舟马，我跑到

11公里处时，便收到膝盖
紧急求救的信号，只能放

缓速度，任凭人群从身后
超越而过。人生不是全程

匀速，学会慢下来，保护自

己不受伤，也是一种成熟。

时光荏苒，我和朋友

们都在成长，年岁越大，考

虑的事情也就越多。各种

无形的压力，让我们不得

不放弃一些爱好、一些追

求。不过，有时候也不妨
来一场说跑就跑的舟马，

去追忆流年，去怀念青春

岁月。

每一届的舟马，路线

都在优化调整，从普陀逐

渐延伸到新城。今年全马

更是增加了小干的路线，

崭新的柏油路，风姿卓越的

“海湾公园”“桥畔公园”分

立两侧。舟山人民善于在滩

涂上创造一个个奇迹，从东

港到新城，从荒野到繁华，

短短几年，完成华丽蜕变，

并以舟马为名，向世人展现

岛城壮美的山海风光。

舟马也是一条挑战自
我、展现自我的赛道。除了

大部分穿着赛事组发放的

半马深蓝色运动服的选
手，还有穿着民族服装的，

带着婚纱头饰的，推着婴

儿车的，开着直播的，选手

们在奔跑中尽情展现着各
自的风采。

临近终点，膝盖也有

所缓解，我提一口气向前
冲刺，越过终点时为2小时
20分，我的最终成绩。于我

而言，能跑到便是最好的

坚持。

舟马，跑的是赛道，看

到的是群岛的美景、城市

的发展，感受到的是激情
洋溢，是人生的坚持不懈。

潮涌东海，自在舟马。

舟马，明年见！
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想去有风的地方
□陈梦圆

舟马，明年见！
□孙鼎期
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