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听不见声音的他
做了视障跑者的眼睛

今年52岁的王勇，南京人，患有先天性听

障。他用文字的形式接受了记者的采访。七八

岁的时候，他喜欢上跑步，25岁参加了第四届

全国残疾人运动会半程马拉松，以1小时27分

的成绩位列第五名。这是他第一次参加半马，

这次还不错的比赛成绩给了他信心，于是他

对跑步更加着迷。

2021年，一次偶然的机会，王勇了解到有

一个名叫“黑暗跑团”的跑友团体，黑暗跑团

是个全国性视障公益陪跑项目，旨在鼓励并

帮助视障人群走出家门，参与跑步等运动。

“团队里有不少视障跑友，他们平常一个

人跑步不方便，需要有陪跑员陪着他们，提供

路况信息，我觉得这个跑团做的事情很有意义
就想加入，又得知当时还没有成立南京站，就自

告奋勇邀请平时熟悉的跑友牵头成立了南京黑
暗跑团。”王勇成了团里第一批陪跑员。

王勇帮助的第一位视障跑者名叫陈芊，

来自江苏省残疾人游泳运动队。虽说是运动

员出身，但起初，她并不敢参与跑步。王勇等

其他跑友不断鼓励她，足足用了七天时间，才

说动她跑了起来。王勇介绍，自己平时和听障

跑友交流都是用手机和笔，跑步的时候因为

一名视障跑者会有几名陪跑，大家会互相帮

衬着交流。

王勇告诉记者，大多数视障人士平常都
不爱出门，与他们建立信任的关键在于感知

他们所面临的孤独。他为了更好地理解视障
跑友，经常会自己戴上眼罩，体验眼前一片漆

黑的感觉，“这样才能理解他们的世界，在陪

跑的时候，更多地关注到细节。”

王勇介绍，最多的时候，他与陈芊一周要

一起跑步两三次。在他的陪伴下，陈芊跑得越

来越好了，因为信任，她不再害怕，每次都能

放开了跑。接受记者采访时，陈芊笑着说，自

己现在半马的最好成绩已经达到了1小时40
分钟！因此，她信心满满地报名参加了这次

的南京马拉松，“跑步让我变得更加坚韧勇
敢，在跑团内我认识了许多可爱的人，感受

到温暖和爱，期待这次南马能够收获更好的
成绩。”

肢体残疾跑者半马跑进3小时
陪跑中常有热心人加入

王勇告诉记者，在自己陪跑的众多跑友
中，肢体残疾人士宋强强也让他印象深刻。今

年31岁的宋强强是南京高淳人，双手畸形，行

动不便，说话很不清楚，跟家人交流主要靠比

划。在训练过程中，宋强强经常控制不住速度，

导致大小腿频繁抽筋，王勇注意到了这一点，于

是在陪跑过程中尤为注意提醒他控制速度。

2023年，宋强强在溧水参加半程马拉松
成功完赛。王勇回忆道，当时在陪跑过程中，

有一位天津大哥不是陪跑团的成员，但被陪

跑小队的义举触动，所以放弃了自己的成绩，

主动加入陪跑小组，与大家一同见证了宋强
强的首次马拉松完赛。

宋强强用文字告诉记者：“我是在2019年

的六合竹镇半程马拉松上认识王勇的。当时

他在我身旁路过，热情地拿手机给我拍照。我

发现他比划着，时而张开嘴但说不出话，我就

猜测他是听障人士了，我于是用手势和他打

了个招呼。我看到他号码牌上的名字，就记在

了心里，但我当时没带手机，所以没能留下联

系方式。后来两年，我都没参赛了，直到今年

上半年，高淳有个视障朋友也是跑马拉松的，

他推荐黑暗跑团给我。我万万没想到，团长竟

然是王勇。我才了解到，他之前那次遇到我之

后，了解了我的情况，很希望帮我陪跑，还把

我照片发在朋友圈里，一直在找我。就这样，

我加入了跑团。每次跑步训练，跑团的成员都

对我很热情。今年上半年的溧水山地马拉松、江

宁大学城马拉松、江心洲马拉松，一共三个半程

马拉松，他们都有人陪着我跑，我感觉到很开

心，也获得了半程马拉松破3小时的成绩。”

跑团发展到近400人
希望每一位跑友都能圆马拉松梦

记者了解到，陪伴陈芊参与这次南马的

陪跑员名叫吴军，他告诉记者，自己三年前因

肥胖喜欢上跑步，后来加入“黑暗跑团”传递这

份热爱，平时都是利用下班时间陪跑。目前他已

经陪同陈芊跑完了无锡、仙林、高淳三场半马，

本次南马将是两人一同参加的首次全马。

今年45岁的茅龙，是一名IT从业者，苏州

张家港人，如今定居南京。热爱运动的他，去

年从邻居那里了解到了“黑暗跑团”的故事，

觉得很有意义，就加入进来。“我觉得陪跑，特

别重要的一点是要有耐心。”茅龙觉得加入到

跑团，不仅锻炼了身体，结交了朋友，还帮助

了大家，承担了社会责任。

王勇向记者介绍，2021年6月黑暗跑团南
京站成立，至今已从当初只有3位视障伙伴、6
位听障伙伴、11位陪跑志愿者，发展成为有听

障者50位、视障者70位、肢残者6位、智障者
10位、陪跑志愿者245人的温暖大家庭。本次

南马团内49人参与，包括2位视障跑友、16位

听障跑友、一位肢体残疾跑友，以及20位陪跑

志愿者。

在黑暗跑团里，像王勇、陈芊、宋强强这

样的人还有很多，他们身体残疾却依旧驰骋
赛场。陪跑志愿者们需要按陪跑对象的配速

来跑，相当于放弃了自己的成绩，用来成就对

方的成绩。“我们跑团欢迎喜欢跑步、运动的

残障人士，也欢迎有爱心的陪跑志愿者加入
这个大家庭。”在南马中，王勇负责给视障人

士安排陪跑人员，他希望广大跑友们在赛场
上能多照顾一下残障跑友，适当让路，让每一

个喜爱跑步的选手，都能圆了马拉松梦。
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黑暗跑团有群温暖陪跑者
助力视障跑者圆梦马拉松

在 南 马 比 赛

中，有一个特殊的

跑团吸引了很多人

的关注。他们中有

视障、听障、肢体残

疾跑者，也有健全

人。他们因为热爱

跑步而结缘，一起

追逐马拉松的梦

想。这个跑团名叫

“黑暗跑团”，南京

站站长名叫王勇，

今年52岁，是一位

听障人士。 2021

年，他加入了黑暗

跑团充当视障跑者

的“眼睛”，牵头成

立了黑暗跑团南京

站，两年来帮助几

十位残疾跑友完成

了马拉松梦。如今

的黑暗跑团南京站

发展到了几百人，

南马开赛前，王勇

向记者讲述了跑团

和马拉松的故事。


