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他再次出手，救治车祸伤者
曾在普陀山救过人命，随身携带急救包方便救援

（内容来源竞舟新闻微信公众号）

11月 18日 14时左右，在舟山新

城，市民何斌骑着摩托车路过新城大
道和翡翠岛路的十字路口时，偶遇一

起车祸。

现场交警、120急救车等专业人员

还没有到达现场，作为市红十字会应急
救护救援队骨干队员，何斌毫不犹豫上

前为伤者提供急救帮助。

何斌随即打开摩托车双闪，协助车

辆分流，然后上前询问伤者伤情，判断伤

者意识清醒，并用随身携带急救包里的
道具进行了紧急处理。完成救治后，他还

时不时提醒现场人员不要接触和搬运伤
者，同时寻找合适材料垫在侧躺的伤者
头部，陪伴在伤者身边，询问伤情并给予

安慰：“我是红十字救护员，目前你的伤

情不会有生命危险，请你放心，在120急
救到达前，我会一直陪伴着你。”

专业急救人员到达后，何斌及时与

医务人员进行伤情交接，并协助他们对

伤者进行转运，待急救车驶离后再次默

默离开。

1985年出生的何斌是一名红十字
救护员，曾在普陀山上参与挽救一名心
搏骤停的游客而被大家所熟知。

他说，参加急救培训时就有帮助别
人的想法，作为应急救护救援队队员，

他在自己通勤的摩托车上准备了急救

包，以便向需要帮助的人表明身份，及

时伸出援手；与此同时，他也希望能有

更多的人参与到应急救护的队伍中来，

为自己与他人共筑生命安全的防护墙。

解决“停车难”，定海再出

实招！

近日，定海长岗山安置项
目紫云晓苑安置小区地下停
车场对外开放，成为该区首个

面向公众开放的安置小区停

车场。

记者来到紫云晓苑地下停
车场，只见出入口设置了蓝色
公示牌，上面清晰标明了停车

场名称、计费标准、停车须知等

信息。

场内车位整齐划一，运用

蓝色、绿色和橙色等明快的色
彩进行装饰，并施划车位标注
和指示标牌，不时有车辆通过
自动收费闸口出入，只需使用

手机扫码付费即可。

据了解，紫云晓苑地下停
车场分为两层，共有停车位311

个，其中217个车位对外开放，

15分钟之内免费，超过15分钟
收取3元/小时的费用，每日最

高计时8小时。

“停车场后续将增设人脸

识别系统，通过合理的设计，

增设外部人行通道等方式，将

外部车辆与小区居民车辆区
分开来。”定海区城市更新中

心资产管理科工作人员薛路涛
介绍。

向内挖掘安置小区空余
出来的存量停车位，接入城市

公共停车系统并对外共享，是

解决中心城区停车难的一种
新尝试。

接下来，定海区城市更新
中心将继续推动停车资源高效
利用，对闲置的地块进行进一
步的摸排，走访群众停车需求，

制定下一批公共停车场改造计
划，通过激活闲置车位、盘活存

量资源等方式，有效整合零散

车位、零散空间、零散需求。

（内容来源竞舟客户端）

近日，在定海梁横山附近

的一处湿地，舟山观鸟爱好者
用镜头记录到了一只罕见候
鸟。经确认，该鸟名为长尾鸭，

是舟山首次记录到长尾鸭的
身影。

日前，记者来到该湿地，在

一块水塘附近看到了长尾鸭的

踪迹。只见长尾鸭不停地潜水
觅食，随后在水面休憩。

“看见它的时候，它在几只

斑嘴鸭附近，我就把它当成了

斑嘴鸭，也没在意，后来其他观

鸟爱好者也拍到了，大家经确

认发现是长尾鸭。”舟山观鸟爱

好者林益看称，自从退休后，他

就开始拍摄记录鸟类，至今已

有3年多的时间。今年10月份，

他还在舟山拍摄到了亚洲漠地

林莺，这也是华东地区首次记

录发现该鸟类。此次发现长尾

鸭后，还吸引了来自杭州、温州

等地的几十名观鸟爱好者陆续
前来拍摄。

南京大学环境规划设计研
究院工程师杨仕雄表示，可能

这个地方有长尾鸭可以吃的食
物，它一般吃一些螺类，这个环

境也适合它躲避，然后它就停

留在这里了，具体会停留多长
时间，还需要后续监测。

217个车位！
定海这个小区停车场对外开放

舟山范围内
首次记录到罕见候鸟长尾鸭

近日，浙江一5岁女孩在进行阑尾
手术时，把医生护士都惊呆了。

5岁女孩萱萱在玩耍时，突然感到

脐周及右下腹一阵阵疼痛，没过多久开

始呕吐起来，还伴有发热。父母赶紧带

萱萱去当地医院检查，B超提示阑尾增
粗，结合化验血的结果，考虑是阑尾炎。

医生进一步完善检查后，以急性

阑尾炎将萱萱收住入院，并为她进行

腹腔镜下阑尾切除手术。

就在离断阑尾的那一刻，手术台

上的医生、护士都惊呆了，阑尾被切下

时，阑尾腔内涌出了许多白色细条状
虫体，还在不停地蠕动，那画面令人头

皮发麻，无法直视。术后，医生和萱萱

父母交流后得知，原来萱萱有一个爱
咬指甲的坏习惯，且性子特别急，水果

没洗就急着往嘴里塞，这或许就是导

致肠道寄生虫病的原因。

经过抗感染、驱虫等综合治疗，萱

萱恢复良好，之后复查大便未见虫体
及虫卵，顺利出院。

记者询问了舟山的一些宝妈，发

现爱咬手指甲的孩子并不少。一小学

五年级的孩子妈妈透露，她家孩子咬

手指甲已经成了习惯。

还有妈妈表示，她在购物网站上
买了“苦甲水”，涂在孩子指甲上，让其

在咬手指甲时尝到苦味，从而改掉咬

手指甲的毛病。

医生提醒，肠道寄生虫病主要与
卫生条件、生活习惯、健康意识等因素

有关。大家平时要注意个人卫生，做到

饭前便后洗手、勤剪指甲，教育孩子改

掉咬指甲的习惯。
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头皮发麻！
5岁女童阑尾里全是寄生虫
咬手指甲的坏习惯必须改


