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主办

带班6年，就获浙江省班主任基本功大赛综合二等奖

“小毛老师”的带班绝招
□记者 张莉莉

比赛获奖
得益于平时的带班经验

班主任基本功大赛分为主题班
会、育人故事、带班育人方略、情景

模拟4个模块，前三项比赛采用线上
递交材料评审的方式举行，而情景

模拟最具挑战性、也最考验各位班

主任的临场发挥水平。

在4分钟的情景表演中，几位助

演老师会从学生、家长、任课老师等

不同角度抛出各种难题。

比赛时，毛思忆抽到了一道与
网络安全有关的题目。题目中，骗子

盗取了班里某学生的QQ号后，利用

该学生身份向班级其他同学骗取钱
财，同学们被骗后因财产损失引发
了矛盾。而学生家长的加入让矛盾

更加激化。

“这个环节主要考察班主任面
对这种问题，如何积极应对，化解矛

盾。”毛思忆说，拿到题目后，留给自

己准备的时间只有5分钟。虽然时间
短，但其实很多题目就是平时带班
时会遇到的真实情况，因此答题时

也不会手足无措。

有人说，班主任像是消防员，遇

到学生的各种问题要及时灭火解
决。毛思忆带班时间不算长，但也遇

到过各种突发情况，晚上10点多接
到家长的信息也是常有的事。

有一次深夜，毛思忆就接到了

家长的求助———孩子离家出走了。

起因是家长和孩子因为写作业而引
发了争执，双方僵持不下，一不注意

孩子就不见了。

毛思忆第一时间建议家长去附
近熟悉的生活区域寻找，自己则联

系和这名学生关系好的同学，询问

情况，了解线索。等收到“孩子找到

了”的消息时，她才安下心来。

第二天，毛思忆又联系了家长，

找了学生，分别谈话。面对不同的对

象，她也拿捏着沟通的艺术。对学生

来说，共情是最好的交流方式。等学

生抒发了内心的委屈，冷静下来后，

毛思忆才和他一起分析这件事情做
的对不对，是不是有更加温和的解
决方法。

这些面对突发问题的处理办法

也是毛思忆在几年的班主任工作中

慢慢摸索出来的。这次获奖不光是

对她现场发挥的肯定，更是对几年

来班主任工作的认可。

资深班主任打样
让她从新人快速成长

“一开始没有抱任何希望，就把

参赛当作学习的过程。”站在领奖台

上，接过比赛的获奖证书，毛思忆还

是觉得有些不真实。

的确，在比赛名单中，毛思忆是

最年轻的老师之一。参赛的其他班

主任大多有着10年及以上的经验，

而她才当了6年班主任。

如何从一名年轻班主任快速成
长为优秀的班主任？在这条进阶之

路上，毛思忆说，身边的许多优秀班

主任给她打了样，让她有了学习和

努力的方向。

毛思忆曾在宁波工作了一学

期，当时的她带着4个班级，身心俱

疲，经常和坐在自己身后的师父抱
怨。直到有一次，她看到师父在吃止
痛药。一问才知道，只要身体累，这

位老师的三叉神经就会疼痛。“在发

现这件事情之前，我从没有听这位

老师抱怨过。”从那以后，毛思忆也

很少诉苦。

她也从其他班主任身上看到了
“不抛弃不放弃”的育人理念。学校

有一名老师曾经带过一个让家长和

其他老师都有些头疼的学生。这名

学生性格比较孤僻，经常失踪，学习

成绩也不尽如人意，当时甚至连家

长都有了休学的想法，但这位老师

没有放弃，一直鼓励，陪着这个学生

顺利毕了业。

在一位位优秀前辈的言传身教
中，毛思忆也努力向他们看齐。

她到现在都记得在实习期间一
名导师对她说的一句话———班主任
是一件良心活，做多做少都凭自己

的良心。

如今每当处理一件事情，想要

放弃或者处在崩溃边缘时，这句掷

地有声的话就会在毛思忆的脑海中
响起。

毛思忆当班主任6年来，除了第
一届带了完整三年，接下来的三届

都是在初三中途接手。这也从侧面

反映出学校对她能力的认可。

主打陪伴的
“大姐姐”式班主任

优秀的班主任可以有很多种模
样，而毛思忆给自己的定位就是一

个主打陪伴的班主任。

“我们不是猫和老鼠，而是同一

阵线上的战友。”这是毛思忆传递给

学生的信息。在初三开始时，她就告

诉学生：“初三这条路不好走，但是

不要怕，这条路上不只有你一个人，

还有你的父母你的同窗好友，以及

老师。”

“每天早上到校的时候，你就能

看到老师。每天晚上放学回去的时
候也一定能看到老师。”她是这么和

学生说的，也日复一日地践行着这
个承诺。不管当天是否轮到自己管
理晚自习，毛思忆都全天候跟班，既

是为了管理纪律，更是为了给学生

精神上的陪伴和支持。

因为年轻，毛思忆在学生面前
更像是一个交流无障碍的大姐姐。

在学生眼中，她是公正又有趣的“小

毛老师”，是个气场十足、会拼命给

学生正面鼓励打鸡血的一班之主。

她参加比赛期间，刚好是学校运动

会。她和学生约定好各自努力，顶峰

相见。当毛思忆捧回奖状的时候，学

生们也拿到了第一名的好成绩。

毛思忆教育学生时，与其说是

班主任对学生的劝导，不如说是一

个大姐姐用自己过往的经历给弟弟
妹妹们一些建议。

有学生一到考前就紧张焦虑，

晚上睡不着觉，担心影响考试。毛思

忆就分享了自己以前考前半夜都睡
不着的糗事，“睡不着也是正常的，

考试的时候精神会高度集中，不会

影响考试状态。”听了她的经历，学

生也就更加信服，慢慢地不再因紧

张失眠而焦虑。

都说班主任决定了一个班级的
气质。性格外向的毛思忆对学生的

要求，第一位从来不是成绩，而是强

大的内心和豁达的心胸。“希望我的

学生们都能心存希翼，目有繁星；追

光而遇，向阳而行。”毛思忆说。

近日，浙江省班主

任基本功大赛落下了帷

幕。该比赛由浙江省教

育厅、浙江省中小学班

主任基本功大赛组委会

主办，综合考察班主任

的全方位带班能力，堪

称全省中小学班主任技

能大赛的“天花板”。

在这场代表了班主

任最高技能水平的“武

林大会”上，来自沈一

初的年轻班主任毛思

忆获得了初中组综合

二等奖以及带班育人

方略、主题班会两个单

项的三等奖。

作为一名只有6年

班主任经验的年轻老

师，她是如何杀出重

围?又有着什么样的带

班绝招呢？
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