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聚集精细化管理
绘就赛事发展新篇章

好赛道成就一场马拉松。办好马拉松，赛道的重

要性不言而喻。在11月13日举行的舟马赛事通气会
上，组委会正式公布了今年舟马的赛道。

今年，组委会对赛道进行了提升和优化。选手从位

于普陀大剧院的起点出发后，向南沿着海州路、滨港

路、滨海大道向新城方向奔跑，同时，新城赛段的港岛

大桥、茶山大桥和小干岛滨海线也被纳入赛道之中。

打开今年舟马线路图，多次参加过舟马的温州市

民周先生在跑友群里惊叹：这是一条完全沿着海岸线

奔跑的赛道！

优化调整后的赛道全程融入了海、港、船、桥等多

种海洋元素，既有风光无限的绝美滨海岸线，也有雄

美壮丽的跨海大桥。奔跑在这条赛道上，选手们感受

到现代与历史的交错融合、文旅味与山海味的交融辉

映，收获了一次难得的跑步看海的体验。

心之所向，一路生花。在优化调整赛道的同时，组

委会还根据比赛进程精细化测算、分时分段进行交通

管制，同时采用“卷帘式”的方式对赛事逐步解封，最

大限度降低对沿线市民出行的影响，让路于民。尤其

是将新投入使用的茶山大桥纳入赛道，让跑者领略长

峙如心小镇优美风景的同时，减少对当地交通的影

响，受到市民赞许。

步入“后亚运”时代，亚运带来的综合效应正在持

续放大。为全面提升2023舟马管理水平，组委会在赛
事运营过程中，借助和借鉴亚运积累的经验，深入推

行精细化管理，加强各部门之间的协调联动，在亚运

红利惠及赛事的同时，也以马拉松管理工作的规范

化、精细化绘就赛事发展的新篇章。

“更好地了解我们的身体，才能更好地投入实

训。”在今年舟马第三期官方训练营中，组委会邀请的

教练李继军针对马拉松这项运动进行详细论述，从运

动特性到运动员肌群应用等方面进行理论层面的讲

解，随即直接应用到了本次训练营的实践课程中。

为了更好相聚于舟马之巅，组委会开启三期赛前

官方训练营。训练内容包含有氧跑、3公里测试等，让
学员们在实践中充分评估自身的跑步状态，以实践为

基础制定训练计划，努力实现个人最好成绩。

10月29日，市文广旅体局还在市民广场举行2023
浙马路跑10公里大众等级达标系列赛（舟山站）暨2023
舟山群岛马拉松预热赛，带动全民参与马拉松的热

情，鼓励更多的跑友参与赛事。

在赛事精细化管理的助力下，选手们有了强有力

的安全保障后盾，在赛道上尽情挥洒汗水，奔跑的背

后，留下属于今年舟马的别样记忆。

推出系列活动
全民参与加速“体文旅”融合

精致的文创产品、琳琅满目的各式小吃……

11月17日，潮涌东海·舟马普陀福集在东港莲花
洋广场热闹开市。本次福集共有超过30家舟马
赞助商以及舟山本地商家参展，包括马拉松运

动装备、舟山特色美食、舟山特色伴手礼的售

卖，将体育与文化、美食结合，让跑者和市民、

游客流连忘返、满载而归。

一场马拉松，沸腾一座城。自2015
年赛事创办至今，舟山群岛马拉

松已经不仅仅是一场体育的盛

会，更是这座城市的节日。

今年，组委会在赛事举办期

间，通过一系列丰富多彩的配

有一种喜悦，是时隔数年的再次相会。
11月19日，2023舟山群岛马拉松圆

满落幕。这是继去年和前年因疫情连续
两次取消举办后，众多舟马支持者的
重逢。

今年，舟马共吸引了来自中国、日
本、肯尼亚、新加坡、西班牙、英国等12个
国家和地区的选手报名，赛事总规模
15000人，其中马拉松3000人，半程马拉
松6000人，健身跑（含家庭跑）6000人，马
拉松和半程马拉松项目中，舟山市以外的选
手占比达72.3%。

创办于2015年的舟马，以蓝天碧海的
海岛风情闻名于众多跑者。8年来，获得过
“中国马拉松最美赛道特色赛事”“浙江省最
具商业价值赛事”、多次蝉联中国马拉松“金
牌赛事”，今年被世界田联授予“世界田联标
牌赛事”。

跑者汇聚舟马，用奔跑的脚步领略舟山
现代风貌，感悟历史底蕴，畅享海岛风光。舟
山也正在用舟马这一重要的体育平台，对外
展示文旅与体育融合的城市魅力。

“这身行头不错呀”

套活动，不仅极大地

拓展了舟马的受众面和

认知度，也构筑出以舟马为

主题的节庆感。

作为今年舟马的配套活动之

一，舟马嘉年华于11月17日~19日举行，
下设舟马普陀福集、舟马之夜嗨歌会、舟马

全民健身咖、舟马舟山味道四场活动。动听的

歌声搭配种类丰富的文创产品、特色美食，为舟

马选手和舟山市民、游客提供了多维度的体验。

享受舟马征程，体验舟山美食。为了让舟马

参赛选手在参赛的同时能够品尝到舟山的特色

美食，组委会在完赛区域设置了美食区，让选手

们感受海岛最为独特的舌尖风味。走进舟山体育

馆南侧的新城夜市，海棠糕、芥菜年糕、现烤龙头

鱼等舟山传统美食逐一亮相，众多参赛选手饶有

兴致地体验舟山海洋文化、品尝特色美食，度过

一段难忘的舟马时光。

舟山民俗，就像是一幅幅精彩纷呈的城市画

卷，将舟山这座城市深厚的文化底蕴展现在参赛

选手面前。赛事当天，组委会精心组织了类型多

样的文化艺术和体育展演，热情好客的舟山市民

在用精彩的节目为选手加油助威的同时，也让更

多的人得以沉浸式地感受舟山独特的文化魅力。

跑一场马，识一座城。每届舟马，不仅是一场

路跑爱好者期盼已久的体育盛事，更是展现舟山

城市活力、山海魅力的重要契机。

今年，舟马组委会多措并举，通过一系列选手

福利的推出，达到推动体文旅融合发展的目的：舟

山市内32家酒店、宾馆联动，推出了针对舟马选手
的专属优惠和延迟退房、提早开餐等暖心服务；继

续推出“跑舟马 舟游列岛”的活动，赛事期间，选手

凭号码布，可享受包括普陀山在内的16个景区免门
票福利。此外，为更好地服务于舟马选手，组委会还

安排了从普陀山机场和普陀客运中心前往领物现

场及赛事当天免费交通接驳服务。

这一系列举措，不仅为选手参赛提供了便

利，让选手深度体验到舟山山海神韵海岛风光和

人文景致，也有效地带动了旅游等产业经济效益

的提升，打造出

以体育促文旅，以文旅

彰体育的发展格局，实现

了“体育+文化旅游”融合
发展的良性循环。

比赛现场，一名外地跑友

说：“舟山是一个具有独特魅力

的海岛城市，我特别喜欢。舟马专

业的赛事保障、贴心的选手服务，让我

感受到组委会和城市对我们选手的诚意，

明年我还会来跑舟马。”

奔跑不息
向“中国海岛赛事之城”迈进

作为最受欢迎的体育赛事之一，舟山群岛马

拉松经过多年的成功举办，已成为舟山聚力打造

“中国海岛赛事之城”，展示海岛旅游城市魅力的

一张名片。

近年来，舟山市深入实施“体育+”发展战略，
充分挖掘海洋文化和旅游特色资源，立体化推进

海上体育赛事集聚地建设，专注打造“中国海岛

赛事之城”，海岛休闲运动与海岛旅游建设在这

里得到深度融合、发展和兴盛。

今年以来，舟山已先后举办了舟山群岛铁人

三项赛、迎亚运·第三届环舟山自行车骑游大会、

2023海岛斯巴达勇士赛舟山站、岱山海岬半程马
拉松等多项体育赛事。形式多样的赛事活动，不

仅推动了全民健身的激情持续升温，也极大地提

升了舟山体育在全国的影响力和知名度。

正是舟山的开放与包容、舟马的精细化管

理，才让五湖四海的跑者远道而来，感受舟马的

魅力。特别是有许多跑友将舟马作为自己的必跑

赛事，自赛事创办开始，每届都如约参赛。

除此之外，今年的舟马还吸引了一批网络达

人前来参赛，他们跑舟马、游舟山，将舟马的精彩

和舟山的风景通过社交媒体传播出去，吸引了大

量网友的转发和评论。

在网络达人传播的基础上，今年的舟马对传

播模式进行了全面升级，比赛期间，共有20余家网
络平台对赛事分别进行了长达 3个小时的直播。
此外，舟马还举办了抖音短视频大赛。参赛选手

和舟山市民、游客用手中的手机、相机拍摄下舟

马的盛况和舟山的城市风光，并在抖音账号上传

发布，彰显跑者的运动风采以及舟山的自然人文

风光，极大地提升了舟山的知名度和美誉度。

扬帆正起航，跃浪勇争先。当前，舟山正在朝

着现代海洋城市的美好蓝图砥砺奋进，在这一进

程中，舟山群岛马拉松将始终以不变的初心和精

益求精的态度，努力把赛事打造成展示群岛魅

力、讲好舟山故事的重要平台，为舟山建设高水

平建设现代海洋城市再添助力。

情定舟马


